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女性不孕症的中医治疗进展

中国中医研究院图书情报研究所 全 赫 炎

本文对 19眨 年以来国内公开发表的有关 女 性 不

孕症中医药治疗及有关
“

肾主生殖
”

脏腑功能机理的研

究竿两方面的论文共 27 篇 (含临床病例 19 15例 ) 从以

下几个方面进行论述
。

临 床 研 究

一
、

历代医家对女性不孕症治疗的立论分型《 ”

1
.

肾阳不足
,

冲任虚寒不
`

孕
:
宋

《
圣济总录

》
记

载
: 邵
妇人所以无子

,

由冲任不足
,

肾气虚寒故也
。 ”

治

宜取阴中求阳之法
,

于补阳药中加用滋补肾精之品
,

常用右归丸加减
。

2
.

气血虚弱不孕
:

元
·

朱丹溪云
: `

人之育胎
,

阳精沛之
,

阴血摄之
,

挤成其子
.

血成其胞
,

胎孕乃

成
,

今妇 又无子率由血少不足以摄精也
。 ”

治宜益气养

血
、

调补冲任
,

方用归脾
、

八珍之类
。

3
.

肝肾亏损不孕
:

肝血不足
,

肾精亏损
,

冲任空

虚则不能受孕
。

遵
《
济阴纲 目

》
中

“
求子贵养精血

” ,

立

益肝肾
、

补精血之法
,

方用当 归地黄饮子加减
。

4
.

肝郁气滞不孕
:
明

《
济阴 纲 目

·

求子门
》
载

:

“

凡妇人无子
,

多因七情内伤
,

致血衰气盛
,

经 血 不

调… …不能受孕
。 ,

治宜疏肝理气
、

和血调经
,

方用柴

胡疏肝散加减
。

5
.

阴虚血热不孕
:

清
《
女科经纶

·

嗣育
》
载

: “
妇

人无子者
,

冲任脉中伏热也
。 ”

治宜养阴清热凉血
,

方

用清热养阴汤加减 (附方 1 )
。

6
.

癖血阻滞不孕
,

清
《
医宗金鉴

·

妇科心法要诀
》

载
: “

女子不孕之故 ,.
·

… 因宿血积于胞中
,

新血 不 能

成孕
。 ”

治宜活血化痰或攻逐破疲
,

方用少腹逐疲汤加

减
。

7
.

痰湿郁阻不孕
:
i青

《
医宗金鉴

·

妇科心法要诀
》

载
: “

女子不孕之故 … … 因体盛痰多
,

脂膜奎塞胞中不

孕
。 ”

治宜燥湿化痰
,

佐以理气健脾
,

方用启宫丸
。

8
.

汉热蕴结不孕
:

多因经期摄生不慎
,

邪毒侵入

饱宫
,

气血失调
,

湿热蕴结不孕
。

治宜清热化湿
、

解

毒消济
,

方用清热化疲汤 (附方 2)
。

二
、

近世医家治疗女怪不孕症的临床探索

根据 1 4 1 8 例临床病例分析
,

通过临床辨证 与 辨

病结合
,

初步找到了证
、

病结合的规律
,

大致可分为

以下五型
。

1
.

肾虚不孕
:

中医认为肾气旺盛
,

精血充沛
,

任

通冲盛
,

气血调和
,

月经如期而行
,

两精相搏方可受

孕
。

若肾气虚
,

精血不足
,

则冲任脉虚
.

胞脉失养
,

乃致不孕
。

肾虚不孕分为肾阴虚不孕
`忿 ,
以左归饮加减

(附方 3 )治疗 , 肾阳虚不孕川 以右归饮加减 (附方 4)

治疗 ; 肾虚夹癖以补肾活血法治疗
` ” ,

拟补肾活血方

(附方 5 ) ; 肾虚夹痰湿以补肾祛痰法治疗“ ’ ,

拟补肾

祛痰方 (附方 6 ) ; 肝肾失调以调冲任
、

温肝肾为主治

疗
,

设调肝益肾汤 (附方 7)
` . ’ 、

补肾活血疏肝汤 (附方

8 ) (’j
。

继发性卵奥功能失调所致不孕 症 (简称功 能

失调性不孕症 ) 属此型
,

包括排卵功能障碍
、

黄体功

能不健全
、

继发性闭经
、

功能性子宫出血病
、

稀发月

经
、

子 宫发育不良
,

多囊卵巢综合征等
。

2
.

肝郁气滞血癖不孕
:

肝主疏泄
,

主藏血
,

能调

节人身气机和调节血量
,

使人体气血运行正常
,

冲任

调和
,

胞脉得养故能摄精成孕
。

而各种原因 (内因
、

外因 ) 导致的肝脏功能失调
,

均可使气血运行失调
,

形成肝郁气滞血癖见证乃致不孕
。

经多数临床实践及

实验研究证实
,

女性内生殖器炎症性疾病 (输卵管炎
、

输卵管阻塞
、

盆腔炎
、

子宫内膜炎 ) 所致不孕症多属

此型
。

根据临床拼证
,

输卵管炎
、

输卵誉阻塞多属肾虚肝

郁
,

湿热寮滞
,

气滞血癖致胞络阻塞
,

乃致不孕
。

治

疗方法不外疏肝理气
、

活血化疲
` ” ,

以少腹逐寮汤加

减 (附方 9 ) , 化积消癖 “ , ,

立通管汤 (附方 1 0) 及 通

管 11 号方 (附方 1 1 )
,

前方重在化积消癖
,

后方并兼补

肾精 ; 行癖导滞
、

益肾通络
` , , ,

立 孕 I 方 (附方 12)
、

通络方 (附方 13 )
。

盆腔炎
、

子宫内膜炎所致不孕
,

多因经期产后
,

余血未尽
,

继而内伤外感
,

气血不调
,

宿血停滞
,

凝

结成殡
,

不能摄精成孕所致
。

治疗原则为活血化癖
、

清
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的
` ’ 。

热解毒
,

于经期服药
,

可促进子宫收缩
,

使子宫内膜

正常脱落与新生
,

改善宫腔内环境
,

消除炎症
,

以利

孕卵着床
。

立少腹逐癖汤加减 (附方 14) 《` 。 ’ 、

活血祛

癖汤 (附方 1 5 ) (川
。

3
.

血癖胞络不孕 `卜 ,
、

.) :

中医认为经血潦滞
,

留

络不去
,

假血成形
,

遂成血疲症积之患
。

根据临床辫

证子宫内膜异位症属此型
。

治疗原则为养血活血
、

理

气消癖散结
。

设内异 I 方 (附方 16 )
` ” ,

适用于经痛剧

烈者 , 内异 11 方 (附方 17) ` . , ,

适用于月经过多者 , 内

异 11 1 方 (附方 18 )
` . ’ ,

以化淤消结为主
。

4
.

痰湿郁阻不孕 《` , . , ` ’ 一 ’ ` 》 ,

由于素体肥胖
,

脾 胃

两虚
,

痰湿内生
,

阻塞胞络
,

可致闭经不孕
。

根据临

床辨证多囊卵巢综合征多属此型
,

治疗原则健脾益肾
、

燥湿化痰
、

通络散结
。

立苍附导痰汤加减 (附方 1 9 )
、

戒’ . , ’ ` ) 、 补肾祛痰方 (附 JJ’ 的
。

5
.

湿热蕴滞不孕
` . , . , ” , ’ : , ’ ` 》 :

如机体正虚
,

湿毒

秽浊之邪内侵
,

损伤冲任可使带脉失约
,

任脉不固而

为带下
,

以致胞络受损
,

妨碍摄精成孕
。

根据临床观

察炎症性带下 (霉菌性阴道炎
、

滴虫性阴道炎
、

宫颈

糜烂 ) 所致不孕属此型
。

治疗原则为清热解毒
、

利湿

止带
,

立止带汤加减 (附方 2 0 ) ( “ o)

三
、

中药人工周期的创立与应用

自 19 6 3 年以来各地陆续对
“

中药人工周期
”

疗 法

有所报道
,

近年来报道更多“
· ` , 7 , . , ’

卜 : . , 。

中药人工周

期是以中医
“

生殖
”

有赖于肾 气一天 癸一冲任一胞 宫

(简称肾轴 )之间的平衡为理论基础
,

以
“

补肾
”

为治疗

的基本法则
,

结合现代医学性腺轴中卵饱发育的不同

阶段
,

给予周期性用药的一种新疗法
,

用于治疗各种

因于肾轴功能失调的月经疾病
。

此项治疗方法按辫证

论治原则可概括为益肾补血一补血活血一益肾固冲 任

一活血调 经 (或简化为补肾一活血化癖一补肾一活血

调经 ) 的周期性选方用药的法则
,

分别于卵饱发育期

一卵饱成熟排卵期一黄体形成期一黄体萎缩期应用 上

述原则
,

并依次于月经来潮的第五天起
,

按下列顺序

给药
:
促卵泡汤 (附方 2 1 )七剂一促排卵 汤 (附方 2 2 )

五剂一促黄体汤 (附方 23) 七剂一活血调经汤 (附 方

2 4 ) 五剂
。

每天一剂
,

水煎服
。

根据对临床 3 8 4 例月

经不调致不孕病例的统计
,

应用中药人工周期治疗后

有效率达 80 %以上
,

妊娠率达 60 %以上
。

下丘脑
,

首先使下丘脑功能恢复
,

进而使血清中 F S H
、

E :

值升高
,

恢复卵巢排卵功能
,

提示补肾治疗对性腺

轴功能有一定的调节作用
`月 ) 。 进一步运用动物实验观

察补肾药对卵巢和子宫的作用 “ ` ’ ,

结果表明补肾复方

水溶部分对小鼠卵巢是通过下丘脑一垂 体 而 促 其 增

重 , 对子宫则有直接增重作用
。

二
、

补肾促进黄体功能的实验研究

动物实验结果表明补肾药促黄体汤 (附方 25 )有促

进黄体功能的作用
,

能直接促进垂体前叶释放 L H ,能

直接或间接作用于卵巢
,

促进 P 合成和分泌 ; 能提高

和延长 P 分泌高峰期
,

但不能延长黄体寿命
,

总之本

方对女性性腺轴功能的影响是肯定的《里` ’ 。

三
、

肾虚与性腺轴功能变化的临床研究

1
.

肾虚与雌激素水平的关系
:

此项观察表明
,

雌

激素水平的高低与肾阴阳的平衡有一定关系
,

肾阴虚

者体内雌激素水平偏高 ; 肾阳虚者体内雌激素水平偏

低
` “ 。 , 。

2
.

肾虚与性腺轴功能的关系
:

通过血
、

尿激案测

定对 100 例证实为无排卵闭经与稀发月经妇女进行 观

察
,

结果表明无排卵型月经障碍
“

肾虚
”

与下丘脑功能

紊乱有一定关系
。 “

肾虚
”

妇女 L H一 R H 垂体兴 奋试

验多数呈低差或延迟反应
,

说明由于下丘 脑功能紊乱

导致内源性 L H一 R H 分泌不足
,

使垂体对外来 L H一

R H 的刺激呈轻度惰性反应所致脚 ) 。

讨 论

理 论 研 究

一
、

补肾促进排卵功能的实验研究

应用补肾祛痰法治疗多囊卵里综合征
,

以激素动

态变化进行临床观察
,

结果表明补肾药的作用水平在

本文对 14 1 8例临床不孕证的病例进行综合分析
.

从

中初步找到 了辨证分型及
“

证
” “

病
”

结合的治疗规律 ,

中药人工周期的建立与临床应用 为
“

肾虚
”

肾轴功能失

调所致各种女性月经失调性疾病的治疗 开创了新 路
。

“

肾主生殖
”

是祖国医学重 要的 脏腑 理 论 学 说 之

一
,

自六十年代以来一些临床专家即对其开展 了研究
。

这项研究成果有以下两个方面
:

第一
、 `

肾虚证
”

的出

现与下丘脑性腺功能紊乱关系密切 , 第二
、

补肾药调

节性腺轴功能的作用水平在下丘脑
,

说明
“

肾主生殖
”

的功能与下丘脑对女性性腺轴功能的调节作用密切 相

关
。

此项研究工作目前仍在继续深入进行中
。

附方介绍
:

1
.

清热养阴汤加减方
:

生地
,

丹皮
,

白芍
,

黄柏
,

元参
,

女贞子
,

旱莲草
,

地骨皮
,

阿胶
。

2
.

清热化殡汤
:

当归
,

川夸
,

赤芍
.

香附
,

惹仁
,

权壳
,

木香
,

获术
,

桃仁
,

银花藤
,

连翘
,

1卜草
,

3
.

左归饮加减
:

当归
,

熟地
,

怀山药
,

构祀
,

制首乌
,

肉从蓉
,

hltJ 香附
,

女贞子
,

旱莲草
。



协 中 医 杂 志

`
.

右归饮加减
:

当归
,

熟地
,

怀山药
,

构祀
,

制首乌
,

山茱英
,

肉蓝蓉
,

$il 香附
,

仙茅
,

仙灵脾
。

5
.

补肾活血方
:

柴胡
,

赤白芍
,

泽泻
,

益母草
,

刘寄奴
,

生浦黄
,

牛膝
,

芡丝子
,

构祀子
,

仙茅
,

仙灵脾
,

鸡血膝
,

女贞子
,

妞盆子
。

6
.

补肾祛痰方
: 山药

,

补骨脂
,

仙灵脾
,

黄精
,

桃仁
,

皂角抓
,

冰球子
。

怕冷加附子
、 `

肉桂
。

7
.

调肝益肾汤
:

当归
,

熟地
,

仙灵脾
,

桑寄生
,

白芍
,

桑椎子
.

女贞子
,

阳起石
,

蛇床子
。

8
.

补肾活血硫 肝汤
:

冤丝子
,

粗盆子
,

蛇床子
,

构祀

子
,

女贞子
,

川断
,

当归
,

白芍
,

柴胡
,

郁金
,

香附
,

川牛

膝
,

笼蔚子
,

泽兰
,

丹参
,

赤芍
,

鸡血藤
。

9
.

少腹逐旗汤加减
:

当归
,

桃仁
,

红花
,

赤芍
,

柴胡
,

丹参
,

小茵
,

川株子
,

元胡
,

川芍
。

10
.

通管汤
.

当归
,

熟地
,

赤白芍
,

川弯
,

桃仁
,

葱改

仁
,

红花
,

海姗峭
,

生茜草
,

制香附
,

路路通
,

石奋蒲
,

皂

角啊
,

欺住草
,

红族
。

卵泡期开始每日服一剂
,

排卵期前停

药
.

11
.

通管 11 号方
:

熟地
,

当归
,

白芍
,

川背
,

桃仁
,

红

花
,

英丝子
,

仙灵脾
,

鹿角霜
,

例香附
,

败酱草
。

12
.

孕 I 方
:

云芥
,

生熟地
,

怀牛膝
,

路路通
,

炙 甲片
,

公丁香
,

仙灵脾
,

石楠叶
,

制黄精
,

桂枝
.

.

13
.

通络方
: `

皂角刺
,

留行子
,

月季花
,

广地龙
,

降香片
。

14
.

少腹逐癣汤加减
:

小茵
,

炮姜
,

川芍
,

元胡
,

肉桂
,

赤芍
,

。

当归
,

生浦黄
,

炒灵脂
,

公英
,

银花
。

15
.

活血祛安汤
.

当归
,

赤芍
,

丹参
, `

泽兰
,

香附
,

芜

蔚子
,

田三七
,

乳没
,

甘草
。

1 6
.

内异 I 方
:

妙当归
,

丹参
,

川芍
,

川牛膝
,

制香附
,

元胡
,

赤芍
,

血竭
,

制投药
,

苏木
,

尖笑散
。

、

17
.

内异 n 方
: ’

炒当归
,

丹 多
,

赤白芍
,

生蒲黄
,

花蕊

石
,

血蝎
,

三七末
,

怀牛膝
,

制 香附
,

规灵丹
。

18
.

内异 11 1方
:

炒 当归
,

丹参
,

制香附
,

桃仁泥
,

川

牛旅
,

干漆
,

血竭
,

裁术
,

留行子
,

桂枝
,

炙甲片
,

皂角刺
,

地盆虫
。

玲
.

苍附导痰汤加减
:

苍未
,

香附
,

陈皮
,

半夏
,

云苏
,

川芍
,

胆南星
、

白芥子
,

鸡内金
,

皂角刺
,

积壳
,

桃仁
,

桂

枝
,

益母草
。

2 0
.

止带汤加减
:

猪芬
,

获芬
,

车前子
,

茵陈
,

泽泻
,

赤芍
,

丹皮
,

黄柏
,

振子
,

牛膝
。

21
.

促卵饱汤
:

熟地
,

当归
,

首乌
,

芡丝子
,

肉从蓉
。

肾阴虚加女贞子
、

旱莲草
;

肾阳虚加仙茅
、

仙灵脾
。

2 2
.

促排卵汤
:

当归
,

丹参
,

赤芍
,

泽兰
,

红花
,

香附
,

益母草
。

肾期虚加女贞子
、

早莲草
;
肾阳虚加仙茅

、

仙灵脾
。

2 3
.

促黄体汤
:

熟地
,

制首乌
,

川断
,

肉获蓉
,

巴戟天
,

当归
,

龟板
。

24
.

活血调经汤
:

当归
,

川芍
,

赤芍
,

桃仁
,

红花
,

香

附
,

益母草
。

25
.

促黄体汤
,

肉从蓉
,

杜仲
,

冤丝子
,

益智仁
,

紫石

英
,

怀山药
,

莲肉
。
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醉甘油三醋
、

提高老年视力均有较好效果
。

.

贵州省人民政府最近召开的全省振兴 中药会议

要求贵州各地
,

积极开发利用木地丰富的中药资源
。

贵州全省药用价 f直较高 的中 药有 3 x o o 多种
,

J专中植

物药 2 8 00 多种
,

动物药 3 0 0 多种
,

矿物药 6 0 余种
,

但过去开发利用不够
、

会议提出了全面推行各种形式

的承包责任制
、

积极进行野生变家养的研充
、

贡 视小

宗药材收购
、

分批改造重点饮片厂
、

搞好内外 贸易等

五项措施
。

.
我国第一家国际中医院— 北京晓园国际中医

院最近正式成立
。

这所中医院是由关中文化交流基金

会副主席袁晓园教授倡议并创办的
,

得到我国卫生行

政部门的支持
。

晓园中医院设在北京海淀区学院路清

华园宾馆内
,

设有一百张病床
,

并聘有一批著名中医

专家应诊
,

采用中医传统疗法治疗偏瘫
、

肿瘤
、

糖尿

病
、

己芍血压等疾病
,

还将传授养生之道
,

讲解中医营

养学
、

健身学等
。
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