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此乃郁逆之气机化火袭肺
,

灼津为痰
,

痰热互

结太阴
。

清肃之令不行
,

郁逆之气不降
; 肺中

痰热不清
,

烘热多汗之症难除
; 痰热内侵心经

,

故神思无绪
,

啼笑失禁
。

巫拟清化痰热
,

肃降

肺金
,

以期郁逆之肝气散降
。

处方
:

桑白皮 10 克
,

地骨皮 16 克
,

惹 截 仁 30

克
,

冬瓜仁 30 克
,

黄琴 10 克
,

萃劳子 20 克
,

海浮石 1 6 克
,

桃仁 10 克
,

竹茹 1 0 克
,

批把

叶 10 克
。

5 剂
。

二诊
:

药后冲逆之气下降
,

神情渐悦
,

烘

热多汗也有明显减轻
。

曦方去桃仁
、

草劳子
,

以恐药过病所
,

加瓜 婆皮 20 克
,

百合 18 克
,

以清润被痰火灼伤之肺阴
,

7 剂
。

三诊
:

诸症基本向愈
,

病人神情安逸
,

语

言举止正常
,

原方再增滋养肺阴之品香后
。

处

方
:

桑白皮 10 克
,

知母 6 克
,

地骨皮 10 克
,

惹截仁 3 0 克
,

批把叶 1 0 克
,

麦 冬 I t)
·

汽二
, `{几

地 1 0 克
,

南沙参 3 0 克
,

百合 10 克
,

远心 10

克
,

瓜萎皮 3 0 克
。

1 0 剂
。

手 法 治 疗 挠 骨 远 端 骨 折 115 例
卜̀ ~

湖南省株州市骨伤科医院 蔡 玲 秀

卜

笔者采用提按旋屈手法治疗 1 15 例木病
,

疚愈率

为习2
.

2%
,

好转率为 7
.

8%
,

全部有效
,

现报道如下
。

一
、

~ 般资料

本病 1 15 例中
,

男性 78 例
,

女性 37 例 ; 年龄
:

1 0 岁以下 1 1 例
,

1 1、 2 0 岁 3 1 例
,

2 1、 3 0 岁 1 7 例
,

3 1、 4 0 岁 1 0 例
,

4 1、 50 岁 2 6 例
,

5 1、 6 0 岁 16 例
,

7 1` 8 0 岁 4 例 ; 单纯性 7 1 例
,

复杂性 4 4 例
。

二
、

诊断标准

根据天津医院骨科主编
《
临床骨科学

》
与广 州中医

学院主编
《
中医伤科学

》 ,

并结合临床实际订诊断标准

如下
:

1
.

挠尺骨远端接近腕关节处有 肿胀压 痛
,

井有

骨擦音
、

畸形及异常活动 感
,

或有典型
“

叉背
”

样改

变
,

腕关节功能丧失
。

2
.

有明显外伤史
。

3
.

x 片检

查
:

挠骨远端骨折呈现两种
,

稳定性 (包括嵌插
、

横

形
、

青枝骨折 ) 和不稳定性 (包括粉碎
、

斜面
、

多段

骨折 )
。

二三
、

治疗方法

(一 ) 手法翅位采用提按旋 屈法
,

病人取坐 位或
生

仰卧位
,

肘关节屈曲 90 度
,

前臂旋前位
,

一 助 手握

住前背上部
,

术者双手拇指并列置于骨折端背侧
,

其

余四指重叠置骨折远端掌侧
`、

先斤对杭 牵 引 2 、 : 分

钟
,

以纠正重叠
,

助手端提 ..lr 折近端
,

术扮按压有折

远端
,

并轻巧地旋后
,

即可复位
。

(二 ) 固定方法
:

备央板 4 块
,

挠
、

背侧板 与前

臂等宽
,

背侧较掌侧板长
,

挠侧板较尺侧板长 ; 压力

垫 2 个
,

长 4 、 5 厘米
,

宽 2 、 3 厘米
,

压力垫置于挠

骨远端背侧与掌侧近端之间
;
布带 3 恨

,

消肿止痛膏

一块
。

骨折整复后
,

在维持牵引卜利 ..J 敷以消肿止痛

膏
,

缠绕绷带
,

放置压力垫
,

央板四 合一 固定
,

用布

带先捆中间一道
,

后捆两端
。

(三 ) 注意
:

对于不稳定性骨折旋屈 手法 应硷中

旋后
。

提按旋屈手法是牵引
、

提按
、

旋 屈等 连续 过

程
,

应用时必须心中有数
,

做到谁确
、

迅速
、

连续
,

与助手互相配合好
。

四
、

治疗效果

痊愈
:

对位
、

对线好
,

功能恢复好
,

共 106 例
,

好转
:

对位三分之二
,

对线好
,

功能恢复好
,

共
气例

。

无效
:

治疗前后无变化
,

无
。

其中单纯性 71 例
,

痊愈 66 例
,

好转 5 例 , 复杂

性 4 4例
,

痊愈 40 例
,

好转 4 例
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1987. 10. 009


