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肾
,

肝肾亏损应滋补肝肾等
。

约服药 10 天
。

( 2 ) 排卵期
.
在上述经后期用药的基础上加用

温阳活血药
,

常选用仙灵脾
、

巴戟天
、

肉效蓉
、

乌触骨
、

生茜草
、

丹参
、

泽兰
、

泽泻等
,
若阳

虚重时加附子
、

肉桂以振奋卵巢机能
,

促进排

卵
。

约服药 5~ 7 天
。

( 3) 行经前期及行经期
:

行

经前期的治疗是在上述经后期用药的基础上
,

加活血调经药
,

常用 当归
、

川芍
、

丹参
、

鸡血藤
、

赤芍等
, 而至行经期则在行经前期治疗的基础

上
,

再根据经行时 所出现的 症状随证加减用

药
。

如乳房胀痛加婆罗子
、

橘叶
、

橘核
、

荔枝

核 , 腰度加桑寄生
、

川断
、

杜仲
,
痛经加白

芷
、

元胡
,
少腹冷加小茵香

、

肉桂
、

紫石英

等
。

本文中所介绍的许多不孕者
,

皆是先调

经
,

于经水正常
、

经行症状减轻或治愈之后而

受孕的
。

肾藏精
,

胎脉系于肾
。

如肾气旺盛
,

则月

经正常
,

生殖发育功能亦就旺盛
,
肾气不足则

生殖功能衰退
。

就本文所统计的资料来分析
,

与肾不足有关的不孕患者共 1 60 例
,

占 62
.

3%
,

故在治疗时应抓住肾这个生殖发育的根本
。

在

补肾中
,

多阴阳平补
,

笔者常用五子衍宗丸
、

左归丸
、

右归丸为基础方
。

在补肾之中要注意

阴阳的辩证关系
。

张景岳指出
: “

善治阳者
,

必

于阴中求阳
,

则生化无穷 , 善补阴者
,

必于阳

中求阴
,

则泉源不竭
。 ”

在治阳时加用补阴药
,

补阴时加用温阳药
,

如此能阴生阳长
,

可避免孤

阴不生
,

独阳不长之弊端
。

为使肾气盛笔者还

常佐用以下三种方法
:

( 1) 补脾扶佐肾气
。

脾

为后天之本
,

气血生化之源
,

脾充才能精足
,

以后天养先天
。

( 2) 补冲
、

任
、

督脉扶佐肾

气
:
冲为血海

,

妇女以血为本
,

冲脉盛则月经

会如期来潮
。

任脉为一身阴脉之海
,

凡精血津

液都属任脉所司
,

任脉为妊养之本
,

故有
“

任

主胞胎
”
之说

,

任脉盛才能月经正常及孕育正

常
。

督脉主一身之阳
,

有一身阳脉之海之称
。

任脉行人身之前
,

督脉行人身之后
,

行于脊柱

内
。

督脉贯脊属肾
,

任脉与督脉前后交会
,

循

环往复
,

维持着人体阴阳气脉的相对平衡
。

冲
、

氏
、

督三脉同起于胞中
,

一源而三歧
。

若补益

冲
、

任
、

督脉则益于肾元
,

利于孕育
。

( 3) 血

肉有情之品扶佐肾气
。

血肉有情之品可直接填

精补髓
,

补益肾精
,

常用药物有龟板
、

鹿角胶
、

坎熊
、

河车
、

黄狗肾
、

淡菜等
。

本文统 计 输 卵 管 不 通患者为 61 例
,

占

2 3
.

7%
。

对输卵管不通患者应以破痕药治疗为

主
,

常用药是三棱
、

羲术
、

苏木
、

地龙
、

蜜虫
、

水蜓
、

娱松
、

穿山甲等
。

除用破癖药为主外
,

治疗时还应掌握三个结合
。

( 1) 标本结合
。

如

因炎症引起的输卵管不通
,

除破癖药外还需加

清热解毒药
,

常用红藤
、

败酱草
、

蒲公英
、

半

枝莲
、

黄柏等
; 如因结核性者还需加用黄琴

、

百部
、

鹅管石
、

功劳叶等
。

( 2) 软破结合
。

即

软坚药与破癖药相结合
。

软坚药易使结缔组织

松软
,

易使粘连组织消散
,

使输卵管通畅
,

常

用软坚药有川贝
、

黄药子
、

牡垢
、

夏枯草
、

象

贝
、

海藻
、

海带等
。

( 3) 攻补结合
。

破癖药能

伤正气
,

故用破癖药治疗 2 个月后应加用补益

气血之药
,

常用党参
、

黄茂
、

白术
、

白扁豆
、

淮山药
、

黄精等
。

除上述三个结合外
,

治疗输

卵管疾患还常配 用下述 五种治法
:

理气活血

法
、

祛疲止痛法
、

清热解毒法
、

软坚散结法和

温阳调经法
。

如此选择配用
,

多能取得较好的

疗效
。

!
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土鳖虫煎剂 引起过敏

反应 1例报告
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一中年女性患者患雷诺氏症
,

辫证为脾阳虚衰
,

处方四逆汤加味
。

治疗三个月后
,

病情好转
,

末次月

经色黑有块
,

腹痛
,

笔者于原方加土鳖虫 10 克
。

2 剂

后
,

四肢
、

躯千皮肤先后出现充血性丘疹
,

痰痒 , 患

者未曾在意
,

再服三剂后
,

皮疹融合成片
、

面部也出

疹
,

痒甚
,

压之退色
,

患者此时始停服中药
,

以扑尔

敏
、

维生素等对症治疗
,

皮疹渐消
。

拣除余药
,

1
,
之土

鳖虫后煎服
,

无不良反应
。

而于一剂药中留下土鳖虫

3 克
,

再服半剂后
,

四肢皮肤 又出现痰痒性红色充血

性丘疹
,

证实此属过故反应
。

考虑可能是昆虫之异性

蛋白刺激引起机体的变态反应
,

建议临床中儿属过敏

体质者应慎用动物药为妥
。
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