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幼四节 通 化 寒 演

适用于寒痰所致咳喘痰多
,

色白清稀而枯
,

或多

泡沫者
。

寒痰由阳虚不能燕水化气
,

水饮内体而戌
,

!

故治当沮阳化痰
,

与前之温化水湿相近
,

但其辛散之

力较大
。

芬甘五味姜辛汤中千姜温脾暖肺以化寒 痰为君
,

细辛善散水中之寒为臣
,

合而为散寒镯饮之主药
。

获芥

利水渗湿而除痰饮
,

炙甘草益气健脾而和诸 药
,

五味

不敛肺气
,

既与干姜合而治肺寒之咳
,

又 制细辛辛散

而不伤真气
。

五味之酸与甘草合则酸甘化阴
,

还可防

姜辛操烈伤阴之弊
。

如此配合
,

为温肺镯 饮之良剂
。

前面解表剂中有小青龙汤
,

比本方多麻黄
、

桂技
、

芍

药
、

半夏而少获荃
,

适用于内停水饮而又外感 风寒者
,

可以互相参阅
。

冷哮丸为涤除寒痰 (饮 )之峻剂
,

痰饮内停
,

喘嗽

时作
,

遇冷即发
,

发则构隔痞满
,

喘泥不能平卧
,

舌质

胖淡
,

谷白滑
,

脉弦滑
,

痰清稀而粘者宜服
,

服后能吐

出顽痰
,

级解喘嗽
。

但服量不宜妄增
,

身体瘦弱者还

须酌减
,

同时以三建膏贴背部肺俞穴
。

因痰饮由阳虚

而成
,

背为阳之位
,

痰饮内停者
,

阳气不足以敷布
,

所以背部常觉寒冷如手大
,

贴以三建膏
,

既有助于温

化寒痰
,

还可以防止外寒内侵
。

三子养亲汤原治老人气虚
,

运化无力
,

饮食生痰
,

阻塞气道
,

痰随气逆而为咳喘食少者
。 “

三子
”

皆性温

味辛
,

具有顺气除痰
,

消食导滞之功
,

故无论老少
,

见峨嗽玻多
,

食少院闷而舌苔白腻
,

脉滑者
,

皆可用
。

绍五节 治 风 化 痰

适于风痰为病
。

风痰
,

有因外风袭肺所致
,

治当

疏凤化痰 ,有是内凤与痰浊互结所致
,

治当熄风化痰
。

·

半夏白术天麻汤主治痰厥而头痛眩晕者
。

此因素

体脾虚而多湿痰
,

又有肝风内动
,

内凤夹痰上扰
,

所以

失痛眩晕的同时
,

还有胸脍痞闷
,

恶心呕吐
,

甚 至不能

饮食 舌苔自腻
,

脉弦滑等症状
。

方中半夏为除 痰止痛

之要药
,

夭麻为熄风定眩之要药
。

获冬
、

橘红助半夏除

痰理气
,

白术
、

廿草健脾化湿以治痰之本
,

故能熄风化

痰
,

止痛定眩
。

其实本方即二陈汤加白术
、

天麻而成
。
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另一半夏白术天麻汤多一味蔓荆子

,

升阳

除风
,

宜于上证而眩晕剧者
。

以上二方 皆从李呆
“

半

夏天麻白术汤
’

简化而成
。

李氏方 由半夏
、

麦芽
、

陈

皮
、

白术
、

炒神曲
、

天麻
、

苍术
、

人参
、

黄茂
、

自诀芬
、

泽泻
、

黄柏
、

千姜等十三味组成
,

主治痰吸 头有
,

证

见头痛欲裂
,

眼黑头眩
,

恶心烦闷
,

身重如山
,

四肢

厥冷等
。

定痛丸主治痰热内扰而致的病证
。

方中诸药
,

共

成涤痰熄风之功
,

兼有宁心安神之用
,

尤以竹沥
、

胆

星善除热痰
,

故宜于庙证反复发作而形体壮实者
。

体

虚者可酌加人参
。

若非热痰
,

或久病 体应不耐峻剂者
,

不可误用
。

止嗽散主治风邪犯肺而致咳嗽
,

或外感风寒经解

表剂治疗
,

表证解而咳嗽不止者
。

所以但用荆芥祛风

解表
,

桔梗宣肺祛邪
,

配以紫莞
、

百部
、

白前
、

橘红

(即陈皮去白)
、

廿草祛痰止咳
,

疏 利 肺气
。

本方温

润和平
,

是肺受凤寒而致咳嗽的通用方
,

程氏说
: “

肺

为娇脏
,

攻击之剂
,

既不任受
,

而外主皮毛
,

最易受

邪
,

不行表散则邪气留连而不解
。

… … 妄用寒凉酸涩

之剂
,

未免闭门留寇
。 ”

诚为治外感咳嗽初起之要诀
。

至于教材所引
《
医学心 悟

·

咳嗽
》
条 下诸加减法

,

皆可

供临证参考
。

友习思考妞

1
.

试以二陈汤为主
,

将本章所列正
、

附方 中与

之有关的方剂作一组成
、

功用
、

主治比较表
,

2
.

试比较芬甘五味姜辛汤
、

芬桂术 甘汤
、

甘姜

芬术汤
、

小青龙汤四方在组成 (包括各药用 量 )
、

功 用

及其主治证的异同
。

3
.

试比较止嗽散与杏苏 散的组成
、

功 用及其 4三

治证的异同
。
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