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对于溃疡性结

肠炎的治疗
，

我常先运用辨证与辨病相结合的

方法
，

来确定病名和证型
，
在立法选方中

，
针

对溃疡性结肠炎多肠壁溃疡化脓
，
常在大便中

出现红白粘液脓便
，
对于这一点我特别重视

，

认为这是本病外在表现的重要体征
，
故常常针

对这个问题辫证用药
，

常在主方的基础上加六

月霜
、

地锦草
、

铁觅
、

黄连等中草药
。

大便出

现白粘液脓便的为湿蚀偏重
，
可重用 六 月 霜

����� 克
， 出现红赤粘液脓便为热邪偏重

，
常

加铁觅 ����� 克
，

地锦 草 ����� 克
，

黄 连

���� 克
�如红白粘液脓便兼夹则可数药合用

。

待红
、

白粘液脓便消失
，

症状缓解
，

方可改用

调理脾胃法
，
常选用参荃白术散加减善后

，

一

般服数十剂方可见效
。

曾治刘 � � ，

男性
，
��

岁
。

症以腹泻
，

每天约 ���次
，
便后夹有大

量白色粘液脓便
，

肠鸣
，

左下腹部疼痛
，
痛则

欲便
，
便则痛减

，
已 �年

，

近年来症状加重伴

性情急躁易怒
，

消瘦
，
纳差

，
四肢倦怠乏力

，

嗜睡
，

脉细弦
，
舌质淡红

、

苔薄白腻
。

用抑木

扶土佐清湿浊法
，
以痛泻要方加味

�

炒白芍 ��

克
，
焦白术 ��克

，
广陈皮 �克

，
北防风 ��克

，

潞党参 �� 克
，

西砂仁 �� 克 �后下�
，

六月霜

��克
。

本方加减连服 �� 余剂
，
白粘液脓便消

失
，
腹痛

、

腹泻
、

肠鸣消除
，
体重增加

，

精神

好转
，
后改用参芬白术散善后

，
随访 �年未见

复发
。

�张经生
、

孙美芳整理�

胡建华�上海中医学院�
�

溃疡性结肠炎多

属本虚标实
、

中寒下热之症
。

故用药宜攻补兼

施
，
寒温并用

，
一般均有大便澹薄

、
日行数次

、

夹有粘冻
、

甚至脓血便
，
乃一派脾胃虚弱�寒�

，

肠中有热�湿�之象
。

患者常见腹中疼痛
，
若为

胜痛隐隐
、

而兼面白
、

神疲
、

脉象细弱者
，
为

中阳不运
，
脾胃虚寒之征， 若腹部攻撑疼痛

，

而兼情绪烦躁抑郁
，
脉弦者

，
为肝气横逆

，

克

犯中土之候
。

我常用理中汤合痛泻要方加清肠

药物治之
。

药用
�

党参
、

白术
、

获芬各 �� 克
，

炮姜 �
�

�克
，
以温中健脾� 炒防风 �克

，
以升

清止泻 � 白芍 �� 克
，
炙甘草 �克

，
以柔肝缓

急止痛
�
秦皮 �� 克

，
马齿觅 �� 克

，
以清肠解

毒
。

本病之肝旺克脾
，

与一般肝热炽盛的实火

迥然不同
，
切勿妄投龙胆草

、

山桅之苦寒泻肝

之品
，
宜用白芍以柔养肝体

，
抑制肝用

。

若大

便次数多而不爽
，
臭秽难闻

，
腹部作胀

，
并有

后重感者
，
乃脾不健运

，
肠中湿热未清

，
一般

不宜用止涩药物
，
否则湿热积滞交阻

，
不仅大

便次数不减
，
反而导致腹部胀痛加重

，
里急后

重加甚
，
此时可采用焦山植

、

焦神曲各 ����

克
，
焦改仁 ����� 克

，
黄琴

、

秦皮各 �� 克
，

以消滞清热
，

并佐以木香行气止痛
。

若大便次

数多
，
病程长

，
无腹胀后重者

，
为脾阳不运

，

肾关不固
，

可选用肉豆范
、

垠诃子各 �克
，
以温

肾涩肠
，
亦可用婴粟壳 �

�

���克
。

如出血 较

多
，

气血亏虚
，
可加黄茂 �� 克

、

生地榆 �� 克
、

银花炭 �� 克
，
以益气摄血

，
清热止血

。

本病亦有 日久不愈
，

导致气阴两虚者
。

我

于 ����年初曾会诊一男性患者
，
�� 岁

。

因慢

性腹泻
，
大便夹脓血粘液二年

，

住 院 近 �� 个

月
，
用中西药物内服及保留灌肠治疗

，
症状未

见改善
。

大便日行 ���� 次
，
腹中隐痛

，
无胀

气
，
面萎

，
形瘦

，
舌质胖

、

苔腻
，

脉细数
。

经

检查化验
，

确诊为
“
溃疡性结肠炎

” ，
以益气养

阴
、

涩肠止泻法为主治之
，

处方
�

党参
、

苍术

各 �� 克
，
阿胶 �克�另炸冲�

，
白及粉 �克�分

三次调服�
，

婴栗壳
、

爆诃子各 �克
，
黄连

、

肉桂�后下�各 �克
，

木香
、

白芍各 �克
。

服后



·

加 伙总冷��

症情改善
，
不久出院

，

后继服上方加减 ��� 剂

左右
，
乡长用任何西药

，

大便成形
，

每 日 ���

次
，
纳香

，

精神振作
，
面有华色

，

体重增加
，

粪检正常
。

周呜岐�大连市第三人民医院�
�

溃疡性结

肠炎
，

临证多呈虚实互现
、

寒热兼夹之候
。

我

治此病
，
首重清化

，

务求其腑气通畅
，
而后补

之涩之
，
庶无留邪之弊

。

若腹痛泄泻
，

里急后

重
，
脓血杂下

，

则以白头翁汤
、

芍药汤
、

苍术

地愉汤化裁治之
。

药用
�

生地榆
、

木香
、

积壳
、

当归
、

白芍
、

白头翁
、

黄连
、

秦皮
、

诃子
、

山

植
、

神曲
、

麦芽
。

尤其是生地榆一 味
，
我 常 用

之
，
用量多在 ����� 克之间

，
此药收敛

、

解

毒
、

凉大肠
、

止赤痢并水泻
，

施于脓血夹杂之

泻下
，
收效甚捷

。

若腹胀腹痛
，
肠鸣泄泻

，
泄

下始安
，
或泄下不爽

，

杂有白色粘液
，

则以痛

泻要方
、

香连丸
、

半夏泻心汤化裁治之
。

药用
�

白芍
、

木香
、

黄连
、

甘草
、

白术
、

干姜
、

获芬
、

陈皮
、

诃子
、

山植
、

神曲
、

麦芽
。

补消寒温并

施
。

若黎明泄泻
，
肠鸣腹痛

，
腰膝痰软

，

畏寒
，

则以四神丸
、

真人养脏汤
、

附子理中汤化裁治

之
。

药用
�

附子
、

肉范
、

补骨脂
、

白术
、

白芍
、

小茵
、

诃子
、

木香
、

党参
、

山植
、

神曲
、

麦

穿
。

无论何种泄下
，

我均喜用诃子
。

此药
《 四

声本草
》 言其

“
下宿物

，
止肠僻久泄

，
赤白痢

” ，

有收涩之功
，
无恋邪之弊

。

李世俊�浙江省中医药研究所�
�

溃疡性结

肠炎常见腹痛
、

腹泻
、

便下脓血等症状
，

病程

缓慢
，

反复发作
，

较为难治
。

但如辨证淮确
，

绪合局部用药
，
仍可取得较好的效果

，

临床上

若出现粘液血便
，
里急后重

，

腹痛拒按
，
发热

，

苔黄腻
，
脉数者

，
属湿热型

， 、

治宜清热燥湿
，

理气活血
。

常以白头翁汤
、

槐花散
、

痛泻要方

为主加减
�

白头翁 �� 克
，

黄柏
、

炒槐花
、

荆

芥德
、

垠木香各 �克
，

黄连
、

炙甘草各 �克
，

赤石脂�包�
、

生地榆各 �� 克
，

偎肉果
、

炒白

芍各 �� 克
，
老鹅草 �� 克

，
炒陈皮 �

�

�克
，

防

风 �克
，
秦皮 �� 克

。

若症见肠鸣泄泻
，
腹痛

喜按
，
食少乏力

，

低热
，
舌淡苔白

，

脉濡软者
，

为脾虚型
，

治宜温中健脾
。

用附子理中汤 加

味
�

制附片 ���克
，

党参 �� 克
，
焦白术

、

诃

子肉
、

地骨皮
、

炒黄岑�或石榴皮�
、

垠木香各

�克
，

干姜 �克
，
炙甘草 �克

。

若症见粘液血

便
，
腹泻腹痛

，
腰痰肢冷

，
面既

，
腹泻多在黎

明
，

脉沉细无力
，
舌质淡苔薄白

，

为脾肾两虚

型
。

治宜温补脾肾
。

用四神丸合四君子扬加减
�

制附片
、

肉豆范
、

补骨脂
、

焦白术
、

阿胶�洋�

各 �克
，

党参
、

黄茂
、

获芬各 �� 克
，

五味子
、

益智仁各 �克
，
吴茱英

、

陈皮各 �
�

�克
，

炮姜

�克
。

此外
，

我常用中药保留灌肠以配合治疗
。

方法如下
�

生地榆 �� 克
，
老鹤草 �� 克

，

有溃

疡形成者加五倍子
、

明矾各 �克
，

水煎去渣成

���毫升
，

每次 �� 毫升保留灌肠
�
或用锡类

散 �
�

���克
、

云南白药 �克
、

三黄粉 �黄连
、

黄柏
、

黄苏各等分��克
，
��普鲁卡因 �毫升加

生理盐水 �� 毫升保留灌肠
�
或云南白药 �克

、

庆大霉素 �万国际单位�或新霉 素 �� 片研 末�

加白及甘草水 ��� 毫升 �白及 �� 克
、

生 甘 草

���克
，

加水 ��� 毫升
，

煎浓至 ��� 毫 升 去

渣�
，

每次 �� 毫升保留灌肠
。

以上三方可选用

或交替使用
，

每 日 ���次
，
���周为一疗程

，

必要时可重复使用
。

马贵同�上海中医学院龙华医院�
�

溃疡性

结肠炎主要以腹痛腹泻
、

脓血便或血便为临床

特征
。

治疗上要分清标本缓急
，

发作时以治标为

主
，

缓解期以治本为主
。

发作时以灌肠为主
，

辅以内服药
，
对于及时缓解病情是有利的

，

特

别是中
、

重度患者
，

用中药灌肠后可使病情较

快得到控制
。

缓解期可单用内服的方法
，
以巩

固疗效
，
这对于减少发作是有效的

。

�庙床上
，

发作期以清热解毒
、

凉血止血为

主
，

佐以健脾益气药内服
。

常用白头翁汤合四

君子汤化裁
，

另选加生地榆
、

银花炭
、

槐米等 �

腹痛加芍药
�
里急后重加木香

、

大腹皮
�
有癖

血者加失笑散� 大便次数较多
，

可加用一些固

涩之品
，

如赤石脂
、

垠诃子
、

鸟梅等
，

甚或婴

粟壳
，

以防进一步伤正
，

但当中病即止
，

且须

与清解
、

理气药同用
，

以做到涩而不滞
，
既使

大便次数减少
，

又不致有留邪之弊
。

灌肠药常
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用五倍子 �� 克
，

马齿览 �� 克
，
二味煎汤

，
浓

缩至 �������毫升
，
然后加人青黛散 �克�或

锡类散�
，
参三七粉 �克

。

每 日 临 睡前深留灌

肠
。

灌肠时要注意儿点
�

��� 病变位于直肠或

乙状结肠时
，

只需灌 ����� 毫 升
，
如病变部

位较高
，

则可灌 沁 ����毫升
，

最多不宜超过

巧。 毫升
。

��� 灌肠液保留 的时间越长越好
，

最好过夜
，

以使药液充分接触病灶
。

��� 用药

时间宜长些
，

最好持续 ���个月
，

然 后逐渐

减少灌肠次数
，
以至停用

，
则复发的时间可大

大延长
，

即使复发
，

其程度也较轻
。

丁柏林�湖北省黄石市下陆医院�
�

我对本

病的治疗
，
以往单纯用 口服中药

，

或单纯用锡

类散灌肠
，

疗效不太理想
，

后用灌肠
、

敷脐
、

与 口服三种给药途径
，

采取边驱邪边扶正的治

则
，

每获良效
。

�一�灌肠药方
�

明矾 �
�

�克
，

��茶 �克
，
马齿觅 �� 克

，

生 地榆
、

白头翁
、

败酱草
、

苦参
、

贯众
、

地锦
、

黄连
、

甘草
、

紫

草各 �克
，
锡 类 散 �支��克�

，
��普 鲁 卡因

��毫升
。

此为一次灌肠药量
。

制法
�

将前两味

药研成细粉
，
其他药加水 ���毫升

，

煎至 ���

毫升
，

用消毒纱布过滤后
，

将前药粉连同锡类

散及普鲁卡因一次放入灌肠筒内
，
摇荡均匀即

成
。

操作
�

让患者排空大便
，
用茶水 ��� 毫升

清洁肠道
，

取左侧卧位
，
垫高臀部

，
将药液缓

缓灌进肠道
，

灌毕转向右侧卧位使药液充分与

病灶接触
，

保留药液 �小时以上
。

两周为一疗

程
。

必要时
，

休息 ���天再行第二疗程
。

�二�

肚脐敷药方
�

五倍子
、

虎杖
、

皂刺
、

露蜂房各

等分
，

共研细粉
，

每次 取 ���克
，
加樟脑粉

�
�

�克
，

察香 �
�

�克
，
混合拌匀

，
用���酒精

消毒患者肚脐后
，

将药粉填人脐眼
，

外用胶布

贴上
，
隔 日敷药一次

，

两周为一疗程
。

�三� 口

服药
�

怀山药
、

莲子米各 �� 克
，

炙黄茂 �� 克
，

大红枣 �� 枚
，
肉从蓉 �� 克

，

龟 板 胶 �� 克
，

肉豆惑
、

砂仁各 �克
，
乌梅肉

、

破故纸
、

炒白

术各 �克
，
老鹤草 �� 克

。

服用 方 法
�

前两药

研成粉
，

其他药煮成汁
，
过滤后

，
在砂锅上加

温
，

将药粉放入
，
搅成糊状

，

加糖适量
，

一次 口

服
。
每天服两次

。

在治疗期间
，
禁房事

、

生冷

及辛辣
一

与高脂饮食
。

刘正才�成都部队机关第一门诊部�
�

本病

临床表现以虚实夹杂
，

寒热互见
，

脏腑气血失

调为多
。

所以单用一方一法难以奏效
、 ，

我们采

用百岁中医罗明山的秘方
“
百草丹

”
治疗本病

，

疗效显著
。

经治 �� 例
，

两个 疗 程 ��� 天为一

疗程 、 ，

有效率高达 ��夕叙腹泻
、

腹痛
、

里急后

重等症状明显减轻或消失�
。 “
百草丹

”
有粉剂及

胶囊二种剂型
，

征天 早晚空腹用白开水冲服 �

克
。

该药作者单位有售
。

马山�解放军��� 医院�
�

慢性溃疡 性结肠

炎治疗以内服中药与保留灌肠综合治疗
，

较为

理想
。

内服药
�

党参
、

炮附子
、

炮姜
、

获芬
、

白术
、

自芍
、

山药
、

麻黄
、

肉桂
、

阿胶
、

熟地
、

丁香
、

制乳

没
、

甘
一

草
。

连服 ���周
。

保留 灌 肠用如意金

黄散�或锡类散��� 克
，

加温开水 ��� 毫升
，
搅

匀
，

待水温呈 ��
�

�左右 时灌肠
，

每晚 �次
。

连

用 �周
。

病情稳定后
，
可 常 用 扛板归 �����

克
，

煎水代茶饮
，
甚效

。

田维君�武警四川总队第二医院�
�

溃疡性

结肠炎
，

临床上以腹痛
、

大便粘液
、

稀搪
、

或

粘液血便
、

纳差
、

腹胀
、

肠鸣
、

神疲乏力
、

里

急下坠为主要症状
。

乙状结肠镜检查
，

可见肠

粘膜充血
、

水肿
、

糜烂
、

浅表溃疡
、

血管发

毛
、

出血点
、

或假息肉等
。

我在临床中以健脾

止泻
、

行气消胀
、

温阳止血
、

消肿生肌为法
，
药

用
�

党参
、

黄茂
、

白术
、

白芍
、

元胡
、

木香
、

鸟梅
、

茅毒
、

赤石脂
、

儿茶
、

土炒当归
、

炙甘

草为基础方
，

纳差腹胀加砂仁
、

厚朴花
� 畏寒

肢冷加干姜
、

肉桂 � 阳虚便血加地榆炭
、

炮姜

易干姜
。

每 日 �剂
，

�� 天 为 �疗 程
，

一般服

药 ���疗程
，

间隙 �天
，
服 药 期间忌辛辣

，

注意调畅情志
。

儿年来共治疗 �� 例
，
收 到较

好疗效
。

王再谨�成都中医学院�
�

溃疡性结肠炎
，

我的治疗方法是
，
发作时以祛邪为主

，

常用白

头翁汤合葛根苏 连 汤 加味
，
一般 用 白 头 翁

��克
，

秦皮 巧 克
，

黄柏 �� 克
，

黄连 �克
，

葛

根 �。 克
，
甘草 �克

，

地榆 �� 克
，

改仁 �� 克
。

大便稀话
、

次数多者
，
加白术 �� 克

，

获芬 ��



�

理
·

�总 韶 �

克
，
��茶 �� 克， 有脓血便者加赤小豆 �� 克

，

赤石脂 �� 克
，
槐花 �� 克

，
连 翘 �� 克

，
仙鹤

草 �� 克 ， 泻而不爽
、

肛门坠胀者
，

加权壳 ��

克
，
五倍子 �� 克

。

上药宜作 汤 剂浓煎
，
日服

�次
，
空腹时服用

。

待症状减轻或基本消失后
，

可加服刺五加片
、

人参蜂王浆以扶正固本
，
预

防复发
。

对虚寒型的治疗
，
以扶正祛邪为主

，
常用

宾人养脏汤合桃花扬 加 减 治疗
，
一般用党参

��克
，
白术 �� 克

，
白芍 �� 克

，

甘草 �克
，
肉

桂 �克
，
肉豆葱 �� 克

，
干 姜 �� 克

，
诃子 ��

克
，
赤石脂 �� 克

，
地榆 �� 克

，
广木香 �� 克

。

放服法同上
，
可同时配合服用桂附理中丸

、

刺

五加片
、

参茂蜂王浆等
。

刘移志�陕西省南郑县医院中医科�
�

我对

此病的治疗体会是
�
整体与局部并重

，
以局部为

中 医 杂
�

志

主
，
服药与灌肠同用

，
以灌肠为要

。

我长期探

索
，
总结一灌肠药方

，

效果良好
。

药用
�

白及

��克
，
血竭 �� 克

，

紫草 �� 克
，
青黛 �� 克

，

甘草 �� 克
，
儿茶 �克

，
五倍子 �� 克

。

加水煎

至 ��� 毫升
，
待药液温度降 至 �����

“
�时

，
于

睡前排净大便后
，

取侧卧位
，
垫高臀部

，

作保

留灌肠
，
每晚一次

，

�� 天为 一 疗 程
。

一疗程

后作乙状结肠镜复查
，
尚未恢复者继续下一疗

程
。

如有腹痛胀
，
里急后重

，

便脓血
，
可选芍

药汤为主方
，
酌加败酱草煎汤内服

。

待症状缓

解后再用参芬白术散为主方调治
。

吾曾治愈一患者王某
，
经省级医院确诊为

本病
，
病程达 �� 年之久

，
从无一天大便成形

，

用上法治疗未满 �个疗程
，

自觉症状消失
，
体

重增加
，
复至省医院检查证实已愈

。

构祀子治疗慢性萎缩性胃炎 ��例初步观察

上海柴�由机厂卫生科 陈绍墓 金 梅

我们从 ����年 �月、 ����年 �月 用单味拘祀子

治疗费缩性胃炎�� 例
，
经过 �、 �个月的观察

，
取得

一定的放果
，
现予以报道

。

一
、

临床资料
。
息者 �� 例

，

治 疗 前均经胃镜与

病理检变确诊
。
男性 � 人

，
女性 �人

，
年龄在 ��、

��岁之间
，
平均年龄 ��

�

�岁， 病程 �年 以内 �例
，

�年至 �年 �� 例
，
���� 年 �例

。

二
、

临床症状
�
胃院痛

，
暖气

，
嘈杂

，

便秘或便

抢
，
脉弦细

，
舌苔光剥或微黄

，
厚腻

。
合并十二指肠

球炎 �例
，
合并十二指肠球部溃疡 �例

。

三
、

治疗方法
�
油宁�构祀子洗净

，
烘干打碎分

装
。

每 日�� 克分二次
，

于空腹时 嚼 服
，

�个月为一

疗程
。
服药期一般应停服其他中西药物

。

四
、

疗效标准
�

�
�

症状疗效
�
以临床症状消失为显 效

，
主 要症

状大部分减轻为有效
，
症状无变化为无效

。

经过 �、 �

亡月治疗显效 �� 例
，

有效 �例
，
无无效者

。

�
。

胃镜及病理疗效
�

�� 例作胃镜及活检
，
原胃粘膜篓缩明显缩小

，

肠

腺化生消失 ， 或枯膜颗粒状增生基本消失
，
或粘膜下

血管透见不清楚者
，
其中具备一项评为显效共 �例

，
萎

缩病变由重减轻者属有效共 �例
，
无改变者 �例

。

五
、
讨论

�

萎缩性胃炎属中医学中的胃院痛
、

肝胃气痛
、

脾

胃虚寒等范畴
。

其发病原因不外乎饮食不节
，
损伤脾

胃
，

忧思恼怒伤肝
，

肝失硫泄
，
横逆犯胃， 或久病入

络或脾胃虚弱
，

其病机多属气虚
、

寒凝
、

血痕
。

构袍

子入肝
、

肾经
， 《
本草纲目

》 日 � “
滋肾

、

润肺明目
”
历

代中医将此药配入各种调补方剂中以增强滋 肾养肝明

目的疗效
。

近几年来对于构祀子的应用也有所发展
，

有资料报道用拘祀子治疗外科多种疾患
，
如疖

、

痈
、

冻疮
、

烫伤
、

褥疮等收到较好的疗效
，
故认为幸毋己子

具有一定的解毒散结
、

消肿止痛
、

提脓生肌等功效
。

��例病人中有 �例合并十二指肠球部溃疡
，
此次胃镜

复查属痊愈期
，
由此可知该若办士肖没厉亦有一定的治

疗作用
。


