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应 用 石 膏 点 滴 体 会

福建省福清县谧阳医院 林 宝 琦

石膏系矿物类药物
，
其主要成分为含水硫

酸钙
。

性味辛甘寒
，

人肺胃经
。

生用解肌清热
，

除烦止渴
。

治热性病壮热不退
，

心烦神昏
，

澹

语发狂
，
口渴

、

咽干
，

肺热喘急
，

中暑 自汗
，

胃火头痛
、

牙疼
，

热毒奎盛
，

发斑发疹
，
口舌

生疮诸症
。

本药组成方较著名者有白虎汤
、

白

虎力内人参扬
、

麻杏甘石汤
、

清瘟败毒饮
、

既济

汤等
，
用之得当

，

效如样鼓
。

兹就古人用石膏

经验
，
并结合个人临床体会略探于下

�

一
、

石奋适应症
�

石膏主要由于它寒中有

辛
，
故特别对气分实热

，

如瘟毒内蕴欲发斑疹

等热性病
，

可藉其辛凉涤热作用迅建奇功
。

其

次为暑温病
，
因

“
阳明为成温之蔽

” ，

暑温热毒

极易与阳明燥火内陷
，

致蒸热
、

神昏
、

诺语
、

痉厥等变
。

其次为消渴
，

多缘阳明燥化太过
，

火烁津伤
，
于是肺胃皆热

，
石膏可涤火救液

，

生津止渴
。

其次为痒疟
，

痒疟每由伏暑蕴发
，

其热如烧
，
乃阳明独胜之热所发

，

石膏辛能解

肌
，
甘能缓热

，

寒能泄火
。

其次为肺热痰喘
，

火热头痛
，
火热牙疼等

，

本品均可起重要作用
。

石膏退热止渴作用在其性味
，
不在 化 学 物 质

硫酸钙
，

所以用石膏应以生药柞碎水煎为宜
。

用石膏原则 上应具
“
四大

”
症状

�

大烦渴
、

大

热
、

大汗出
、

脉洪大乃可
。

但据个人体会
，

凡

实热证都可应用
，
不必悉具

“
四大

”
见症

，

因现

在医院对于高热病者
，

经过输液
、

物理降温等

治疗
，

不出汗的亦有
，

故用 石膏 只求 对证即

可
。

二
、

配伍
�

石膏得知母则清金保肺之功明

显
，

且阳明之热迅可涤除
。

得元参
、

生地
、

麦

冬
、

犀角
，

不但气分之热可清
，

而且下焦之水

亦可上济
，
相火有制

，
斑疹可顺利透发

。

得银
、

翘
、

大青叶
、

鲜芦根
、

碧玉散
、
财暑热桧

，
清

窍利
，

神志清而邪退
。

得人参
、

麦冬
，
则上焦

之水源润
，

而脏阴不涸
，

消渴可止
。

得杏仁
、

大黄
、

萎皮
，
则肺气宜

，

大便畅
，
痰火平

，

而

清肃之令行
。

得麻黄
、

杏仁
、

甘草
，

则辛者降
，

寒者散
，

肢郁平而喘咳止
。

得牛膝
、

知母
、

生

地
、

麦冬
、

丹皮
、

白芍
，

则真阻足
，

肝肾之火

有制
，

头痛
、

牙疼可平
。

得桂枝
、

苍术
、

黄柏
、

独活
、

川草乌可治筋脉的风湿热痹
。

三
、

用�
�

汉代张仲妥用石膏半斤至一斤

�古秤�
。

近人张锡纯于石 膏较有研究
， 《 医学

衷中参西录
》 � “

愚用石膏以治外感实热
，
轻症

亦必至两许 ��� 克�
，

若实热炽盛
，
又恒重用

至四
、

五两 或七
、
��两 ��������克�

” ，
则

张氏之用石膏量已超出古人
。

因石膏无毒性
，

如辨证无误
，

大量应用 自无意外发生
。

四
、

服法
�

古方用 石膏每剂 多分 ���次

服
。

笔者体会
，

石膏服法应以其用量大小再衡

量次数
，

若病在上中二焦
、

用量大者
，

应分三

次服
，

使药力作用于病所
�
若病在筋脉者

，

就

宜少次重量
，
因病位较深

，

所以必增大其�乃

可
。

石膏应以热 服为宜
，

因《
内经

》 有
“
治热以

寒
，

温以行之
”
之旨

，
热服方能发挥其治疗作用

。

五
、

石有禁忌症
�

石膏性寒
，
只宜于实热

病者
，
反之均属禁例

。

故本品对于外感寒邪
、

脾虚饮食不佳
、

大便澹泄
、

舌白不渴
、

脉沉不

鼓或浮大无力者
，

皆不可用
。

产后虚风发热
，

或恶露未净
、

感风寒而热者
，

不能误认为石奋

证
。

少阴内真寒而外假热者
，
不可用

。

疟邪不

在阳明者
，
不可用

。

消渴由于阳虚而致者
，
不

可用
。

六
、

验案
�

�
。

瘫疟
�

郑 � � ，
男

，
��岁

，
����年 ��

月 ��日邀诊
。

微寒而热
，

汗出 热退复热
，
午
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后晚间加剧
，

发热时谁语频频
，
舌垢浊中黑不

干
，
口渴喜饮

，

饮多欲呕
，
痰粘色白

，
脸赤胫

冷
，

头身疼楚
，

胸痞纳呆
，

小便利
，

大便少
，

脉弦细急
，

重按不甚有力
，
病已半月

。

前医皆

以湿温治疗
，
羞

、

朴
、

落
、

夏
、

竹
、

惹之类已

进十数剂不痊
。

知其为上热下寒热瘴症
，
取

《
张

氏医通》 既济汤投之
。

处方
�

生石膏 �� 克
，

鲜

竹叶 �� 片
，
淡附子 �克

，
剪口参�西洋参之碎

块��
�

�克
，

麦冬 �� 克
，
甘草 �克

，

半夏 �
�

�

克
，

粳米 �� 克
，
生姜 �片

，

另加胆星 �
�

�克
，

嘉禾散 �克
。
�剂

。

�� 月 ��日复诊
�

汗出热减
，

病者自觉肢

节轻松有力
，
精神较安定

，

照原方去麦冬
、

竹

叶
、

胆星
，

加竹茹 �克
，
�剂

。

药后热退神安
，

但院次不舒
，

不欲食
，

有

时咳唾白沫
，
此热邪去

，
中气未复

，
当以健运

脾胃作善后之计
，

取陈夏六君子汤加朴花
、

嘉

禾散 �剂而瘩
。

嘉禾散为 《 局方
》
方

，
由获芬

、

砂仁
、

慈效仁
、

批把叶
、

人参
、

白术
、

桑皮
、

懊榔
、

白豆落
、

青皮
、

谷芽
、

五味子
、

沉香
、

杜仲
、

丁香
、

羞香
、

随风子�诃子�
、

石解
、

半

夏
、

大腹子
、

木香
、

炙草
、

陈皮
、

神曲组成
。

�
�

风沮热痹
�

曾 � 、 ，
男

，
��岁

，
����

年 �� 月 �日就诊
。

病者患四肢关节痛半年余
，

渐至背弯行路跳姗不便
，

针药兼 施 无 效
。

现

症
�

牙关不利
，
两手指节均变形

，
可半握不可

全握
，
右膝灼热肿痛特甚

，
腰 背 不 能伸直向

前
。

舌苔黄垢
，
口渴

，

脉沉弦滑小
，
小便利

，

大便或通或结
。

经福州某医院诊断
�

��� 风湿

性关节炎
� ��� 类风湿性关节炎

。

血 检
�

抗
“ �

”
��� 单位

。
�线摄片

�

右膝关节膜 上囊有

轻度积液
。

此风湿热痹
。

治 拟 泄 热搜风祛湿

活络通经缓图
。

处方
�

生石膏 �� 克
，
牛膝 ��

克
，

防己 �� 克
，

独活 �� 克
，

忍冬 藤 �� 克
，

惹仁 �� 克
，
川草乌各 �克

，

地 龙 �� 克
，
桂

枝 �克
，

桑枝 �� 克
，

鸡血藤 �� 克
，
黄 柏 ��

克
，

苍术 �克
。
�剂

。

�� 月 � 日复诊
�

肢节虽稍见灵活
，

但右

膝肿痛依然
，

因虑持久服川草乌有蓄毒贻 患
，

乃改用
�

生石膏 �� 克
，

知母 �� 克
，

牛 膝 ��

克
，

独活 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
桂 枝 �克

，

黄

柏 �� 克
，

苍术 �克
，

威灵仙 �� 克
，
生 地 ��

克
，
当归 �� 克

，
地龙 �� 克

，

防 己 �� 克
。
�

剂
。

� 月 �� 日再诊
�

痛势有所减轻
，

腰背略

能伸直
，

但右膝关节仍感热痛
，
舌苔转白

，
口

已不渴
，

二便畅
，

脉仍沉滑有力
。

再依前法去

苍术增川草乌各 �克
。
�剂

。

如此计 �个多月共服药 �� 余剂
，

投 石膏

� 市斤
，

痛已全除
，
体重增加

，
病者喜形于

色
。

停药 �个月后
，
随访已恢复健康

，
在工作

疲劳及气候变化时
，
仍感右膝关节疫楚

，

但已

不如前之甚
。

复处前方
，

嘱如有不舒服时可连

服 ���剂以防复发
。

玉 真 散 治 疗 百 日 咳 � 例

江西省吉安市第一人民医院中医科 李国平 林春旺

谭 、 “ ，

男
，
�岁

。

十余天前起单声咳嗽
，
鼻流

清涕
，
经用多种抗生素

、

止咳糖浆无效
。

近五
、

六天
，

咳嗽加剧
，
阵咳频频

，
面色胀红

，
伸颈屈背

，
喉中痰

鸣
，
呕吐痰涎

。

脉象濡滑
，
舌苔薄白

。

化验
�

血白细

胞 ��
，
����立方毫米

，

中性粒细胞 ���
，
淋巴细胞 ��

�
。
诊断为百 日咳�痉咳期�

。

治则
�

祛风化痰
，
灼风

止痉
。

方用玉真散加味
�

制南星 �克
，
防风 �克

，
白

芷 �克
，

羌活 �克
，
天麻 �克

，
白附子 �克

，
蝉衣 �

克
，
制半夏 �克

。
服三剂咳止

，
再用上方二剂巩固疗

效
。

按
�

百 日咳之病机
，

祖国医学认为凤邪疫病之气

由口鼻入肺
，
肺气不宜

，

酿液成痰
，
痰阻气道

，

肺失

宣降
，
肺气上逆而发痉咳

。 “
玉真散

”
是治疗破伤凤之

通方
，

其功效为祛风化痰
，
定播止痉

。

虽然百 日咳与

破伤风两者的证候表现截然不同
，
然而它们的病机却

有共同之处
，
都离不开

“

风
” 、 “

痰
”
二字

，
故也可用该

方治疗
。

但白附子药性温燥
，

易伤肺阴
，
故有明显热

象者忌用
。


