
�
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·

�总����

吐组
。

针娜之所以能治疗多种疾病
，
有学者认为

与针刺能调节人体神经
、

内分泌以及免疫等系

统的功能有关���
。

由于针刺疗法具有调整机体

免痊功能
、

抗过敏���和提升白 细 胞 数 ‘ 。 ，等 功

效
，
而抗甲状腺药则有见效快

、

控制病情迅速

的长处
，
所以本文采用的针刺与抗甲状腺药相

结合的疗法
，

具有疗效高
、

疗程短
、

副反应少

及�发率低等优点
。

针药组 �� 例患者总 有 效

率为 ��
�

��
，

复发率为 ��
�

��
，

与他 巴哇组

比较
，
其复发率有显著性差异

。

据上述观察分析结果
，
我们认为

，
针刺与

中 医 杂 志

扰甲状腺药结合洽疗甲亢
，
治疗中能起到相辅

相成
、

取长补短的功效
，

这对今后临床治疗甲

亢将具有重要的意义
。
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甲亢煎治疗甲状腺机能亢进 ��例临床观察

天津医学院附属医院 曲竹秋 卢秀宾 朱朝冲

指导 王士相

近年来
，
我们运用

‘
甲亢煎

，
治疗甲状腺机能亢进

�简称甲亢�收到了较为满意的疗效
。
现将资料较完整

的�� 例总结如下
。

一
、

临床资科

本组 �� 例甲亢均为我院中医科内分泌病门 诊 病

例
。

其中未曾服用治疗甲亢西药者 �� 例
，
曾服用治疗

甲亢西药无明显效果或出现副作用而转我科治疗者 ��

例
。

男性 �例
，
女性 �� 例， 年龄最小 �� 岁

，
最大 ��

岁
，
以中青年居多， 病程 �个月以内�� 例

，
��、 ��

个月 �例
，
��、 �年 �� 例

，
�年以上 �� 例 ， 有明显

生气郁怒诱因者 �� 例
，
因惊吓

、

劳累诱发者 �例
，
无

明显诱因者 �� 例
。

二
、

临床表现

主要症状与体征
�

消谷替饥
、

大便次数增多
、

头

， 、

眼胀
、

面赤
、

烦操易怒
、

惊锡心悸
、

倦怠乏力
、

喜冷恶热
、

手足心热
、

多汗等
。

绝大多数患者有甲状

腺肿大
、

甲状腺血管杂音
、

两手跳颇
、

眼球突出
、

心

率增加���� 次�分�等
。
舌质多为红或淡红

、

舌苔多

为薄白或薄黄
，

脉以弦
、
细

、

数脉居多
。

三
、

实验盆检交

为明确诊断和观察疗效
，
本组病例治疗前后均测

定血清三碘甲状腺原氨酸��
�

�和甲状腺素 ��
‘
�

，
其中

��
、
�。
均高于正常值者 �� 例

，
�。
高于正常值而��正

常者 �� 例
，
�
�、
�

�

均正常者 �例
，
其中有 �� 例测定

吸碘
’ �‘
率均高于正常值

。

此外还进行了肝功能
、

胆固

醉
、

血馆及周围血象的检查
。

四
、

治疗方法

甲亢煎
�

白芍
、

乌梅
、

木瓜
、

沙参
、

麦冬
、

石解
、

扁豆
、

莲肉各 �� 克
，
柴胡

、

桑叶
、

黑山桅各 �克
，
昆

布 �、 ��克 。

加减
�

眼胀
、

眼球突出明显者加白羡墓
、

草决明
、

芜蔚子 ， 甲状腺肿硬者加山慈菇
、

生牡砺 � 心率增快

明显者加炒枣仁
、

生龙齿
。

服法
，
每日一剂

，
水煎二次

，
分二次服

。

待病情

稳定后
，
按上述处方配制蜜丸

，

每丸重 �克
，
每 日早

晚各服一丸
，
以巩固疗效

，
防止复发

。

五
、

治疗效果

疗效标准
�

临床症状及体征全部消失
，
�
�、
�

‘

恢

复正常者为临床治愈� 症状消失
，
�

� 、
�

�

恢复正常
，

甲状腺肿大或眼球突出尚未完全平复者为基本 治愈，

症状与体征基本消失
，
�

。 、
�

�

较前下降����者为显

效， 症状与体征均明显减轻
，
��、

�
�

较前下降����

者为好转 ， 治疗三个月以上
，
症状

、

体征及 �
。 、
�

‘
均无

明显改变者为无效
。

疗效
�

临床治愈 �� 例
，
基本治愈 �� 例

，
显效 �

例
，

好转 � 例
，
无效 �例

。

总有效率为 ���
。
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