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沈 仲 芳 儿 科 学 术 经 验

上海市中医文献馆 沈小芳口述 邓嘉成整理

伯父沈仲芳 ����������年�
，

籍隶江苏

武进
。

年甫髻此即孜孜于学
，

继承庭训 �祖父

步青公习举子业而儒医�
，
课读岐黄 经典

。

未

弱冠执弟子礼于邑中名儿科钱氏门下
。

治学谨

严
，
临诊处方深思熟虑

，
一丝不苟

。

早年行道间

里
，
对病家诚挚关切

，

贫病交迫者除不取诊金
，

复济以药资
，
凡患重病者登 门随 访

，
无分听

夕
，
医德作风为人所称颂

。

辛亥革命迁寓沪江
，

求诊者踵接
，

驰誉海上
。

小芳童年随侍在侧
，

耳濡目染
。

现选录早年伯父 口授
，

本人记述的

学术观点
、

临证经验如后
。

一
、

��病诊候

小儿不会自述病情
，
即使家属代诉也未必

完整可凭
，
端赖医者观形察色

，

参合脉证
，
审

因施治
。

对于四诊之中首推望诊
，

望诊先尚面

色
、

苗窍
、

舌苔
，
次及其他外候如自门

、

指纹

等
。

并须详询病孩生活起居
、

饮食等情况
，
结

合症状找寻症结
，
才能动中肯萦

。

脏腑主病蕴于内
，
就有气 色见 于 面部苗

窍
。

小儿的虚实并不完全系于肥瘦
，

有的形肥

而气住
，
有的形瘦而气壮

。

气质怯弱的色必娇

嫩
，
其虚可知 � 气质壮实的色必浑厚

，

属实可

知
。

五脏之气色形于面部
，
一般熟知的五位五

色
，
右腮属肺

，
左腮属肝

，
额属心

，
鼻属脾

，

颇属肾
，
青色为风

、

发惊
，
红赤色为风热

、

痰

热
，
黄色为食积

、

疮候
，
白色为虚寒

、

肺气不

利
，
黑色为痛

、

主病凶危
。

但不必拘泥于部位

孤立地推敲
，
应结合其他症状判断表里寒热虚

实 ， 也不为外同而内异的现象所惑乱
，

譬如初

病唇红是内热或属虫积
，
如果大病后见之就为

逆证
。

天庭
、

印堂
、

额角呈青色或昏黯而且团聚
，

乃病势趋重的表现
，
反之

，

色涣散下行的病将

渐愈
。

又如赤脉贯睛
，

囱门肿起或凹陷 �热胜

则肿
，

热极则陷
，
心绝�

，

鼻孔干黑 �肺绝�
，

眸子运转滞钝和直视 �脏气虚惫�
，

睛转 而怒

视 �肝风�
，

尽属逆证
。

凡病孩气色 微黄
、

不

浓蚀
，

眼光有神
，

啼哭声亮
，
流泪

，
吮奶紧顺

等
，
为证顺易廖

。

诊察小儿虽以察色观形为重点
，

但还需脉

象合参
， 《
素问

·

五脏生成篇
》
云

� “
能合色脉

，

可以万全
。 ”
表里寒热虚实了如指掌

，

则汗下补

泻可少偏差
。

例如面腮红是色实
，

脉象急数是

脉实
，
大便秘

、

小便黄
、

渴不止
、

上气急
、

足

胫热
，

此症状实
。

有此色脉证
，

其病因属实属

热
，

施以寒凉药泻之
。

如面色皖白是色虚
，
脉

沉微是脉虚
，

粪色青
、

腹胀
、

呕乳
、

眼白青
、

足胫冷
，
此症状虚

。

有此三虚
，

肯定了病因属

虚属寒
，

治以温热药补之
。

由于孩提胆侩
，
见

医者握持切脉
，
多数躁动 烦啼

，
只有 趁其不

备
，
善为诊切

，

指下留神
，

别其脉象大小缓

急
，
浮沉有力无力

，
思过半矣

。

指纹学说
，

当推崇陈复正氏的经验
，
即三

关测轻重
，
浮沉分表里

，

红紫辨寒热
，
淡滞定

虚实
，
从指纹部位色泽印证面部形气

，

审定八

纲
，
切合实用

，
可作为望切诊中的一项参考

。

二
、

治疗现点

小儿秉质稚阴稚阳
，
但两者相对而论

，

阳

常有余
，
阴常不足

，

偏实偏热的病候占居多数
。

然小儿气血未充
，
脏腑筋骨脆弱

，
易虚易实

，

峻厉药物勿率尔沽唇
，
必要时中病即止

，

药勿

过剂
，

免伤其正
。

果有伤乳停食
，

暂为消导 ，

外感六淫
，

略予疏散 �
实热痰火

，
酌予清化

�

适可而止
，

急则治标
。

终需养正霆本
，
看重牌
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对小儿心肺脾有补有泻
，

肝则有泻无补
，

肾则有补无泻的理论
，

是先贤按五脏性能立治

用药
，

概言其常
，

未及其变
，

临证时须圆融权

宜
。

以肝脏言
，
属急惊候施以凉泻

，

是符合有

泻无补的观点
，
若肝疮白膜遮睛的肝虚病候

，

就不是绝不可补的
。

以肾脏言
，

慢脾症属脾肾

不足
，

应用有补无泻是为适宜
� 如疮疹黑陷的

肾实证逆候
，

未尝不用泻法
。

总之
，
儿科家不可

忘怀
“
小儿易为虚实

”
的至理名言

。

三
、

惊
、

瘩
、

给之论治

惊风 急惊主泻 �指搜风
，

凉泄
，
香开

，

镇坠�居多
。

其病因约 分感受 外邪
、

乳食内

伤
、

本气自病
、

大惊卒恐
、

误治继发五种
。

总

不出乎外因
、

内因
、

不内外因
。

各按其不同因

素施治
，

外邪诱发者主搜风
，

乳滞成因者主香

开
，

本气自病者主凉泄
，

大惊卒恐者主镇坠
，

误治继发者主养阴镇惊
，
同时数法交叉

、

合用亦

属不罕
。

慢惊和慢脾风以补为主
，
然慢惊正虚邪恋

，

犹属半阴半阳症
，
有时寓泻于补

，
不能执一唯

补论
。

麻疹 疹性喜透
，

凡麻 疹出透 则毒 邪解

散
，
正气和平

。

因之麻疹以透表为主
，
是治疗

过程中第一要着
，
古今相沿的不二法门

。

透发

之中
，

尚有辛温辛凉的偏颇
，

按麻疹病原属胎毒

时邪
，
结合小儿秉质偏阳来推理

，

一般宜辛凉

透表
。

疹子透齐阶段以解 毒为 要务
。

疹子既

收
，
养阴生津善其后

。

治疗归纳为三步
，

即透

表
，
解毒

，

养阴
。

然也有例外的
，
如表补并

进
，
或釜底抽薪

、

里通则表和等措施
。

麻疹的顺逆
，
可从疹点 色泽

、

形态
、

部

位
、

疏密来鉴别
，
因其是虚实的外候

，

正邪的

反映
。

如色正红
，
形尖耸

，
阳面多

，

散布均匀

的
，
此属顺候

。

面鼻部 �阳中之阳位�疹点不

多
，
显示正气不足以达邪

，

或腹部 �阴面�见

点反多
，
此属不良征兆

。

麻疹护理最关切要
，

注意饮食寒暖
，

清洁卫生
，

不容片刻疏忽
，

因

转变迅捷
，

每在顷刻之间
。

给积 疮积成因多端
，

大致断乳后哺食不

节
，

饥饱无时
，

冷硬廿 肥杂进
，

眺气因 之紊

乱
，

胃肠传化失职
，

食积酿化生虫发热
。

又有

嗜食习惯
，

食愈多
，

积愈盛
，

积盛生热
，

热伤

脏阴
，

复求食以自慰
，

造成恶性循环
。

其他如

服峻猛之药重亡津液
，

或大病后调护失宜
，

或

因父母有劳损疾病
，

察赋不足
。

归纳起来
，

诸

疮皆脾胃之病
，

内亡津液所致
。

少数可由先天

不足
，

真元式微
，
气血虚衰

。

如生来形瘦
，
气

衰也
�
色不华

，
血弱也

。

治疗当着重脾胃
，

胃为卫之本
，
脾乃营之

源
，
建立中气

，

所以调其营卫
，

正气立则积白

磨
，

以补为消
。

侧重攻积
，

无异伐根以求枝荣
。

虽云以补为主
，

也要联系本体消耗程度
。

当分

初中晚三个阶段辨证用药
，

初期脾胃损伤犹未

过极
，

主消多于补
，

或先消后补
，

中期则补多

于消
，

晚期唯扶正为要
。

依据症状
，

以意权衡

标本缓急
，

主次先后
。

此病不仅予药治
，

配合

饮食调养更为重要
。

四
、

婴幼护养

婴儿初离母胎
，
口含血污

，

宜及时取去
，

洁净口腔
，

可减少未来疮疹
、

丹毒等疾苦
。

��

科文献所载解胎毒方法繁多
，

采用时
，
可视婴

儿体质刚柔勇怯
，
强壮的用三黄汤或牛黄

， 屏

弱的用核桃肉泥
，
丝棉裹似莲肉大

，
纳儿口吮

顺 ， 或用甘草汤以解胎毒
。

哺乳喂食
，

首先要掌握婴儿饥饱
，
乳儿不

欲过饱
，

过饱则消化不良
，

乳食停滞
。

婴儿啼

哭未息
，

或乳母气债时
，

都不适宜喂奶
。

暑天

劳动后哺乳时先接去热奶
，

否则令儿吐泻
。

婴

儿有病发烧时
，
减少乳量和喂乳次数

，
此时乳

��之前
，

先挤出宿乳
，
避免奶汁涌溢奔出

，
以

至噎呢
。

孩儿衣着
，

背腹要暖
。

风和 日丽之时
，
户

外镶炼
，

肌肉坚密
，
耐受风寒

。

若常居宝内
，

藏在炜幕之中
，
或重棉掇裸

，
则弱不禁风

，

易

榷感冒
。

五
、

医案举例

急惊案一
�

陶姓
，
�岁

。

发热无汗
，

四肢

拘挛
，
颈项强急有反 决状

，
口哄阶齿

，

脉浮

紧
。

症属惊痉
，
师仲景葛根汤出人主治

。
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葛根 �
�

�克
，

麻黄 �
�

�克
，

羌独活各 �克
，

防风 �
�

�克
，
蝎尾 �

�

�克
，

明天麻 �
�

�克
，
甘

草 �克
，

生姜 �片
。

小儿回春丹一蜡丸
，

化服三分之二
。

按
�

本例急惊
，

系感受风寒
，
失于表散

，

以致发热动风
，

出现惊痉
。

方以葛根汤出入疏

风解表为主
，

并以全蝎
、

天麻
、

小儿回春丹息

凤镇痉
。

侯表解热清
，

惊风亦除
。

急惊案二
�

李孩
，
�岁

。

汗出辄复热
，

风

也
。

潮热而嗜卧
，
痰也

。

热剧于哺后
，

邪陷阴

分
。

神昏澹语
，
四肢搐溺

，

腑秘尿赤
，

阳明腑

实
，
有越传厥阴象征

。

急下阳明
，

维护阴津
，

参以咸寒
，

杜绝风木鹤张
。

石膏 �� 克 �冰糖水炒�
，
知母 �克

，
天花

粉 �� 克
，

生军 �克
，

积实 �克
，
元明粉 �克

，

连翘 �克
，

双钩尖 �� 克
。

羚羊角粉 �
�

�克
，
另煎冲服

。

二诊
�

更衣三次
，

热势微减
，
夜无澹妄

，

然神志犹蒙
，

痪疚未息
，
舌苔浊 腻

，
切脉滑

数
。

药力未逮
，
跟踵追击

，

拟清营泄热
，
豁痰

宜窍
。

前方去生军
、

积实
、

元明粉
，
加鲜石营蒲

�克
、

制远志 �克
、

广郁金 �克
，
至宝丹一颗

分二次化服
。

三诊
�

热退神清
，

痪疲悉平
，

知饥求食
，

稍有咳痰
，

此余热上膺
，

肺为娇脏
，

蒙其刺戟

耳
，
今当甘寒

，
以息余烬

。

丹皮 �克
，
桑皮 �克

，

麦冬 �克
，
甘草 �

克
，
川贝 �克

，
旋搜花 �克

，

竹沥 �� 克�冲�
，

竹茹 �克
。

按
�

本例患儿乃感受温邪
，

化热化火
，
阳

明里实
，

抚动风木
，

导致惊厥
。

方用石膏
、

知母
、

花粉
、

连翘清热生津
，
川军

、

元明粉
、

积实通

腑泻火
，
钩藤

、

羚羊角平肝息风
。

复诊时腑通

热减
，

但痰火内闭
，

惊厥未平
，

原方减通腑之

品
，

加曹蒲
、

郁金
、

远志
、

至宝丹清热豁痰
，

镇痉开窍
。

三诊时惊厥已平
，

余热干肺
，
以清

肺化痰之剂收功
。

棍脾风案
�

舒女孩
。

据称体质素弱
，
夏月

伤冷
，
吐泻交作

，
经治疗吐泻虽停

，

不思饮食
，

间有泛恶
，

淹缠至今已两阅月
，
面色青白

，

徽

言肢凉
，

薄暮颧赤
，
目睛旋转缓慢无神

，
脉软

，

舌淡
、

苔薄
。

脾阳先伤
，

继之命门火衰
，
生气

几竭
，

勉予温培脾肾
，
回阳救逆

。

潞党参 �� 克
，

炒于术 �克
，

获芬 �� 克
，

甘草 �克
，
砂仁 �

�

�克
，
肉桂 �

�

�克
，
制厚附

块 �
�

�克
，

锻龙骨 �克
，

干姜 �
�

�克
。

按
�

本案慢脾风由吐泻之后损伤脾胃
，

真

阳式微
，

故见纳呆泛恶
，
面色 青白

，

懒
一

言肢

凉
，

目慢无神
，

呈现一派虚寒之证
。

方用参
、

术
、

荃
、

草
、

砂仁补脾和胃
，

附子
、

肉桂
、

干

姜温肾回阳
，
龙骨收涩固脱

。

共成温补脾肾
，

回阳救逆之功
。

麻疹合并肺炎案
�

陈孩
，
�岁

。

痴子第三

天
，
家属称布疹颇多

，

今夜半突发壮热
，

气促
，

面呈苍白
，

咳呛
，

痰鸣
，

鼻翼煽动
，

背部四肢

疹点犹隐约可见
，

舌质红
，

苔糙 腻
，

脉来数

疾
。

疹毒痰火童 遏肺窍
，

金受 火刑
，

险候虑

闭
，
法当甘寒解毒

，

宣肺�青热
。

麻黄 �克
，

杏仁 �克
，

生石 膏 �� 克
，

片

草 �克
，
淡豆豉 �� 克

，

生地 �� 克
，

知母 �克
，

鲜石解 �� 克
，

芦根 �支
。

二诊
�

壮热趋减
，

面色和润
，
咳逆上气

，

痰声池液犹可听得
，

脉象较昨为缓
，

舌质红
，

苔化半
。

邪势向煞
，

然阴分受栽
，
拟与清化存

阴
，

消痰肃肺
。

桑皮 �克
，

丹皮 �克
，

苏 子 �克
，

黄岑

�
�

�克
，

���贝 �克
，

知母 �克
，

鲜石解 一�克
，

芦根 �支
。

猴枣粉 �
�

�克调服
。

三诊
�

表热已退
，

呼吸平静
，

咳爽痰少
，

已见涕泪
。

症状转安
，

步入坦途
，

只要注意饮

食寒暄
。

续进育阴清热
，

辅以祛痰
。

前方去苏子
、

知母
，

加北沙参 �克
、

玄参

�克
。

按
�

本例疹毒痰火郁肺
，

肺气欲闭
�

治以

麻杏石甘汤�青热宣肺
，

生地
、 �

豆豉育阴透邪
，

知母
、

石解
、

芦根泻火生津
。

后予清热养阴
，

消痰肃肺之剂告痊
。


