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�总�幼� 中 医 杂 志

寒
，

宜通气血 ， 更加丹参化癖生新
�
配生脉散

中红参
、

麦冬补心气
，
敛心阴

。

诸药温而不燥
，

走而不散
，
共奏温阳散寒

、

通经祛滞之效
。

关于升率汤中主药附子之现代药理
，
文献

中已有过大量报道
。

有人从附子中分离出去甲

乌药碱 ������������
，
认为这是附子强心的

有效成份���
。

实验与临床证明去甲乌药碱具有

与异丙基肾上腺素相似的作用
‘ “ ，。

除附子外
，

据

测定细辛中去甲乌药碱含量最高
‘�，。

鲍氏等观

察到附子 �号�其主要成分即为去甲乌药碱�有

明显缩短希氏束电图 �一� 间期作用
，
说明了

去甲乌药碱对房室结部位有作用
‘ “ ，。

至于升率

汤的综合药理作用有待于进一步研究
。
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丹 参 治 疗 嗜 酸 性 筋 膜 炎

上海医科大学附属华山医院 朱光斗
吞
贾明华

吞△ 张梅芬“ 施宁义 杨蜀嵋

嘴酸性筋膜炎是以炎症及硬化改变
，
主要累及筋

旗为特点
。

本病少见
，
治疗困难

。
我们在探素居血化

盛机理过怪中
，

发现丹参注射液静脉滴注对本病有一

定疗效
。

一
、

临床资料
�

本组 �例
，
均为男性

。

年龄 ��、 “
岁

。

病程 �、 �� 月 ，
�例在 �年内

，
�例 �年以上

。

所有病例在接受丹参治疗前
，
均用过其他多种方法治

疗
，
病情仍在继续发展

。

实脸室测定
� �例周围血白细胞总数正常

，

其中

�例嘴酸性白细胞增多
，
绝对计数 ������。 。�毫米

�，

而大便常规阴性， �例血清丙种球蛋白 �例增高， �例

扰核扰体 �例高滴度阳性， �例 �。
均正常， �例循坏

免皮复合物 �例增高， �例血沉 �例加快， �例 ��及

���杭体均阴性， �例免疫球蛋白
，

其中��� 增高 �

例
，
��� 及 ��� 增高各 �例多 �例甲皱微循环检查 �

例异常
，
表现为管抽变短

，
崎形支增多

，

部分雄顶盛

血
，
血流呈拉状

，
而流速变慢或正常， �例血枯度均

增高
。

二
、

治疗方法
�

丹参注射液每支 �毫升
，
相当于原

生药 �克
。

每次 ��、 ��毫升加入低分子右旋 糖 醉 溶
液 ��� 毫升内静脉滴注

，

每日一次
，
��、 �� 天为一疗

程
。

连续或间隙应用
。

最长 �个疗程
。

三
、

治疗结果
�

本组病例乎均治疗时间�� 夭
。

结

果显著好转 �皮损恢复正常紧张度一半以上
，

们捏之

有柔韧感
，
关节屈伸自由成明显改善

，

肤色改普
，
实

脸室明显改警�念例
，
好转 �皮损紧张度减轻

，
们捏

之有一定柔韧感
，
硬化范围较前缩小

，
关节遥动改善

，

实验室指标改善��例
，
无效 �经治疗 ���个疗程后

，

病情无进步��例
。

有效病例见效时间为 ����� 天
，

平均 �� 天
。

四
、

讨论
�

根据嗜酸性筋膜炎的有关表现
，
似属

中医
“
痹症

”
范喃

。

它的发生
、

发展
，

可以认为是由于

气血不足
，
卫外不固

，
外邪浸袭

，
阻于皮肤肌肉之�’�� ，

以致营卫不和
，

气血凝滞
，
经络阻隔

，

痹塞不通所酿

成
。

在临床上也有多种血癖的见证
，

如皮肤顽硬
，
肌

肤甲错
，
皮肤色素沉着

，
皮下硬结

，

脉沉迟等
，
而嗜

酸性筋膜炎的手僵足挺
、

屈伸障碍
、

关节痰痛
、

肌肤

发硬等又与血脉不和
，
血流阻滞有关

。

加上实验室检

查结果提示血粘度增加所致的高粘状态及微循环障 碍

等
，
说明与气血凝滞

、

血流癖阻有关
。

符合中医应用

活血化癖治则治疗的指征
。

丹参具有活血化癖
、

镇静安神的作用
。

挤我们用

丹参治疗硬皮病的经验
，
启发我们采用丹参�台疗嗜酸

性筋膜炎的探索
。

治疗结果表明丹参治疗嗜酸性筋膜

炎有一定疗效
，
且疗效似与剂量及疗程有关

。

剂量大
，

疗程长
，
疗效更好

。

嗜酸性筋膜炎存在一系列血疲见

证
，
经丹参治疗后

，
随着本病血淤见证改善的同时

，

异常高值的抗核抗体滴度
，
免疫球蛋白

，
丙种球蛋白

与循环免疫复合物等各项免疫指标也相 应 下 降 或 阴

转
，
以上观察及治疗结果初步说明血癖和免疫紊乱

、

活血化疾和免疫异常在嗜酸性筋膜炎中存在着紧密 的

关系
。

‘
现在上海市第一人民医院 “ 本院进修生
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