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缓步而来
，
诊查患者前屈仅 ��

。
即不支欲仆

，

疼痛剧

烈
，
舌淡

、

苔薄
，
脉弦

。

证属经筋扭结
，
脉络阻滞

。

急病宜取远道
，
酌针局所

。

即先刺哑门予泻法
，
患者

即诉针感下达腰部
，
同时配合活动

，

顷刻疼痛即缓
，

又针双侧养老
，

经几调针感
，

以�，，者叙说达臂上为度 ，

留针 �� 分钟
，

病人觉腰部活动渐趋灵活
，

试令前屈
，

已 达 ��
。 ，
速刺腰

‘
夹背

，

病人即感腰部显著轻松
，

复查腰部左右侧弯后伸良好
，

前屈已达 �。 “ ，
疼痛消

失
，
仅动作稍缓

。

隔 日来诊
，
步履如常

，
又针双侧后

澳及肠
�

两侧
，
病人含笑辞归

。

例三
�

双眼睑下垂
�

于某
，
男

，
�� 岁

，
����年

�月 �日初诊
。

�’�者双眼睑下垂三月余
。

三月前因拔牙服用降压

止痛抗菌消炎多种药物
，

随后睡眠不醒
，

送医院急诊
，

查神志虽清但不能睁汉眼
，
经多方治疗

，

左眼睑略能

稍抬
，
继 又不效

。

并去某医院确诊为
“
双动眼神经麻

痹
” 。

诊查患者神志清楚
，

言语畅利
，
双眼睑不能睁开

，

仅露小缝
，
右 �

�

�厘米
，
左 �

�

�厘米
，
舌淡

、

苔薄白
，

两脉虚缓
，
证属经筋弛纵

，
目纲启闭乏力

。

宜从三阳

经论治
，
局部与远道配合

。

取穴风池
、

目窗
、

阳白
、

晴

明
、

合谷
、

三阴交
。

针风池时
，

患者先诉局所酸胀
，

又诉针感下达肩部
，

再诉针感上达前额
，

他穴针刺亦

使气至
，
依上法针刺 �� 次后

，

病情已有好转
，

右侧恢

复较快
，
眼裂已达 。 �

�厘米
，
左侧较逊

，

仅 �
�

�厘米
。

又加足三里益气强壮筋脉
，
使用循经感传手法

，

现右

眼单独睁开近一厘米
，
左眼保持前效

。

例四
�

中指麻木
�

胡某
，
女

，
��岁

，
����年 �月

��日初诊
。

惠者自诉右手中指第一
、

二指节麻木 �� 余天
。

其

它枪交均无阳性发现
。

即取合谷
，
用寸半针刺

，

病人

中 医 杂 志

即诉感传达小指
，

稍提又诉达食指
，

后经 姜老师调整

针感
，
乃达至中指

，
三次针后

，
麻木递减

，

再针两次

麻木感消失
。

四
、

体会

气至病所的针刺方法临床应用时应以气至

为前提
，

并与正确的辫证
、

立法
、

用穴结合
，

方能取得疗效
，
如上述头痛患者

，

因病起厥阴

症见于少阳部位
，

先以巨刺法刺健侧支沟
，

继

则刺同侧
“
八脉交会穴

”
属手足少阳经的临泣

、

外关
，

三穴不仅远近相配合理
，

而施以气至病

所之法也是获效很重要的环节
。

合理应用气至病所的针刺方法
，
不仅对腰

痛
、

头痛等实证
、

急证起到俘鼓之效
，
对一般

常见慢性病也是获得较好效果的手法
，

使病程

缩短
。

前述之
“
枕大神经痛

” 、 “
动眼神经麻痹

”

二例病程均已逾月
，

在治疗中同样可看到气至

病所手法之优点
。

针刺诊治中体会到尽管人体的不同部位偷

穴大部分都可以用一定的方法使之有不同的得

气
，

从而起到较好的治疗作用
，
然而要施术气

至病所的穴位只是其中部分
，
尤以肘膝以下瑜

穴多易于起到所在经脉的
“
经脉所 通

，
主治所

及
”
的远治作用

。

而如风池
、

哑门等穴非手法

熟练
，

不宜轻试
。

综上所述
，

针刺得气并使气至病所不仅受

到历代医家的重视
，

且有法可循
，

行之效著
，

在

适当范围内运用是提高临床疗效的方法之一
。

熨 脐 法 治 疗 小 儿 腹 泻 介 绍

河北省张北县医院中医科 侯 士 林

小儿腹泻为常见
、

多发病
，
余用熨脐法治疗

，

收

效颇好
，
现将一组��例治疗结果报告如下

�

适应证
�

腹泻每日 �、 �� 余次 ，

水样便或杂有不

消化食物
，
腹痛夜重

，
畏寒喜温

，
恶心呕吐

，
面色苍

白
，
舌淡苔白

，
脉沉细

。

方药用法
�

千姜 �� 克
，

艾叶 �� 克
，
小简香 �� 克

，

川椒 �� 克
。

共为细末
，

鲜姜 �� 克捣烂拌上药末
，
装

纱布袋内敷脐
， �

卜以热水袋温之
，

保持温度
�

导夜连

续
，
�天为一疗程

。

腹胀不矢气者加华友 �克
，

小便 少

者加大葱白茎 �根
，

大便有黄粘液
�

叫和卜痰涎 者如人

蒜 �瓣
。

疗效
� �疗程痊愈者 �� 例

，
�疗程捧愈 经铭 例

，

�疗程痊愈者 �� 例
，

治愈率为 ���
。
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