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关节瘦痛
，

常易感冒
、

发热
，

有血吸虫病引起

肝硬化史
，

胆囊切除术后 �年
。

检见双侧腮腺

区肿大
，
以右侧肿大明显

，
皮色正常

，

边界不

清
，

无压痛
，
口内腮腺导管口未见充血

，

按压

腮腺导管口内未见脓性或血性分泌物排出
。

苔

薄
、

质偏淡
，
脉滑数

。

实验室检查
�

血 沉 ��

毫米�小时
，

类风湿乳胶试验强阳性
。

泪 液施

墨氏试验左 �毫米
，

右 �毫米��分钟�
，
含糖

试验阳性
。

免疫球蛋白 ��� ���毫克�
，
���

���毫克�
，
��� �� 毫克�

。

腮腺 �线 检 查

示
“ 口眼千燥

、

关节炎综合征
，

右侧腮腺良性肥

大
。 ”
��线号 ������

。

唇腺活检病理 切 片证

实为小唾腺慢性炎症
，
病变符合口眼干燥

、

关

节炎综合征
。

中医辨证为气阴两虚
，
久病卫外不固

，

痰

湿内阻
。

治以益气固表
，

佐以化痰
。

处方
�

生

黄茂 �� 克
，
炒党参 �� 克

，
生地 �� 克

，
白 术

�克
，
白芍 �克

，

锻牡砺 �� 克
，

糯稻根 �� 克
，

夏枯草 �� 克
，
广郁金 �克

，
浮小麦 �克

，

大枣

�克
，
陈皮 �克

，

甘草 �克
。

上方加减治疗 �

周
。
�月 �� 日复诊

�

一周来感冒发热
，

腮腺区肿

胀伴灼热
，
口眼干燥加剧

，

苔薄腻
，
舌质红

，

脉细滑数
，
当拟疏风化湿清热治疗

。

一周后痊

愈
。
�月 �� 日继续用八珍汤合六味地黄丸加减

治疗 �个月后
，
口眼千燥均已改善

，
腮腺肿胀

已退
，
出汗明显减少

，

苔薄
，

质偏淡
，
脉细滑

。

服药 �个月后于 �� 月 �� 日复诊
�

腮 腺 区漫

肿
，
口千

，

舌碎痛
，

苔薄质红
，

脉细
，
再拟益

气养阴清热
。

处方
�

生地 �� 克
，
元参 �克

，

知

母 �克
，
太子参 �� 克

，
党参 �克

，

生黄蔑 ��

克
，

广郁金 �克
，

白术 �克
，
获芬 �� 克

，
炙任

蚕 �克
，

生牡砺 �� 克
，
六一散 �� 克

。

以后巩

固治疗半年
，
口眼干燥好转

，

腮腺肿块已小
，

且软
，
症状得到 控 制

。
����年 �月 �� 日复

查
�

血沉正常
，
泪液施墨氏试验右 �� 毫米

，
左

�� 毫米��分钟�
，

含糖试验 �� 分钟阴性
。
���

����毫克�
，
��� ��毫克�

，
��� ��毫 克�

。

类风湿乳胶试验弱阳性
。

随访 �年
，

症状稳定
。

五
、

讨论

口眼干燥
、

关节炎综合征是一种自身免疫

性疾病
。

在中医古代文献中
，

无本病记载
，

就

其临床表现可归人燥证的范铸
。

舌在生理上与

体内各个脏器
、

各条经络均有联系
，
而舌苔的

生成又与胃气有关
，
因此机体患病之后

，
其病

理变化均可反映到舌质与舌苔上来
。

口眼千裸
、

关节炎综合征属燥症范畴
，
在辨证中我们，视

舌象变化
，
以此为主要依据来了解惠病后的机

体状况
，
从而来指导治疗

。

如见到舌红少苔
，

伴有低热
，
口角碎痛

，

大便千燥等症状
，
可知

其主要是由于肝肾阴亏
，
阳亢化火

，

灼伤津液

而致
。

如见到苔腻
，
舌红

，

伴有 口苦
、

口臭
、

口中粘腻不适
、

口角有白色分泌物等症状
，
可

知其是由于湿热阻遏
，
气机不畅

，

津不上承所

致
，
以此类推

，
把几种常见的舌象及伴有症状

加以总括
、

分类
，
初步分出阴虚内热型

、

湿热

型
、

气阴两虚型
、

风热型四种
，

分别应用养阴

清热
、

清热化湿
、

益气养阴
、

祛凤清热等不同

的治疗法则
，
可以在不同程度上纠正患病机体

的病理状况
，

使干燥症抉缓解
，

涎腺肿大消退
，

舌象转为正常
，
收到良好的疗效

。

四川广汉汉语速记学校函授部招生

速记是速写技能
，
比汉字书写快五

、

六倍
。

我校

从即日起长期常年招生
，
每天都在办理入学手续

，
从

不间断
，
凡具有初中文化程度者均可报名参加

。
报名

者应写明本人地址
、

姓名
、

年龄
、

文化程度
、

籍贯等
，

应擞书学杂费 �� 元
，
一寸半身照片两张

。
本校负贵批

改作业
，

解答疑难
，
学制半年

，
发给证书

。

不及格者
’

免费再读
。

如素取简章
，
另寄三角邮票即可

。
我校还

备有磁带配合教学
。

本校对读者来信一贯
“
有问必答

，

来信必复
” 。

来信和汇款请寄
“
四川广汉师范学校内广

汉汉语速记学校
”
收

。


