
」夕鱼旦年第
.

名期
_

(消旧拍奋~ 石 0

针 药 并 用 治 验 三 则

贵阳市花溪区人民医院针灸科 万 茄 苹

一
、

眩晕案

陈 X X
,

男
,

5 0 岁
,

千部
。

1 9 5 1 年 9 月 6

日初诊
。

患者曾于 1 9 6 5 年摔伤而 致脑震荡并

发神衰
。

19 7 9 年因严重眩晕
,

卧床不起
,

一

直住院治疗未效
,

乃转北京 x x 医院
,

诊断为

脑震荡神衰综合症
。

1 98 1年 7 月 住 进
x x 医

院
,

连续治疗 2 个月进展不大
,

经介绍来我科

就诊
。

患者站立不稳
,

扶墙而行
,

严重眩晕
,

四

肢软弱无力
,

如履薄冰
,

惊悸
,

失眠
,

体倦神

疲
,

耳鸣
,

畏寒
。

头痛时有锥刺紧束感
。

诊见

面色既白
,

唇甲不华
,

发枯
,

舌淡
,

脉细弱
。

病因病机
:

气血亏虚
,

髓海不足
,

清阳不

升
,

络脉不畅
。

治法
:

针灸督脉
、

心
、

脾三经穴位为主
。

( 1) 神门
、

风池 (均平补平泻 )
,

百会
、

足

三里 (均补
、

艾卷灸 )
。

( 2) 百会 ( 艾卷灸 )
,

上星 (平补平泻
、

艾

卷灸 ), 内关 (平补平泻 )
,

三阴交 (补
、

艾卷

灸 )
。

针刺后
,

留针 30 分钟
。

艾卷灸的时间为

15 分钟
。

两组交替进行
,

隔日治疗 1 次
,

10

次为一疗程
。

间歇 7 天
,

再进行第二疗程
。

经针灸一疗程后
,

患者明显 感 觉 头 目清

爽
,

精神渐复
。

再按上法治疗
,

并予间歇期服

汤药
,

药以滋养肝肾
、

补气血为主
,

辅以安神

宁
』
臼

。

处方
:

拘祀 15 克
,

首乌 15 克
,

熟地 15

克
,

枣仁 9 克
,

黄茂 15 克
,

当归 15 克
,

延胡

索 9 克
,

赤芍 9 克
,

夜交藤 15 克
,

炙甘草 6

克
。

连服五剂
。

10 月 4 日
:

患者 自述情况良好
,

步 履渐

稳
,

可单独行动
,

但不能久视
,

午后有轻度眩

晕
,

余证均见好转
。

再予针药并用
,

滋 养肝

肾
,

大补气血
,

并辅以食疗
。

针灸
:

原方加肝俞 (平补平泻 )
, ’
肾俞 (补

、

艾卷灸 )
,

再治一疗程
。

中药
:

祀菊地黄丸
、

」飞全大补丸
,

按常用

药量交替使用 10 天
。

嘱每 日补充适量禽类
、

蛋类或猪脊髓
、

肝
、

肾
、

心等类食品
亡.

n 月 5 日
:

自述能看完一场 电影
,

视物

较清楚
,

行走正常
,

但有时心悸
,

午后稍感头

部不适
,

腿足软弱
。

治以补心脾
、

益中气为主
。

针灸
:

按上方再予针灸
,

并重灸百会
、

足

三里
。

治一疗程后
,

停针两周
。

中药
:

补中益气丸
、

归脾丸
,

按常用药量

交替服用 10 天
。

12 月 2 1 日
:

患者能骑 自行车上班
、

开会
,

并能担负家务劳动
,

饮食睡眠正常
,

,@l 巅顶部

时有轻度刺痛及紧束感
,

睡卧时胸闷不舒
,

午

后精神欠佳
。

舌质转红
,

脉正常
。

进一步疏经

通络
,

去疲生新
)

针灸
:

梅花针循头部督脉
、

少阳二经轻叩

微红
,

艾条雀啄
一

灸巅顶部 20 分钟
。

中药
:

复方丹参片
,

按常用药量连服一周
。

1 98 2 年元月
,

患者除能 正常生活
、

工作

外
,

尚可出远门探亲
,

并嘱适当常食血肉有情

之品予以调养
。

1 9 8 2年 9 月随访
,

未再复发
。

二
、

瘾闭案

刘 x
,

男
, }招 岁

,

退休工人
。

1 9 8 2 年 3

月 1 1 日来本科 初诊
。

患者于 19 8 2 年 2 月 拐

「! 由外科诊断为前列腺肥大
、

尿储留
,

收住入

院
,

经查肾
、

输尿管
、

膀胧
,

确诊为老年功能

性尿储留
,

保留导尿达 21 天
,

并服补中益气汤

加减
,

小便仍不能自解
。
3 月 11 日转来本科

。
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患者捧腹而来
,

表情极其痛苦
。

自述下腹

部膨胀难忍
,

并牵及胁肋不舒
,

二便坠胀
,

欲

解不能
,

以小嫂为甚
,

口干不 欲 饮
,

食欲不

振
。

查小腹微胀
,

腹皮紧
,

脉沉弦
。

病因病机
:

肾气虚
,

膀胧气化失职
。

肝郁

气滞
,

三焦通利失司
,

水湿停聚
。

治法
:

先缓其急
,

针灸为主
,

取脏 腑俞

穴
,

补法加灸
。

因患者首次用针
,

试刺中极
、

三阴交 (均

平补平泻 )
,

留针 30 分钟
。

在针刺中极时
,

针

感必须下达至阴器
。

针后顿感少腹轻松
,

尿意

浓
,

但仍不能自解
。

翌 日
,

继续针灸
,

肾俞 (补
、

温针 )
,

三焦

俞 (平补平泻
、

温针 )
,

气海
、

三阴交 (均补
、

艾卷灸 )
。

留针 30 分钟
。

出针后患者即排出小

便约 5 00 毫升
,

自感舒畅
。

按上法继续针灸
,

每 日 1 次
,

并辅以中药利水渗湿
,

疏肝理气
。

处方
:

桂枝 10 克
,

猪芬 10 克
,

获芬 12

克
,

白术 10 克
,

大腹皮 10 克
,

香附 10 克
,

陈

皮 10 克
,

槟榔 10 克
。

三剂
。

此后患者保持小便通畅
,

食欲增进
,

诸证

向愈
。 一

于 3 月 18 日出院时
,

嘱服肾气丸予以

巩 固疗效
。

19 8 2 年 9 月随访正常
。

三
、

头痛案

董 x “ , 男
, 4 5 岁

,

千部
。
1 9 8 0年 9 月

16 日初诊
。

患者由神经科转来
,

诊为 血管神

经性头痛
。

自述患病 20 余年
,

绵延不愈
。

近 2

年发作频繁
,

每月必痛
。

曾经当地医院治疗
,

服用地巴哇
、

芦丁
、

安宁
、

谷维素以及中成药

天麻丸等无效
,

转来我科治疗
。

患者由家属搀扶
,

表情极为痛苦
,

颜面青

黄
,

少气无力
,

头痛持续不减
,

以颜颧 部为

甚
,

眩晕
,

两 目夜胀
、

畏光
,

周身乏力
,

并伴

有右胸胁胀痛
,

恶心
,

食差
,

口苦
,

咽燥
,

心

烦
,

多梦易惊
,

搜黄
,

便秘
。

舌红
、

苔滑
,

脉

细弦
。

病因病机
:

阴虚
,

肝火上炎
,

痰火交阻
,

络脉阻滞
。

治法
:

缓急为先
,

针刺头部少阳经穴为主
。

“

1 ) 率谷 (平补平泻 )
,

风池
、

侠溪
、

.

阳陵

泉
、

太阳
、

丰隆 (均泻 )
。

( 2 ) 风池
、

攒竹
、

悬颅 (均泻 )
,

内关 (平

补平泻 )
,

三阴交
、

足三里 (均补 )
。

两组交替进行
,

每日 1次
, 7 次为一疗程

。

经治 4 次后
,

头痛轻
,

余证未减
,

加用龙

胆泻肝汤加减
,

以增强熄风泻火
、

滋阴通络之

效
。

处方
:

龙胆草 10 克
,

桅子 10 克
,

黄琴 10

克
,

车前子 10 克
,

钩藤 12 克
,

白芍 15 克
,

干

地黄 10 克
,

牛膝 10 克
,

石决明 18 克
,

菊花

6 克
,

竹茹 10 克
,

陈皮 10 克
,

甘草 3 克
。

三剂
。

9 月
一

24 日
:

诸证明显减轻
,

但双眉棱骨

痰胀
,

头部时有轻度刺痛
,

食差
,

便秘
。

舌淡

红
,

脉细涩
。

针刺
:

梅花针循头部少阳
、

阳明经叩刺
,

微

出血
,

并加体针
。

内关
、

足三里
、

曲池 (均平

补平泻 )
,

留针 10 分钟
,

每 日 1 次
。

治一疗程

( 1 0 次 )
。

中药
:

按上方加桃仁 10 克
,

赤芍 10 克
,

白芷 10 克
。

三剂
。

10 月 4 日
:

头痛基本痊愈
,

食欲增进
,

二

便正常
,

诸证消失
,

惟睡眠欠佳
,

易惊醒
。

脉

细
,

舌微红
。

停针一周
,

按常用药量口服朱砂

安神丸 7天
。

10 月 1 1 日
:

患者神情乐观
,

面色已见红

润光泽
。

自述停针服药期间
,

头痛自行缓解
,

只轻微发作 2 次
,

食欲良好
,

睡眠安稳
,

诸证

向愈
。

继续按上法以梅花针隔日循经轻叩
。

1 98 0 年 1 0 月 20 日痊愈返 家
。
2 98 1年 4

月书信随访
,

未见复发
。

四
、

小结

综合上述实例
,

使我们进一步体会到针
、

药并用对一些经久不愈的慢性病
,

特别是神经

系统疾患
,

有着较为满意的效果
。

根据经络的功用
,

我们使用针灸调整胜腑

经气
,

使机体达到内外平衡而康复
。

但一些久

治不愈的病例常常有正虚邪实表现
,

这时我们

采用一些中药配方来补其不足
,

泻其有余
,

使针

刺
、

艾灸
、

中药三者相辅为用
,

可以达到提高

疗效的目的
。


