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扶正缓泄法治疗慢性肾功能不全 �� 例报告

上海市中医医院肾病组 陈孝伯 曹建香 连新崇 徐风励 孟 炎

慢性肾功能不全是多种慢性肾脏疾病的末

期
，
治疗困难

，

预后严重
。

自 ����年初至 ����

年底
，
我院肾病门诊用扶正缓泄法治疗慢性肾

功能不全患者 �� 例
，

经初步临床观察有一定的

效果
。

兹小结报道如下
�

临 床 资 料

一
、

一般资料

男性 �� 例
，

女性 �例
。

年龄最大 ��岁
，

最小 �� 岁
，

平均 �� 岁
。

原发病慢性肾炎 ��

例
，
肾炎伴肾结石 �例

。

二
、

临床表现

��例病人中 有头晕痛 �� 例
，

腰痰 痛 ��

例
，
浮肿 �� 例

，

呕恶 �� 例
，

抽掣 �例
，

高血

压 �例
。

舌苔黄腻 �例
，
白腻 �例

，

薄苔 �例
。

舌质光红 �例
，

淡红 �例
，

暗红 �例
。

脉象细

弱 �例
，
弦细 �� 例

，
细数 �例

。

三
、

实验室检查

本组 �� 例尿常规检查 均有不同 程度的蛋

白
、

红细胞
、

白细胞和管型
。

血肌醉 �
�

���

毫克� �例
，
�

�

���毫克� �� 例
，

大于 �毫

克� �例
。

尿素 氮 �����毫克� �例
，
���

�� 毫克� �例
，

大于 �� 毫克� �例
。

从肾功

能损害程度分级
，

属轻度损害 �例
，

中度损害

�� 例
，
重度损害 �例

。

查血红蛋自 �� 例
，

低

于 �克 �例
，
����克 �例

，

大于 ��克 �例
。

有 �例病人查二氧化碳结合力均低于止常
，
最

低为 ��
�

�容积�
。

治 疗 方 法

根据慢性肾功能不全病人
“
正虚邪实

”
的特

点
，
在

“
扶正缓泄法

”
的总的治疗原则指导下

，

进行辨证分型论治和随症加减
。

一
、

气阴两虚型 �脾肾气阴两虚
，
湿浊内

滞�

面肢微浮肿
，
口干咽痛

，

腰痰乏力
，

纳呆

或有泛恶
，

嫂黄便秘
，

舌红脉细弱
。

治以健脾

滋肾
、

益气养阴
，

佐泄湿浊
，

方用参麦地黄汤

加减
。

处方
�

孩儿参 �� 克
，
生黄茂 �� 克

，

卫

矛 �� 克
，

怀山药 �� 克
，
生熟地各 �� 克

，

山

芙肉 �克
，

丹皮 �� 克
，
丹参 �� 克

，

泽泻 ��

克
，

制黄精 �� 克
，
女贞子 �� 克

，
云荃 �� 克

，

青麟丸 ����克 �分吞�
。

二
、

肝肾阴虚型 �肝肾阴虚
，

风阳上扰或

兼虚风内动
，

湿浊羁留�

头晕且痛
，

耳鸣目糊
，

腰痰且痛
，
泛恶呕

吐
，
或手足抽掣

，

漫黄便结
，
舌红少苔

，

脉细

弦
。

治宜滋补肝肾
、

熄风潜阳
，
佐以泄蚀

，

方

用祀菊地黄汤合三甲饮加减
。

处方
�

甘拘祀 ��

克
，
杭菊花 �克

，

怀山药 �� 克
，

生熟地各 ��

克
，

山黄肉 �克
，

丹皮 �克
，

丹参 �克
，

泽泻

�克
， �七获芬 �� 克

，

六月雪 �� 克
，
生牡砺 ��

克
，
炙鳖甲 �� 克

，
炙龟板 �� 克

，

青麟丸 ��

��克 �分吞�
。

三
、

阴阳两虚型 �阴阳耗竭
，
营血亏虚

，

湿浊内聚�

面色少华
，
形寒怯冷

，
腰瘦肢软

，
恶心呕

吐
，
胃纳不馨

，
舌淡苔厚腻

，

脉沉细
。

治当滋

肾温阳
、

养血和营
、

和胃泄浊
，

方用济生肾气

丸合当归补血汤加减
。

处方
�

熟附块 �克
，

肉

桂 �克 �后下�
，

生熟地各 ��克
，

�不山药 ��

克
，
山英肉 �克

，
丹皮 �� 克

，

丹参 �� 克
，

泽

泻 �� 克
，
土获芬 �� 克

，

仙灵脾 �� 克
，

炒党

参 �� 克
，
全当归 �� 克

，
赤白芍各 �克

，
生黄
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茂 �� 克
，
制半夏 �� 克

，

青麟丸 ���� 克 �分

吞�
。

加减法
�

兼湿热内蕴呕吐甚者加苏叶 �克
、

黄连 �克
，
以清热解毒

，
芳香化湿

�
若肝风内

动
，
抽单甚者加青龙齿 �� 克

、

代褚石 �� 克
，

以重镇潜阳 ， 如虚阳上扰
，

血压高者加羚羊角

粉 �
�

�克 �分吞�
，

平肝熄风 � 夹疲血内阻
，

唇

暗舌紫或有癖斑者加桃仁 �克
、

刘寄奴 �� 克
、

扦扦活 �� 克
，
活血化癖

�
见邪人营血

，

迫血

妄行而出血者合犀角地黄汤凉血止血
。

治 疗 结 果

一
、

疗效标准

显效
�

治疗后临床症状基本消失
，
血肌醉

或尿素氮较治疗前下降 ��� 以上 或降至 正常

者
，
好转

�

临床症状明显改善
，

血肌醉或尿素

氮下降 ������ 者
， 无效

�

临床症状改善不

明显
，
血肌醉或尿素氮下降 ��� 以下者

。

二
、

结果

治疗后获显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

治疗后临床症状比治疗前有明显的改善
，

原有

头晕痛 �� 例
，
治后消失 �� 例

� 腰痰痛 �� 例
，

消失 �� 例 ， 浮肿 �� 例
，

消退 �� 例 ， 呕恶 ��

例
，
消除 �例

� �例 抽掣症状 均消失 ， �例血

压高患者
，
治后 �例降至正常范围

。

治疗后血肌醉
、

尿素氮等大部分较治疗前

有改善
。

统计有效 � 例
，
治疗前血肌醉

、

尿

素氮 分别乎均为 �
�

��
、

��
�

�毫克�
，
治疗后

分别下降为 �
�

��
、

��
�

�� 毫克�
，
治疗前后比

较分别降低 �
�

�� 士 。 �

��
、
��

�

��土 �
�

�� 毫克�

�均差值上标准误�
。

经统计学处理二者治疗前

后的差别均很显著 ��� 。 �

��
、
���

�

����
。

����年底 在门诊对本组 �� 例患者进行随

访
，
结果存活 �� 例

，

死亡 �例
，

失去联系 �

例
。
�例 存活时间从肾功能损害起计算已超过

�年
，
其中 �例治疗后肾功能略有好转

，
血肌

醉始终稳定在 �毫克� 左右
，
尿素氮在 �� 毫

克�上下 ，另 �例肾功能治疗后稍有下降趋势
，

血肌醉和尿素氮分别 波动在 ���毫克�和 ��

��� 毫克� 之间
。

目前大部分病人 仍在继续

中 医 杂 志

洽疗中
。

少数病人停药一段时间观察
，

血肌醉

和尿素氮均见上升
，
再继续服药又可使之下降

，

并可稳定在该水平
。

死亡 �例
，
�例死于脑溢

血
，
�例因并发肺部感染

，
导致发生尿毒症死

亡
。

三
、

病案举例

杨 � � ，
女

，
�� 岁

。

主诉患慢性 肾炎十

余年
，
病情一直未稳定

，
近一月来因呕吐

、

抽

搐而病情增剧
，
曾在某医院查肾功能有异常

，

拟诊为慢性肾炎氮质血症
。

经用中西药治疗效

不显
，
于 ���� 年 �月来我院就诊

。

诊查
�

面

肢微浮肿
，
头晕目眩

，
泛恶呕吐

，
手足抽掣

，

胃纳不馨
，

神疲乏力
，
舌苔薄腻

，

脉弦细
。

尿

常规检查
�

蛋白 �� �
，
红细胞 ���个

，
白细

胞 ���个
，
颗粒管型少许

。

查血肌醉 �
�

�毫

克�
，

尿素氮 �� 毫克�
，
血钾 �毫克�

，

钠

��。 毫克�
，
氮化物 ��� 毫克�

，
二氧化碳结

合力 ��
�

�容积�
，

血压 ��。���毫米汞柱
。

中

医辨证属阴阳耗竭
，

虚风内动
，

浊阴上逆之候
，

治宜滋肾温阳
、

潜阳降逆
。

处方
�

怀山药 ��

克
，
生熟地各 �克

，

猪获芬各 �克
，

丹皮 �克
，

泽泻 �克
，

熟附块 �克
，
桂枝 �克

，

怀牛膝 �

克
，
车前子 �� 克 �包煎�

，

生黄 茂 �� 克
，

炒

白术 �克
，

姜半夏 �� 克
，

陈皮 �克
，

缎牡砺

�� 克
，
六月雪 �� 克

。

七剂
。

服上药后
，

恶心呕吐
、

手足抽搐之状均显

著减轻
，

但复查肾功能未见好转
，

后加用青麟

丸缓泄之品
，

每 日 �次
，

每次服 �克
。

复查血

肌醉逐渐下降
，
由 �

�

�毫克� 下 降 至 �
�

�毫

克�
，
尿素氮由 �� 毫克�下降至 �� 毫克�

。

复

查电解质和二氧化碳结合力基本稳定在原有水

平
。

尿常规蛋白 �一�
，

红细胞 ���个
，

白细

胞 ���个
。

先后宗原方加减服药 �� 月余
，

诸

恙基本消退
，
精神好转

，

病情稳定
。

讨 论

慢性肾功能不全的临床表现有浮肿
、

眩晕
、

腰痛
、

泛恶呕吐
、

抽掣肤痒
、

嗜睡出血等症
，

与祖国医学之水肿
、

腰痛
、

眩晕
、

呕吐
、

虚劳
、

关格等证有关
。

尤其是关格一证
，

与肾功能衰
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盯
。

蝎颇相类似
。

如《 证治汇补
》
说

� “
若脉象既关且

格
，
必小便不通

，

旦夕之间
，
陡增呕恶

· · · · ·

一 日

即死
，
最为危候

。 ”
因之在临床上慢性肾功能不

全均按上述诸病证来辨证论治是完全合拍的
。

慢性肾功能不全的病因
，
主要由于脏腑虚

损
，
阴阳平衡失调

，

加之外感风热
、

湿热等乘

虚内侵胜腑所致
，

其病机多为正虚邪实
，

寒热

错杂
。

正虚是阴阳气血的虚损
�
邪实方面可兼

湿蚀
、

湿热
、

疲血
、

肝风等因素
。

临床辨证以

正虚为主进行分型
，

根据我们所收治的病例
，

分气阴两虚型
、

肝肾阴虚型
、

阴阳两虚型等三

型
。

至于夹湿蚀
、

夹湿热
、

夹风热
、

夹疲血
，

在各型中皆可出现
，

故不必另再分型
。

至于分型论治
，

根据本病本虚标实的特点
，

既有脾肾亏损正虚的一面
，
又存在湿毒蕴结邪

实的一面
，

故采取
“
扶正缓泄法

” ，

补泄兼施
，

标本两顾
。

鉴于各型均有肾阴虚见症
，
故均以

六味地黄汤为基础
，
以滋养肾阴为主

。

气阴两

虚型加孩儿参
、

黄茂等以益气健脾
，

佐卫矛以

活血化癖
。

卫矛又名鬼箭羽
， 《
本草纲 目

》
谓苦

寒无毒
，
功用

“
破陈血

” “
破疲结

” 。 《 常用中药

药理
》 已实验表明该药有扩张肾周围血管的作

用
，
有增加肾动脉血流量

、

改善肾功能之效
。

肝肾阴虚型加构祀子
、

杭菊花
、

炙鳖甲
、

炙龟

板等以滋补肝肾
，

熄风潜阳
。

阴阳两虚型加熟

附块
、

肉桂
、

仙灵脾
、

当归
、

白芍等
，
以滋肾

阴
，
补肾阳

，
养血和营

。

同时各型又均有湿蚀或湿热
、

湿毒见症
，

又必须用泄浊法
。

国内大部分临床报道
，
皆用

生大黄峻下
，
但易伤正气不能长用

，

故我们处

方皆配用青麟丸以缓泄湿浊和秽毒
。

据 《 中国

医学大辞典
》
所载

，

该丸有
“
去五脏湿热

，

治百

病
”
的功用

。

本丸虽然仍以大黄为主药
，
但辅

用绿豆
、

黑大豆
、

银花
、

苏叶
、

桑叶
、

桃叶
、

柳叶
、

荷叶
、

侧柏叶
、

艾叶
、

牛乳
、

梨汁
、

姜

汁
、

童便等 �� 味药
，
经九蒸九晒制成丸荆

，

已削弱其峻下作用
，

并加强其解毒
、

利小便功

效
。

所以我们临床体会
，
用青麟丸缓泄法与用

生大黄峻下法截然不同
，
用生大黄往往泻下过

多
，

易伤正气
，

使患者愈下愈虚以致体力不支
，

而青麟丸兼有通大便
、

利小便和解毒之功
，
可

使湿热或秽毒 �如肌醉
、

尿素氮等废物�从二

便中缓缓外泄
，
有

“
祛邪而不伤正

”
的优点

，

且

较长时间的应用亦无不良反应
。

本组 �� 例病人近期有效 � 例
，

病人最长

生存期已超过 �年
。

初步看来
“
扶正缓泄法

”
对

改善症状
、

缓解病情确有一定的效果
，

在目前

透析疗法尚不能在广大城乡普遍应用推广的情

况下
，

中医中药内服治疗慢性肾功能不全
，
对

恢复部分肾功能仍有其实用价值
。

尹林一一一
一一帅

《中 医 百 家 言》 开 始 征 订

应广大读者的要求
， 《 中医杂志》 编杯部已将 ���������年刊载于 《 中医杂志》 “

读者

园地
”
和

“
百家园

”
的文章

，

精选汇编成册
，

定名为
《 中医百家言》 。

该书内容丰富
，
有著

名学者
、

专家的笔记
、

心得 ， 有中青年中医的学医随笔 ， 有丰富多彩的杏林正偏
、

药园

漫话 ， 有广博深邃的内难经研讨
，
伤寒

、

温病发微
。

全书颇具知识性
、

赵味性
，
多数内

容为中医教朴书所不载
。

稚俗共赏
，
堪为中医

、
西学中及 自学人员提高水平

、

增加知识

的参考
。
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