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益气活血化湿法为主治疗膜型肾炎

临床及动物实验研究
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膜型肾炎是以肾小球基底膜上皮侧免疫复

合物沉积为特征的肾炎类型
。

其临床特点主要

表现为肾病综合征
，
国外报道成人肾病综合征

中占 ������
‘ ” ，

国内报道为 �����左右
，

据国内初步统计
，
至 ����年止 全 国经穿刺明

确诊断为膜型肾炎 者共 �� 例 ‘�，，

成人病例通

常对激素反应不佳
，
往往被列入难治性肾病综

合征
。

现将一组膜型肾炎中医中药治疗结果进

行总结
，

并进一步通过动物模型来验证和探讨

治疗机理
。

临床研究部分

一
、

对象与方法

�
�

一般资料
�

�� 例膜型肾 炎患者均经肾

穿刺病理分型确诊
。

其中 �例为乙型肝炎免疫

复合物性肾炎 �肾组织 �����间接阳 性
，
血

�����阳性�� �例为狼疮性肾炎�其中 �例肾

组织 �����间接阳性�
� 其余 �例为原发性膜

型肾炎
，
其中 �例尚合并有皮肤淀粉样变

。

病

程 ���年 �例
，
����年 �例

，
�年以上 �例

。

男性 �例
，
女性 �例

。

平均年龄为 �� 岁
，
其

中最小 �� 岁
，
最大 肚 岁

。

诊疗对象均为经过

连续服用中药在 �个月以上者
。

根据 �����
��

����和 �����的膜型肾炎分期标 淮
，
�� 例膜

型肾炎的病理分期��例未获报告全文�属于 �

期者 �例
，
��期者 �例

，
���期者 �例

，
�� 期

者 �例
。

�
�

临床表现和实验室检 查
�

�� 例患者临

宋表现多为肾病综合征
，
除 �例来诊时水肿已

退外
，
余均有凹陷性水肿

，
肿势较缓

，

发病前

大多无明确上感病史
�
多见有纳呆腹胀

、

神疲

乏力诸症
� �例伴腹泻

� �例乙型肝炎免疫复

合物性肾炎患者口苦
、

纳呆
、

腹胀症状甚剧
，

曾做脾切除术
� �例狼疮性肾炎患 者 尚 有 咽

干
、

升火
、

心悸
、

手足心热
、

汗多诸证
。

�� 例

中呈面色苍白者 �例
，
面红有皮疹者 �例

，
�菌

色萎黄带黑者 �例
，

舌淡红苔厚腻 �例
，

薄腻

苔 �例
，

薄白苔 �例
，

舌质红少苔 �例
，

指甲

癖黑者 �例
，
口唇呈槟榔色 样 �例

。

本组 ��

例平均肌醉为 �
�

�毫 克�
，
尿 素 氮 ��

�

�� 毫

克�
，

白蛋白 �
�

�� 克�
，
�� 小时 蛋 白 定 准

�
�

��克
，

胆固醇 ��� 毫克�
。

�
�

中医的辨证和治疗
�

根据
�

�述证候
，

其

基本病机属于脾虚不运
，
水湿逗留

，

癖滞脉络
。

狼疮性肾炎患者还常伴有阴虚内热之证
，
乙型

肝炎免疫复合物性肾炎常表现有明显的湿热蕴

结症象
。

本组病人采用中药益气活血化湿为主

的治疗方案
。

其中 �例单纯用中药治疗
，
另 �

例在就诊时己用激素及免疫抑制剂
，

但来我院

后激素开始递减
，

免疫抑制剂逐步停用
。

本组病人所用的基本方由党参
、

益母草
、

芭仁
、

黄茂
、

当归组成
。

狼疮性肾炎见有阴虚

内热症时
，

上方去黄茂加入养阴清热药物
，

如

生地
、

女贞子
、

首乌
、

黄精
、

龟板
、

白花蛇舌

草等
。

乙型肝炎免疫复合物性肾炎患者于方中

酌加清热化湿药
，

如连翘
、

田基黄
、

板蓝根
、

鸡骨草等
。

初期阶段暂去参
、

茂
。

凡遇外感当

先疏风解表
。

连续服用中药 �个月为一疗程
，

上海中医学院龙华医院
�
�� 上海中医学 院中医实脸

室
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一

��
�

部分病人已服药 �年以上
。

二
、

治疗结果

�
�

实验室指标变化
�

表 �示 �� 例膜型肾

炎患者治疗后 �� 小时尿蛋白定量下 降
，

血浆

蛋白及血红蛋白提高
，
有显 著 性 差 异 ���

�
�

���
。

肌醉
、

肌醉清除率
、

尿素氮
、

胆固醇

均有一定程度好转
，

但尚未显示统计学差异
。

�例狼疮性肾炎治疗后 �� 明显提高
，

也 显示了

显著差异����
�

���
。

裹 � 实验室指标治疗前后比较

�
�

疗程和疗效的关 系
�

按照北戴河会议

标准
，

本组 �� 例治疗后完全缓 解 �例
，

基本

缓解 �例
，

部分缓解 �例
，

无效 �例
。

疗程长

者疗效好
，

完全缓解病例平均疗程为 ��
�

�月
，

而部分缓解病例平均疗程 ��
�

�月
。

项 目 �例数
治疗前�治疗后
�勺值 �均值

治疗后 一 治疗前
均差值 牡标准误

，�的�，自��九七且���了，山

…
�
工

�
八匕功��‘，孟呀且，�

咋‘，�孟

��，���上咨组山﹃均 门了了﹄摊︸，�一谷一﹄

…
�口

�
︸�，︺��，钊�︸�

‘��‘������������

�，孟︸︸八���︸行�丹七
���，�，�，�，���

�

����
�
���
�

��卫
��������
�
�����
�

��总蛋白 �克夕和

自蛋自 �克夕‘ �

��小时尿蛋白�克�

胆固醉 �毫
�

克夕‘ �

血红蛋白 �克夕和

�� �单位�毫升�

�
�

��士�
�

���

�
�

��土�
�

���

一 �
�

��土�
�

����

一 ��土 ��
。

��

�
�

��土�
�

����

�
�

��士�
�

���

治疗前后自身比较
� ����

�

��� �� ���
�

���

�
�

临床症状变化
�

�� 例膜型肾炎初诊时

除 �例水肿已消退外
，

其余均有不同程度的水

肿
，

经治疗后水肿大多消退
，
只有 �例尚有轻

度水肿
，

其余症状也都有所好转
，
详见表 �

。

表 � �� 例膜型肾炎症状表现及治疗后变化

二 …���
里算霆…

�

�…�
疲�纳�腹

乏�呆�胀

柯兴症氏关节痛发热

����� ��� ��� ������� ��� ��� �����������

����� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

�
�

西药应用情况变化
�

�� 例膜型肾炎中

有 �例曾用过大剂量激素及免疫抑制剂
，
其中

�例因无效果均已停药
，

另 �例因激素依赖和

发生糖尿而停用激素及其他西药
，
还有 �例未

用过激素
，
这 �例均单纯用中药治疗 � 其余 �

例就诊时虽服用激素和免疫抑制剂
，
但初诊时

水肿和蛋白尿都十分严重
，

除 �例外
，
经加用

中药后水肿方消退
，

蛋白尿减少
，

激素量也递

减
，

治疗前后激素 髦由平均 �� 毫克�日
，

减少

到 ��
�

��毫克�日
，

说明加用中药后 病 情明显

好转
。

实验研究部分

我们按照 ������ 氏方法用阳离 子 牛血清

白蛋白制成原位免疫复合物性肾炎动物模型
，

进行中药疗效观察及机制探补扎

一
、

材料和方法

�
�

动物分组
�

采用上海实 验动物中心繁

殖的新西兰白兔
，

雌性
，
�� 只

，
兔龄 �

�

�� �

月
，

体重 �
�

���
�

�公斤
。

分成二组
�

治疗组

�� 只兔
，

从预免疫开始第一 天 起
，

每 日上午

喂益气活血化湿中药
，

含生药 �� 克
。

方药组

成
�

党参 �� 克
，

益母草 �� 克
，

芭仁 �� 克�研

粉�
。

将上二味药的煎液与后一味药粉拌和
。

对

照组 �只兔
，

每只上午喂相当量 ��� 克�的饲

料
。

�
�

阳离子牛血清白蛋白的制 备
�

同已报

道的文献
‘�’ 。

�
�

免疫方法
�

��� 预免疫
�

大肠杆菌内毒素 �微克 � 阳

离子牛血清白蛋白 �毫克 十 磷酸缓 冲 液 ���

�
�

���毫升
，

耳静脉注射
。

��� 预免疫 �周后
，

每 日耳静脉注射阳离

子牛血清白蛋白 ��毫克 � 磷 酸 缓 冲 液 ���

�
�

���毫升
，

每周注射 �次
，

共 �周
。

�
�

观察指标

��� 生化指标
�

尿蛋 白 定 性
，

尿蛋白定

量
，
血尿素氮测定

，
血清肌醉测定

，
血浆蛋白

测定
。

��� 肾组织学检查
�

于停止免疫后的第 �

天�第 �周�和第 �� 天�第 �� 周�作两次活检
，

作光镜 ���
、

���
、

嗜银染色�及免疫荧光检

查
，

部分作电镜检查
。

��� 尿蛋白持续时间观察
�

停止免疫后继

续观察尿蛋白变化
。

第二次活检�第 �� 周�后

每组各留存 �只动物
，
观察尿蛋白消失时间

。



�

��
·

�总����
�

中 医 杂 志 �
二

、

给果

�
�

体重及生存情况
�

第 �周对 照组较免

痰前体重增加 �
�

�公斤
，

治疗组较免疫前增加

�
�

�公斤
。

于第 �周及第 �� 周对 照 组 各 有 �

只兔死于少尿
、

腹水 � 治疗组动物无死亡
。

�
�

尿蛋白变化
�

注射阳离子 牛血清白蛋

白 �天后
，
两组均先后出现蛋白尿

。

如图 �所

示
，
第 �周末治疗组 �� 小时 尿 蛋 白 均 值 达

���
�

�毫 克
，
对 照 组 为 ���

�

�毫 克
。

���

�
�

���
。

第 �周时治疗组有降 低
，

此后缓慢升

高
，
对照组则自开始就呈 持续 升高

。

第 �周

宋对照组均值达 ���
�

�毫克
，
治疗组为 ��� 毫

克����
�

���
。

停止免疫 �周�第 �周�后
，
治

疗组尿蛋白迅速降低为 ���
�

�毫克
，
对照组仍

达 ���毫克����
�

���
。

第 �周时
，
治疗组为

对照组

治疗组

�

�

�
� �

�
� � ，，，，�

�

矍
�

�卜二一泛书火一
范 � �
克

� 」
、 ‘ � �

� � � � � � � 周

图 � 两组血肌醉曲线比较

一�二 对照组

���

辈
�，。

时
旅���

������’��叮

��毫克
，
对照组为 ���

�

�毫克����
�

���
。

两组动物均作了尿蛋白持续时间的观察
。

第 �� 周对照组 ���只动物 �阳性动物数�检查

动物总数
，
下同�尿蛋白

�

���
� ，

治疗组 ����

只动物尿蛋白�
。

此后两组均留存 �只继续观

察
。

治疗组动物于 �� 周后尿蛋白全部转阴
，
对

照组于 �� 周后 �只转阴
，
�只仍��

� ，
并持续

至 �� 周
，
最后死于尿毒症

。

�
�

血肌醉变化
�

图 �示
，
第 �

、
�周治疗

组及对照组血肌醉均略升高
，
两组间无显著性

差异
，
第 �周对照组肌醉有明显升高

，

达 �
�

��

毫克�
，
与治疗组比较差异显著��� 。 �

���
。

�
�

血浆总蛋白
�

对照组第 �周 �只 动 物

的血浆总蛋白平均为 �
�

�� 士 �
�

�克� �均值上

标准误�
，

第 �周 �只动物平均 为 �
�

�� 上 �
�

��

克�
，
对照组前后比较差异不显著����

�

���
。

治疗组 �� 只动物第 �周的血浆总蛋白平 均 值

为 �
�

�� 克�
，
较第 �周的 �

�

�� 克� 增加�
�

��

士 �
�

��克�
。

治疗组动物前后 自身
�

比较有显

著性差异����
�

���
。

�
�

尿素氮及胆固醇
�

分别统计 对 照组 �

只动物和治疗组 �� 只动物在实 验 第 �周
、

第

�周的尿素氮和胆固醇含量
。

统计结果表明
，

对照组的第 �周
、

第 �周 尿素氮量分别为 ��
�

��
、
��

�

��毫克�
，

前后差值为 �
�

��士 �
�

��毫

克��均差值 士标准误
，

下同�� 治疗组则分别

为 ��
�

��
、

��
�

��毫克�
，

前后差值为一�
�

�土

�
�

��毫克�
。

两组尿素氮的前后差值比较
，

差

别不显 著 ����
�

���
。

对照组的第 �周
、

第 �周胆固醇量分别为

��
�

�
、
���

�

�毫克 �
，
前 后 差 值 为 ��

�

��士

��
�

��毫克�， 治疗组则为 ��
�

��
、
���

�

��毫

克�
，
前后差值为 ��

�

��土��
�

�� 毫 克�
。

两

组胆固醇的前后差值比较
，
差别也不显著 ��

��
。
���

。

�
�

病理学检查
�

��� 光镜检查
�

第二次活检�第 �� 周�时
，

对照组 �只动物
，
其中 �只显示肾小球血管壁

明显增厚
，
�只呈轻度增厚

，
�只有新月体形

成
，
�只部分小球显示系膜 增 生 ， 治疗组 ��

只动物
，
其中 �只肾小球血管壁明显增厚

， �

�仙勺山�上

蛋白定��奄宽�

� � � � � � � � ��周

日 � 两组尿蛋白曲线比较
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�

只血管壁轻度增厚
，
�只部分肾小球显示系膜

细胞增生
，

未见新月体形成
。

��� 免疫荧光检查
�

第一次 �第 �周�活

检
，

对照组
、

治疗组均显示沿血管裸分布的弥

漫性颗粒状
，

免疫荧光 ��� 及 ��均为��
十 。

第

��周活检
，
对照组 ��� 只动物免疫荧光 ���

、

��仍为
�
��

，
��� 只动物为�� � 治 疗组免疫荧

光 ��� ��� 只动物均有不同程度减弱�
一

����
，

免疫荧光 ��有 ���只动物消失
，
其余仍为��

十 。

��� 电镜检查
�

两组各取 �只动物进行检

查
。

第 �周活检时
，
两组均见到上皮下电子致

密物沉积
，

基膜增厚
，

钉突形成及足突融合
。

其中治疗组基膜增厚程度较对照组轻
，

部分血

管裸电子致密物有吸收空泡形 成
。

第 �� 周活

检时
，

对照组与第一次相仿
，

治疗组可见部分

毛细血管棒足突恢复
，

电子致密物减少或明显

减少
。

讨 论

一
、

益气活血化湿治则的确定

本组所见膜型肾炎临床表现多为肾病综合

征
，
水肿为其主要症状

。

由于膜型肾炎患者肿

势常缓慢
，
无明显上呼吸道感染病史

，

大多血

浆蛋白偏低
，
常伴疲乏

、

纳呆
、

腹胀等症
，

中

医辨证应属脾虚湿困
、

水湿逗留型
。

益气健脾
，

崇土制水成为膜型肾炎的第一个主要治则
。

现

代医学认为肾炎的发展与免疫平衡失调有关
，

而健脾益气的药物大多有免疫促进和免疫调节

的作用
。

健脾益气药物对改善消化功能
、

促进

蛋白合成
、

提高血浆蛋白也有作用
，
这些实验

结果为我们制定益气健脾的治则提供了依据
。

水肿迁延 日久
，
脏腑功能失常

，

气机失于

流畅
，
血行迟缓

，

形成癖滞
，
即所谓久病入络

，

久病属癖也
。

现代医学认为肾病综合征阶段患

者血液常处于高凝状态
，
伴有血小板聚集

，
纤

维蛋白原的沉积
，

而活血化癖的药物能改善微

循环及高凝状态
，
减轻血小板聚集

，

有助于免

疫复合物的清除及病变组织的修复
，
因而活血

化浪是我们抬疗膜型肾炎的另一个主要洽则
。

水肿的外因由子水湿之邪侵演人体
，
阻遏

三焦以致气机失常
，
水湿泛滥

，
因此化湿法也

是治疗水肿的一个大法
。

肾病病理过程中
，
肾

组织中可以有大量介质释放
，

抑制或降解这些

炎症介质的释放
，

就可以减轻肾组织的损伤
，

我们企图从中药里寻找影响或清除这些物质的

药物
。

化湿药是肾病水肿中一贯受到重视的药

物
，

所以我们将化湿法作为治疗膜型肾炎的第

三个主要治则
。

二
、

益气活血化湿中药治疗作用机理探讨

我们选择黄蔑
、

党参
、

益母草
、

芭仁
、

当

归为益气活血化湿基本方
，
其中有关黄茂

、

当

归的治疗作用机理已有专题文献探讨
‘名’ ，

兹不

赘述
。

根据药理研究
，
党参能增强网状内皮系

统的吞噬能力
，

提高机体抗病能力“ ，，

给麻醉

兔静注益母草碱后尿量可 增加 ���倍
，
益母

草抗血栓形成作用较强
，

使血栓形成时间延长
，

血栓长度缩短
，
血栓重量下降

，
血小板计数减

少
，
血小板聚集功能减弱

，
使凝血酶原时间及

白陶土部分凝血活酶时间延长
，
血浆纤维蛋白

原减少
‘ “ ，。

另据报道益气药与活血药同用能增

强纤溶活性
。

改仁有促进淋巴细胞转化作用
，

而且转化率高达 ���
，
可使溶 血 空 斑形成细

胞数比对照组高
，
同时有提高免 疫 功 能的作

用 �‘ �。

本实验证实了益气活血化湿中药对膜型肾

炎模型具有肯定疗效
。

第 ���周 时
，
治疗组

尿蛋白较对照组稍低����
�

���
。

第一次活检

时发现治疗组肾小球基膜增厚及电子致密物沉

积程度较对照组轻
，
说明益气活血化湿中药可

能具有消除部分免疫复合物或加强对其吸收的

作用
。

在停止免疫后
，

治疗组 �� 小时 尿 蛋白

定量较对照组明显下降��� 。 �

���
，

肌醉亦较

对照组低����
�

���
，

血浆蛋白提高
。

病理学

检查也墓本相符
。

第 �� 周 治 疗 组 免 疫荧光

��� 较前减弱
，

光镜下未见新月体形成
，

肾小

球血管壁增厚较对照组轻
，

电镜见上皮下致密

物沉积已部分吸收
，
可见吸收空晕

，
并显示部

分毛细血管裸足突恢复
。

结合临床生化检查
，

推测益气活血化湿中药可能通过改善翻侧岑免痊

功能
、

纠正高凝状态等环节
，

减轻了肾小球毛
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细血管病变
，
加速了原位免疫复合物的清除

。

三
、

膜型肾炎中药研究展望

膜型肾炎目前国内外公认属难治性肾病
。

中医中药治疗膜型肾炎的报道尚属首次
，

其临

床疗效较国内外单纯西药治疗为好
，

且副作用

小
，
疗效巩固

。

动物实验证实了中药的疗效
，

并初步阐明了疗效的机制和作用环节
。

利用阳

离子牛血清白蛋白动物模型来筛选 其 他 中 草

药
，
不断深人探索治疗膜型肾炎的新疗法

，
新

药品
，
以推动中医中药治疗膜型肾炎的研究

，

是我们今后继续努力的方向
。

中 医
�

杂
二

�足

本文病理学检查由上海第一医科大学病理教研室郭墓依
、

张秀荣老师协助
，
特此致谢

。
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乙肝煎治疗慢性乙型肝炎及对 ��� 血清学

标志改变的观察

安徽省宿县地区人民医院中医科 孙 明 挥

慢性乙型肝炎与肝硬化
、

原发性肝癌的关系密切
，

国而具有较大的潜在威胁
。

本人自 ����年 �月、 ����

年 �月运用自拟乙肝煎治疗该病 �� 例
，
并对其 ���

血清学标志改变进行了统计
、

观察
，
现将本组资料介绍

如下
�

一
、

临床资料

�
�

一般情况
，
本组 �� 例中

，
男 �� 例

，
女 �例

�

年龄最大 �� 岁
，
最小 �岁

，
平 均 ��

�

�岁 � 病 程 最

长 �年
，
�短 �年

，
平均 �

�

�年
。

�
�

临床表现
�

肝区疼痛 �� 例
，
纳差腹胀 ��例

，

肢倦乏力 �� 例
，
腰膝痰软 �� 例

，
搜黄便干 �例

。

��

例息者治前用酶联免疫法检测均为 ������
，
�����

�
，

抗 ����
，
抗 ���一

，
抗���一

。

二
、

治疗方法及结果

�
。

药物组成及用法
�
乙肝煎组成

�

慈 改仁 巧 、
��克

，
获芬 �� 克

，
鸡血藤 �� 克

，
丹参 巧 克

，

仙 灵

脾 巧 、 �� 克 ，
桑寄生 ����� 克

，
首乌 �� 克

，

冤丝子

��克
，

黄柏 ��、 ��克 ，
败 酱草 ��、 ��克

，

虎杖 ��

克
，
焦山植 ��、 �� 克 。

肝区痛加川棣子
，
元胡

，

佛手
。

纳差腹胀加炒麦芽
，
炒莱服子

，
陈皮

。

肢倦乏力加黄

蔑
，
党参

，
白术

。

腰膝痊软加木瓜
，
杜仲

。

搜黄便干

加茵陈
，
龙胆草

，
山桅子

。

五心烦热
，
舌红苔少加黄精

，

石解
，

构祀子
，
生地

。
大便搪薄加山药

�

扁豆
，
车前

子
。

舌巷厚腻加佩兰
，
袭香

，
范仁

。

水 煎 服 每 日三

次
。

�
�

治疗结果
�

应用
�

�几方 �� 、 �� 剂 ，

病 人在自觉

症状
，
精神

，
体力等诸方面均有 明显改 善

，

址 快 者

�、 �剂即有显效
。
��� 血清学改变见下表

�

附裹 治疗后���血清学改变

�����抗
一��� �����】抚一��� �抗

一
���

一

塑一笠�逛�‘ 丝�少�七二乞
例

。 �
�例

。 ，
�例

生份 �� � 抽‘ 了� � 留
， ��

交比 � 火比 � 女义

阳一一数例阴 例数

﹄�工�工�九�目才���

，二

�

忍户��甘内”�二，达�二，妇
刀������﹄�﹄口����

�一�乃曰一��”�，一，妇
，�︻�月性︸﹄一�尸��勺八�﹃刁一������曰，�����，止，�盛，孟、孟

������������‘���
﹄“﹄�︸��
︸‘�孟�

�﹃�一心��
﹄��

��工��二

治后 �月

治后 �月

治后 �月

治后��月

� ��

� ��

� ��

�� ��

三
、

讨论

乙肝煎的功效是健脾益肾
、

清热活血
。

以培补脾

肾治其本
，
以清热利湿

，

活血化癖治其标
。

药理研究

证明本方的药物可促进 人体细胞及体液免疫功能对乙

肝血清抗原有较显著的抑制作用
，
同时可促进抗体形

成并使其存留时间延 长
，
经 �� 例观察

，
乙肝煎对慢性

乙型肝炎自觉症状的改善
、
��� 血洁 学 标 志的改变

均有较明显效果
，
尤其是对 �����

、

抗 ��� 的 阴 转

更为显著
。

应提出的是患者药 后 ��� 血清 学标志正常

或出现抗 ��� 后仍需继服乙肝煎 �个月
，

并 定 期 复

查
。

本方长期服用结合随证加减未发现明 显副作用
。


