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湿 疹 辨 证 论 治 的 经 验 介 绍

北京中医医院 张 志 礼

湿疹是一种变态反应性皮肤病
。

兹将湿疹

辨证论治经验
,

介绍于下
。

辫 证 论 治

1
.

湿热互结
,

热重于湿型
:

急性发作
,

皮

肤局部掀红肿胀
、

灼热痒痛
,

表面有密集的红

色粟疹或粟粒大小水疤
,

严重时可有糜烂
,

津

水渗出不止
。

患者常有心烦不适
,

口渴思饮
,

胸脱痞闷
,

身重懒言
,

小便黄赤而少
,

大便燥

结或数 日不行
,

脉象弦滑或数
,

舌质红
、

舌苔

黄腻或白腻
。

治宜清热凉血
,

利水消肿止痒
。

药用生石膏
、

山桅
、

黄岑
、

龙 胆草以清热除

湿 ; 生地
、

丹皮以凉血
;
车前草

、

车前子
、

冬

瓜皮
、

马齿觅
、

六一散以清热利水消肿
。

局部

治疗可用马齿觅 30 克
,

黄柏 30 克
,

加水 3 0 0 0

毫升
,

煮沸后冷却
,

进行湿敷
。

待皮损稍干

燥时
,

则可用祛湿散
、

花椒油或甘草油调成糊

状
,

涂患处
。

2
.

脾虚湿盛
,

湿蕴肌肤型
:

皮肤痰痒
、

脱

皮屑
,

或局部皮肤肥厚
、

色素加深
,

皮损表面

常有粟粒大丘疹或小水疤
,

有时有轻度糜烂和

结痴
,

时轻时重
,

反复缠绵发作
。

常自觉有胃

脱满闷
,

食纳欠佳
,

口中粘腻
,

不思饮
,

大便

多不成形或先干后塘
,

脉象缓
,

舌质淡
、

舌体

常胖嫩而有齿痕
、

舌苔厚腻
。

治宜健脾除湿
,

养血润肤
。

药用白术
、

苍术
、

:涂仁
、

积壳
、

厚

朴以健脾除湿
,
车前子

、

泽泻
、

获芬皮
、

冬瓜

皮
、

猪芬以利水除湿
; 马齿觅

、

苦参以除湿止

痒
, 当归

、

丹参
、

赤白芍以养血润肤
。

局部外

用黄连软膏
、

5 ~ 10 %黑豆馏油软膏等
。

3
.

阴虚血燥
,

气血癖滞型
:

皮肤粗糙
,

甚

则肌肤甲错
,

自觉痒甚
,

皮损有时呈大片融合

形成红皮
,

有大量批糠状脱屑
,

有时亦可见红

色粟粒大丘疹或小水疮
,

病 程 缠绵
,

日久不

愈
。

自觉有手足心发热
,

有时亦可有颧部发红

或午后潮热
,

口干不思饮
,

大便干
,

脉象细数

或沉细
,

舌质红或淡
、

苔少
。

治宜育阴滋燥
,

养血润肤
,

除湿止痒
。

药用生熟地
、

天麦冬
、

女贞子
、 一

旱莲草
、

元参以育阴滋燥
; 当归

、

赤

白芍
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

一

首乌以养血润肤
;

自鲜皮
、

泽泻
、

获芬
、

苦参以健脾除湿止痒:

局部外用黄连膏
、

清凉膏等
。

病 例 介 绍

例 1 :

李
x x ,

男
,

40 岁
。

二夭前不明

原因出现
_

L肢及面部灼热痰 痒
,

迅 即 潮红肿

胀
,

并出现密集米粒大红色丘疹及小水疤
。

发

病前未接触过和食用过特殊物品和食物
,

但有

日晒史
。

患者家居潮湿
,

过去有类似病史
。

自

觉 口渴思饮
,

心烦
,

大便二 日未行
,

小便黄赤

而少
,

脉洪大而数
,

舌红苔黄腻
。

辨证
:

素有蕴湿
,

复感热邪
,

湿热互结
,

发于肌肤
,

热重于湿
。

诊断
.

:

急性湿疹
。

治疗
:

清热除湿
、

利水消肿止痒
。

药用
:

生石膏 30 克
,

黄琴 10 克
,

龙胆草 10 克
,

山桅

1 0 克
,

生地 3 0 克
,

丹皮 10 克
,

马齿觅 3 0 克
,

车前草 30 克
,

冬瓜皮 15 克
,

木通 6 克
,

白鲜

皮 30 克
,

六一散 30 克 (包 )
。

局部用马齿览
、

黄柏各 30 克
,

煎水冷敷
。

二诊
:

上药服 3 剂
,

肿大消
,

渗出亦止
,

部分区域仍有糜烂
,

部分区域已干燥脱屑
。

再

以前方去冬瓜皮
、

木通
、

车前草改车前子
,

加

地肤子
、

泽泻
,

局 部改用祛湿散
、

甘草油调

敷
,

干燥皮损用黄连膏外擦
。

三诊
:

上药服 5 剂
,

皮损基本乎复
,

大部

脱屑
。

以龙胆泻肝丸
,

清解余热而愈
。
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例 2
:

常 x x,

女
,

50 岁
。

双手及双下肢

发生皮损已十余年
,

时轻时重
。

局 部 皮损肥

厚
,

有色素沉着
,

表面轻度脱屑
,

左下肢皮损

有轻度糜烂
。

平时下肢感沉重
,

有时浮肿
,

口

淡无味
,

不渴
,

时有腹泻
,

脉象沉缓
,

舌体胖

有齿痕
、

苔白略腻
。

辨证
:

脾虚运化失职
,

水湿蕴阻肌肤
。

诊

断
:

慢性湿疹
。

治疗
:

健脾除湿
,

润肤止痒
。

药用
:

炒白

术 10 克
,

获芬 10 克
,

炒惹仁 30 克
,

炒积壳

1 0 克
,

车前子 15 克 (包 )
,

泽泻 10 克
,

白鲜

皮 3 0 克
,

厚朴 10 克
,

防己 1 0 克
,

苦参 1 5克
,

丹参 15 克
,

.

片姜黄 10 克
。

局部外用 5 %黑豆

馏油软膏加黄连膏等量混匀外擦
。

左下肢糜烂

处用祛湿散
、

甘草油调敷
。

二诊
:

上药连服 10 剂
,

局部皮损变薄
,

已

无康烂诊出
,

痒亦减轻
。

继服上方去车前子
、

白鲜皮
,

加当归
、

赤 芍 各 10 克
。

外 用药同

前
。

三诊
:

又服上药 10 剂
,

皮损基本平复
,

已

不痒
,

继以除湿丸调理而愈
。

附方

1
.

祛沮散
.

大黄粉 30 克
,

黄芬粉 30 克
,

寒水石粉 30

克
,

青黛扮 3 克
,

研细混匀外用
。

2
.

黄连软青
:

黄连粉 10 克
,

冰 片 工克
,

凡士 林加 到

1 0 0 克
。

3
.

5 %黑豆馏油软裔
:

黑豆馏油 5 克
,

凡士林加到 1 00

克
。

4
.

清凉奋
:

当归 30 克
,

紫草 6 克
,

大黄粉 4
.

5 克
,

黄

蜡招。 克
,

香油 4 80 克
。

制法
:

先将当归
、

紫草浸人香油内

2 ~ 3 天
,

然后放文火上煎炸至枯黄
,

去渣
,

待油温凉后加

人大黄粉
、

黄蜡
,

搅匀备用
。

5
.

除沮丸
:

威灵仙
、

猪芬
、

山桅
、

黄苹
、

黄连
、

连翘
、

归尾
、

泽泻
、

丹皮各 30 克
,

紫草
、

茜草根
、

赤芬皮齐 45 克
,

白鲜皮
、

干生地各 60 克
。

共研细扮水泛为丸
,

每服 0 克
,

一

日 2 次
。

中药治疗非化脓性肋软骨炎 2 4 例

江苏省南通县中医院
周少逸主治

周正华整理

非化脓性肋软骨炎是临床上的常见病
,

病因迄今

尚未确认
,

因而 无特效治疗方法和药物
,

现将我们在

近两年内用中医中药方法治疗的 24 例报告如下
。

一
、

临床资料
:

24 例 中男 9 例
,

女 15 例
。

年龄

2 0、 6 1 岁
。

病程 < 2 月 14 例
,

2、 1 0 月 4 例
,

1 ~ 4年

6 例
。

发病部位左侧 13 例
,

右 侧 8 例
,

双侧 3 例
,

其中属单发性 13 例
,

多发性 n 例
。

局部软骨隆起 23

例
。

所治病例均有局部疼痛与压痛
。

二
、

治疗方法
:
用自拟基本方

:

柴胡 6 克
,

夏枯

草 s0 克
,

威灵仙 15 克
,

大贝母 10 克
,

元参 20 克
,

生牡蝴 30 克
,

赤芍 10 克
,

淡昆布 10 克
,

淡海藻 10

克
,

制黄精 20 克
。

水煎服
,

日 1剂
。

刺痛加川有
.
舌

红加女贞子
、

墨旱莲 ; 尿黄加车前子
。

三
、

治疗效果
:

本组 24 例全部治愈 ( 自觉 症 状

及局部压痛消失
,

除 3 例病程在 l 年半以上者局部仍

隆起外
,

余均消退 )
。

其中服上方 2 剂而愈者 l 例
,

3

剂而愈者 18 例
,

4 剂愈者 3 例
,

5 剂愈者 2 例
。

病例介绍
:

盛 x x ,

女
,

49 岁
。

患者 4 年来两侧

胸部疼痛时轻时重
,

病发时两上肢活动
、

咳嗽或侧身

都能使疼痛加剧
,

曾摄全胸片未发现异常
,

来诊时查

其左胸第 2
、

3肋软骨及右胸第 4肋软骨外 形 略粗隆

起
,

但表面光滑
,

肤色正常
,

触之痛剧拒按
,

苔薄很

腻
,

脉缓
。

证属痰毒互结
,

肝郁失疏
,

治拟化痰解毒
、

开郁散结法
,

方用夏枯草 30 克
,

柴 胡 6克
,

大贝母

10 克
,

赤芍 10 克
,

元参 20 克
,

生牡砺 30 克
,

淡昆

布 10 克
,

淡海藻 10 克
,

威灵仙 15 克
,

制黄精 20 克
。

日 1 剂
,

3 剂
。

药后两侧肋软骨痛止
,

亦无压痛
,

局

部隆起消退
,

随访 1 年余未见复发
。

讨论
:
非化脓性肋软骨炎

,

旧称泰齐氏病
,

其病

因尚未明了
。

从其临床症状与中医所称
“

流注
”

相似
。

流注属实邪 阳证
,

采用化痰解毒
、

开郁散结法
,

方中

夏枯草
、

威灵仙
、

生牡蝎
、

昆布
、

海藻软坚散结 , 赤

芍
、

贝母活血化痰
,

助散结之力 , 元参
、

制黄精祛邪

解毒 , 柴胡疏肝开郁
,

又可引诸药同归肝经
。


