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茂 20 克
、
日未 1 0 克

、

怀山药 2 0 克
、

生改 仁 10 克
、

扁豆 10 克
、

葛根 10 克
、

莲子肉 20 克
、

射 千 10 克
、

情搜 5 克
、

生草 2 克
。

7 剂
。

药后咽部千痛
、

异 物之

感已有好转
,

口渴欲饮之状亦明显减少
,

再进七 剂后
,

腻苔已退
,

大便成形
,

每日更衣一次
,

原方加 桂枝 5

克
,

连续服用 20 剂
,

历一月许
,

诸恙 尽 除
,

病 情向

愈
。

按
:

本例系慢性咽炎
.

属中医喉库范畴
,

立川卜
“

消

渴
”

或
“

梅核气
” 。

病虽干燥
,

但既无风热外感之邪
,

又

无阴虚火旺之候
.

诊其脉濡
、

苔白腻
,

咽部粘 膜起皱
,

结合神疲
、

便澹之情
,

可见系脾气不濡
,

气不 布津
,

津失上荣之象
,

故以益气生津之法主治
,

药用 参
、

茂
、

术
、

草健脾益气 ; 葛根
、

怀山药
、

改仁生津润 燥 ; 配

以桔梗
、

射千利咽 ; 莲肉
、

扁豆止泻
, _

L下兼 顾
,

药

症合拍
。

方中葛根又其升阳布津之功
,

桔梗又 寓辛味

润燥之效
,

在后期又纳桂枝
,

既可载药上行
,

日
.

从药

理分析
,

桂枝能促进唾液腺分泌
,

更助本方益 气升用
、

布律润燥之功
,

故收全效
。

二至丸加味治疗复发性腺周口疮 2 例

解放军空军榆中医院口腔科 任 祥 保

膝周口疮
,

也称复发性 坏死 性 口 腔枯膜 腺周围

炎
,

病因不明
,

目前尚无特效疗法
。

笔者曾用 中药二

至丸加味治疗二例
,

现介绍如下
。

倪一
:

车 x x ,

男
,

36 岁
,

1 9 82 年 7 月 7 日 初

诊
。

自诉头晕失眠多梦
,

手足心发热
,

口鼻千
,

腰痰

掩软
,

口内债烂剧痛反复发作 5 年余
。

每次发作持续

2个月左右
。

曾多方医治
:

局部涂搽养阴生 肌散
,

口

服多种维生素
、

激素
、

抗生素等
,

效均不佳
。

此次发

病达 3 周
,

溃疡持续不愈
,

且较前加重
。

检查
:

全身

无特软现 , 口腔共于誉相对厢 .
交界处各有一

l 叨一 u

不规则深大债疡
,

触痛明显
,

病损分别为 2
.

4 x l
.

1厘

米和 .1 8 x 0
.

9 厘米
,

表面授以黄白色 假膜
,

周围充

血
。

上领两颊粘膜上可见苍白线状疤痕
。

舌质红
,

苔

薄黄
,

脉沉细数
。

临床诊断
: “

复发性腺周口疮
” 。

证

属心肾阴虚
,

虚火上炎
。

治以滋阴清热
,

养血安神
。

药用二至丸加味
:
女贞子 12 克

,

旱莲草 12 克
,

生熟

地各 12 克
,

麦冬 9 克
, ’

首乌 15 克
,

知母 9 克
,

玄参

9 克
,

白芍 12 克
,

夜交藤 15 克
,

枣仁 12 克
,

炒白

术 12 克
,

黄茂 15 克
,

甘草 6 克
,

水煎内服
,

4 剂
。

一周后二诊
:
诉债疡疼痛减轻

,

手足心发热好转
,

但

仍感头晕
,

眠而不实
。

上方去炒白术
、

麦冬
,

加菊花

10 克
,

生龙牡各 15 克
,

肉桂 3 克
,

水煎内服
,

8 剂
。

10 天后三诊
:

演疡 t 合
,

睡眠好
,

继 服原方 6 剂巩固

疗效
。

随访 3年余未见复发
。

例二
:
马 ` x ,

女
,

4 6 岁
,

1 985 年 4 月 2 5 日 初

诊
。

诉头晕 目眩四肢无力
,

心烦愈乱
,

手足心发热
,

口内债疡反复疼痛不愈 8 年余
。

每次发作约 3 周
,

经

中西医对症治疗效不显
。

此次发病达半月奈溃疡疼痛

不愈
。

检查
:

患者精神不振
,

痛苦表情
,

日内 ! 3 一 6

相对胡颊粘膜交界处有一索条状深大溃疡
,

病损约为

2
.

5 x l
.

2厘米
,

触之疼痛出血
。

舌质淡红
、

苔薄黄
,

脉沉细数
。

临床诊断
: “

复发性腺周口疮
” 。

证属肝肾

阴亏
,

相火妄动
。

治以滋补肝肾
,

引火归原
。

药用二

至丸加生熟地各 15 克
,

首乌 巧 克
,

知母 9 克
,

麦冬

9 克
,

玄参 9 克
,

白芍 12 克
,

枣仁 12 克
,

肉桂 3 克
,

附子 3 克
,

甘草 6 克
,

水煎 内服
,

6 剂
。

10 天 后 二

诊
:

精神见好
,

心烦减轻
,

溃疡疼痛明显缓解
。

查溃

疡面较前缩小
,

四周充血明显
。

上方去附子
、

枣仁
,

加生龙牡各 15 克
,

水煎内服
,

6 剂
。

2 周后三诊
:

溃

疡愈合
,

疼痛消失
。

原方继服 5 剂巩固 疗效
。

随访 1

年未见复发
。

按
:

腺周口疮属中医口疮范畴
。

两患者均由于口

疮久而不愈
,

以致 肝肾阴受损
,

肾水 不足
,

不能制

火
,

则虚火妄动
,

虚火上炎
,

蒸灼于 口
,

久则枯膜受

损溃烂成疮
。

心阴失济见失眠多梦
,

五心烦热 ; 肝肾

同源
,

肝阴不足不能上养头 目则头晕 目眩
,

口奔干 ;

肾精亏损则腰痊腿软
,

四肢无力
。

舌质红
、

苔薄黄
,

脉沉细数
,

均属肝肾阴虚之证
。

治予壮水制火
,

引火

归原
。

选用 二至丸加味
。

笔者 认为二至丸不但有滋肾

养肝益阴之功
,

且有清虚火之效
。

加生熟地
、

首乌
,

滋肾精
、

补精血助君药之功效 ; 知母
、

麦冬
、

玄参
,

养阴生津
,

清虚热 ; 肉桂
、

附子
,

妙在阴中求阳
,

引

火归原 ; 白芍
、

夜交藤
、

枣仁
、

生龙牡
.

养血安神 ;

黄茂
、

炒白术
、

甘草
,

补气调中生肌
,

收到了满意疗

效
。
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