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中医药治疗丝虫性乳糜尿 30 年概况

— 试谈南补北泻两派的建立

山东省寄生虫病防治研究所 邢 路

据本所 19 84 和 19 8弓年千件南调查表明
,

在班氏

微丝拗血症俏灭后的地区
,

乳糜尿发病有上升趋势
。

所以橄丝勤血症消灭后
,

有关乳糜尿的研究
,

将披提

到宜要的位里
。

乳康尿康属祖国医学的膏淋范铸
,

其病因有脾阳

下陷
、

中气不足说和湿热下注
、

肾阴亏虚说之分
` ’
川

,

现代医学理论有胸导管阻塞说
、

局部淋巴管阻塞说
、

炎定报害说和淋巴动力学改变说之争
`。 , ` ’ 。

关 于乳糜

尿治疗
,

通常采用的方法有肾盂灌注法
、

外科手术法

和中医药治疗法等
。

本文仅就 30 年来中医药治疗丝虫

性乳康尿的情况作一回顾性总绪
。

一
、

中医药治疗乳魔尿 2 1 4 0 例分析

(一) 地区分布
:

自 195 5、 1 98 6年间
,

据已查阅

到的报道
,

我国中医药治疗乳糜尿至少已达 1 42 1例
,

加本所年报刊载 7 19 例
,

共 2 1 4 0 例
,

其中山东 1 2 8 8

例 (6 0
.

2% )
,

江苏
、

上海共 5 6 2 例 ( 2 6
.

3% )
,

安徽

2 06 例 ( 9
.

6% )
,

四川
、

广西
、

广东
、

福建
、

浙江
、

湖

南和北京共 84 例 ( 3
.

9% )
。

从以上统计可看出
,

乳糜

尿多发生在班氏丝虫病流行较严重的地区
。

仲氏也曾

指出
:

乳糜尿以鲁南
、

苏北
、

皖北和川东等地班氏丝

虫病流行区为数较多` . , 。

(二 ) 性别和发病关系
:

有性别记录 者 18 05 例
,

其中男性 106 7 例 ( 59
.

1% )
,

女性 7 3 5 例 ( 4 0
.

9% )
,

男

性高于女性
。

但 据 本所于 19 5 5年在鲁南三个县的乳

爽尿流行病学调查 333 例中
,

女性 1 83 例 ( 54
.

9% )
,

男性 150 例 ( 45
.

1% )
,

女性高于男性
。

马氏等也曾认

为
,

女性息者发病
,

比较集中在 20 、 39 岁之间的生育

年岭
,

并 提 到 44 例女性患者中有 8 例发病和妊娠有

关 ( . ) 。

(三 ) 年龄分布
:

有年龄分组者 5 5 0 例
,

最小者 14

岁
,

最大者 84 岁
,

以 30 、 60 岁发病最高
,

共 423 例

( 7 6
。

9% )
。

(四 ) 病程分析
:

病程最炕者 1 夭川
,

最 长者 44

年
` . ’ 。

病程长短不影响近期疗效
,

但影响复发率
。

如

山东医学院的随访证明
,

乳糜尿治愈后
,

未复发者平

均病程为 22
.

5个月
,

复发者为 38
.

4 个月
,

病程越短

复发越少 ` , ) 。

(五 ) 乳糜尿与乳糜血尿的发病率
`

分 析
:
经 肉眼

观察
,

可区分为乳糜尿和乳糜血尿 两大类
。

有记录者

1 6 6 7 例
,

其中乳糜尿 9 2 8 例 ( 5 5
.

7% )
,

乳糜血尿 7 3 9

例 ( 44
.

3% )
。

本所现场调查 333 例乳糜尿中
,

非血性

乳糜尿 2 0 4 例 ( 6 1
.

3% )
,

血性乳糜尿 12 9 例 ( 3 8
.

7% )
。

城市医院统计乳糜血尿所以稍高千现场调查
,

可能和

病人的心理因素有关
,

因尿中带血
,

病人产生恐惧感
,

不惜长途跋涉去城市求医所致
。

必须指出
,

经肉眼区分的非血性乳糜尿中
,

由镜

检证明
,

绝大部分含有红细胞一个
“
+

”

以上
。

如张氏

镜检 95 例白色乳糜尿
,

均含红细胞一个
“ +

,

以上 (川 ,

1 9 7 6 年本所镜检 52 例
,

肉 眼非血性乳糜尿也均含红

细胞 ; 1 9 80 年本所镜检 30 例
,

红细胞均在一个
“
+ ”

以上 , 1 98 3 年本所又镜检 97 例含红细胞者 74 例
。

以

上资料表明
,

绝大部分乳糜尿病人的泌尿系统有慢性

出血现象
,

这给辩证论治提供 了重要的参考依据
。

(六 ) 中药治疗乳糜尿的效果分析
:

30 年 来
,

对

2 14 0 例乳糜尿的中医药治疗效果统计
,

治 愈 1 512 例

( 7 0
.

7% )
,

显效 1 09 例 ( 5
.

1% )
,

进步 2 6 4 例 ( 1 2
.

3% )
,

无效 2 55 例 ( 11
.

9% )
,
最低复发率 7

.

3夕̀ 川 ’ ,

最高复

发率 65
.

9%
,

一般在 20 ~ 3 0% 之间
。

山东医学院附属

医院曾随访 64 例痊愈病人
,

复发率女性高于男性
,

病

程长者高于短者
,

治愈后 9 个月复发率最高
。

复发的

主要原因是劳累 ( 50 % )和进脂餐 (3 1
.

6夕石)
,

其次是感

冒发热 ( 13
.

2% )和妊娠 ( 5
.

2% )
` . 》 。

经验证明
,

农忙

季节 (多劳累 ) 和春节前后 (多脂餐 ) 乳糜尿 复发较

多
。

中医药对血性乳糜尿的疗效特别弓口以屯目
。

陈氏
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65

等治疗血性乳糜尿 23 例
,

痊愈 23 例
,

显效 6 例
,

好

转 3例 “ 2 , 。 吴氏治疗血性乳糜尿 183 例
,

痊愈 178 例

( 97
.

3% )
,

显效 4 例 ( 2
.

2% )
,

好转 1 例 ( 0
.

5% ) ( “ 、 。

中医药治疗慢性出血的效果远比一般 西 药 为 好
,

如

198 2 年
,

本所有 2 例肾蒂周围淋巴管结扎病人
,

术后

长期尿血
,

经多种西药止血无效
,

最后服中药 15 剂
,

血尿转阴
。

1 95 9 年
,

南京第一医学院治疗 1 例血性乳

康尿
.

先以硝酸银肾孟冲洗无效
,

又行肾蒂周围淋巴

管结扎术
,

血尿仍长期不止
,

后改服中药 2 剂
,

血尿

骤停` : 。 , 。

杨氏用针刺法治疗乳糜尿 6 例
,

4 例痊 愈
,

2 例

显效 “ ` ) 。

二
、

南方以补为主要治则的建立

补中益气汤是金
·

李东垣创拟的著名方剂之一
。

《脾胃论 》 云
: “

人以胃气为本
,

受水谷之气以生
” ,

又

云
: “

若饮食失节
,

寒温不适
,

则脾胃乃伤
” , “

因牌胃

气衰
,

中气不足
,

乃生寒热
” ,

主张只有
“

血温卫和
”

方

能
“

得尽天年
” 。

所以李东垣创拟补中益气汤的主要目

的是
“

补脾益胃
” 。

清
·

马培之曾试用补中益气汤治疗

尿浊及庵闭
,

使其主治范围扩大到泌尿系疾病
。

19 55

年江苏中医院曹鸣高等倡用补中益气汤治疗 乳糜尿
,

3 例均取得良好效果
,

1 例服 10 剂
,

1 例服 7 剂
,

1 例

服 5 剂
,

尿液分别转清
,

然后改服膏剂以巩固疗效 ( `“ 》 。

19 56、 19 5 7 年
,

曹鸣高等又治疗 n 例
,

加上前 3 例

共 1 4 例
,

其中非血性乳糜尿及血性乳糜尿各 7 例
,

13

例有效
,

1 例无效 “ ’ 。

从曹氏等的治疗过程中可以看

出
,

治疗南方乳糜尿病人属虚证者需要补
,

属实证者

也需以补为主方能收效
。

14 例中有 6 例先用分利湿热

及滋肾养阴为主的方法治疗
,

均无效
,

改用补中益气

汤加减治疗
,

立获显效
。

因此
,

曹鸣高等总结乳糜尿

的病因为四点
:

( 1) 中气不足 j ( 2) 湿热下注 , ( 3)

命门火衰 , ( 4) 水火不交
,

肾失秘藏
。

经临床实践验

证后
,

曹氏等认为乳糜尿的发病机理以脾阳下陷
、

中

气不足为主因
,

命门火衰
、

湿热下注为辅因
。

由于脾

气下陷
,

谷气下流
,

治疗应升举下陷之脾阳
,

脾得健

运则清阳上升而精液四布
,

无下流之患
。

补中益气汤

中升麻
、

柴胡以升举脾阳
,

黄茂
、

党参
、

白术
、 一

甘草

能补气健脾
,

补气能间接生血 (阳生阴长 )
。

因此
,

补

中益气扬既能澄清尿浊
,

又能改善贫血
、

虚弱等症
。

对应弱较重者
,

仅升阳健脾尚嫌不足
,

应加附子
、

鹿

角
、

肉桂等
,

温肾阳以壮命门之火
,

此乃补火生土
,

鉴底加薪之法
。

曹氏等的临床经验及理论见解
,

在我

国中医药治疗乳糜尿方面深有影响
,

在 南方 彭 响尤

深
。

19 61 年
,

上海第一医学院马氏用补中益气汤
、

鹿

角箱丸
、

参附汤
、

六味地黄丸等治疗乳糜尿 45 例
,

43

例有效
,

2 例无效 .( , , 同年又以补中盐气汤
、

诃子人

参散等治疗 25 例
,

经辨证论治也取得良好疗效
。

马氏

也指出
:

治疗乳糜尿重在补
,

并认为曹鸣高等的总结

很有价值` “ ’ 。

上海公费医院余氏也认为治疗乳康尿玻

在滋补
,

如尿乳白色
,

说明病在气分
,

者重补气
,

如

尿有血色说明病在血分
,

着重补血
,

如二者兼有
,

气

血二补
` ’ ` ) 。吴 氏根据辫证分别用归脾汤合蒲胶丸加减

、

八珍汤出入
,

鹿角芡丝子丸
、

小蓟饮
、

元戎四物汤加

减治疗血性乳糜尿 18 3 例
,

效果良好
, ` ” 。

张氏以补中

益气汤合右归饮治疗乳魔尿 15 例
,

仅 1 例 无效
` ” ’ 。

李氏以补中益气汤加减治疗乳案尿 “ 例
,

痊愈 38 例
,

无效 2 例
’ “ , 。

另外还有许多零星报道
,

都证明补中益

气法治疗乳糜尿效果良好
。

关于乳糜尿的发病机制
,

曹惕寅等和曹鸣商等的

观点相近似
。

1 9 8 2 年
,

根据上海中 i豆研究所的经脸
,

曹惕灾等认为乳糜尿发病是由于
“

胜气下夺为本
’ , `

湿

热下注为标
” ,

乳糜尿主要是由于
“

脾肾二气下夺
,
所

致
。

按病情轻重
、

虚实
、

先后
、

缓急制订调补脏气和

清热利湿治则
。

清热利湿和养阴生津应相辅相成
。

对

脏气下夺者
,

先投予凉血
、

化挤
、

止血
、

清热
、

化沮

之剂
,

好转后再渐增益气养阴
、

健脾补肾
、

理气提升

之品
。

对虚实央杂者
,

治宜标本兼顾
,

在清利中顾 及

益阴
,

好转后再调补肾脾
,

佐以清利
。

在治疗中也体

现了以补为主的原则 `” 》。

30 年的临床实践
,

自然形成了以补中益气法为主

要治疗原则的南方流派
。

北方同道试图借用南方经阶

治疗乳糜尿
,

结果出现了南辕北辙之孙
。

1 96 6、 19了O

年
,

本所用补中益气汤加减治疗乳案尿 35 例
,

每人服

1 5、 2 0 剂
,

治愈仅 1 2 例
。

19 7 1~ 1 9 7 3 年
,

本所又用

补中益气汤加减治疗 31 例
,

每人服 10 、 24 剂
,

仅价

愈 9 例
。

严峻的现实迫使北方医界必须探索出适应北

方实践的治疗方案
。

三
、

北方以泻为主要治则的碗立

革解分清饮是元
·

朱丹溪创拟的著名方剂 之一
、

《
丹溪心法

》
云

: “

真元不足
,

下焦虚寒
,

小便白浊
,

凝

如膏糊
” .

是草解分清饮的适应症之一
。

清
·

程钟龄对

草解分清饮又重新组 合
。 《

医学心悟
》
云

: `

ha 之因有

二
,

一由肾虚败精流注
,

一由湿热渗入膀胧
,

肾气虚

补肾之中必兼利水
,

湿热者导湿之中必兼理脾
,

补脾

范丝子丸主之
,

导湿草解分清饮主之
。 , 196 5 年

,

山东
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中医学院周氏等用程氏革解分清伙加减治疗乳糜 尿 2

例
,

均属实证
,

分别服药 28 、 30 剂
。

药用草解
、

石

韦
、

文蛤粉
、

获芬
、

莲子肉
、

车前子
、

灯心草
、

石曹

蒲
、

黄柏
、

冤丝子
、

芡实
、

生牡砺
,

取得良好疗效
。

周氏等总结三点体会
:

( 1) 发病机制是由于湿热 蕴结

于下
,

以致气化不利
,

不能制约脂液和肾虚火动
,

扰

乱精室
,

以致水液混浊如膏 ; ( 2) 治疗方面
,

只顾理

脾化涅
、

去浊分清或滋补肾阴
、

分清降浊
,

往往不能

获效
,

根据尿检阳性
,

以清化湿热
,

通利膀脱兼补肾

周振疗效较好 , ( 3) 程氏革解分清饮无须加味
,

最好

原方应用
,

根据症状可加味
` “ j 。

用后
,

以清热利湿和兼顾肾虚为主要治则
,

以革

解分清饮
、

八正散和五芬散为基础的治疗方案
,

在北

方陆续见诸临床报道
。

19 73 年
,

山东医学院中医科以草解分清饮合八正

散加减治疗乳糜尿 1 10 例
,

痊愈 80 例 ( 72
.

7% )
,

显效

24 例 ( 12
.

7% )
,

好转 15 例 ( 1 3
.

6% )
。

随访 2、 3 年
,

复发率 2 3
.

6% 。 , ) 。 1 9 79 年
,

山 东医学院陈氏等又以

清热通淋法治疗血性乳糜尿 32 例
,

疗程 30 ~ 40 天
,

痊愈 23 例
,

显效 6 例
,

好转 3 例
。

随访 8、 10 年
,

复
,
发 1 0 例 ( 3 1

.

3% )
,

复发后用原方仍有效
` ” ) 。 1 95 3 年

陈氏等仍以清热通淋为主
,

佐以活血化痪剂
,

治疗乳

糜 尿 178 例
,

痊 愈 1 4 3 例 ( 8 0
.

3% )
,

显 效 2 4 例

( 1 3
.

5% )
,

好转 1 1 例 ( 6
.

2% )
。

平均疗程 2 9 天
。

对

5 7 例随访 2“ 9 年
,

其中复发 24 例 ( 42
.

1% )
,

继用原

jj’ 治疗
,

痊愈 18 例 ( 7 5% ) ` 2 , ’ 。
2 97 3 年

,

山东医学院

时乳糜汤进行动物实验
,

给狗胃输人药汤 20 0 毫升
,

胆

汁分泌增高 4 倍
,

尿盆增加 5、 10 倍
;
对离体免肠段有

泥进肠平滑肌节律收缩的作用 , 临床观察能降低胆固

醉
。

根据以上实验
,

此方剂能增强食欲
,

增强肾小管

分泌
,

减少肾淋巴液含量
,

降低其压力
,

减轻肾水肿
,

改善肾功能
,

有利于淋巴侧支循环的建立
’̀ 2 ’ 。

1 957年
,

本所试用以革解分清饮合五芬散加减组成的分 清五淋

丸治疗乳糜尿 25 例
,

远期治愈率 52
.

9%
。

1 96 1 年
,

本所用猪芬汤治疗 10 例
,

服 10 、 40 剂
,

9 例有效
, 1

例无效
。

临床经验表明
,

山东的乳糜尿病人属虚证者也不

少见
,

即使虚证
,

只用补中益气法治疗
,

其效果远低

于南方
,

必须予以清热利湿为主
,

再佐以补脾 益肾方

能获效
。

近 30 年的临床实践
,

自然形成 J
’

以清热利湿

法为主要治疗原则的北方流派
。

四
、

其他方剂的疗效分析

(一 ) 其他辨证用药的治疗情况
.

除 了南补 北泻

两派常用的传统名方补中益气汤
、

草解分清饮
、

八正

散
、

五荃散外
,

还有根据讲证论治和临床经验拟订的

各种方剂
。

1 9 7 3~ 1979 年间
,

张氏自拟白芡乳糜汤治

疗乳糜 尿 2 0 0 例
,

痊 愈 1 70 例 ( 85% )
、

好 转 2 4 例

( 12% )
、

无 效 6 例 ( s% )
。

随访 9个月~ 5 年
,

复发

40 %
。

该方以白及
、

冤丝子
、

杜仲
、

山药
、

获芬
、

车

前子为墓础
,

湿热下注型加黄柏
、

革牌
、

石韦 , 脾气

虚陷型加黄茂
、

党参
、

白术
、

炒益智仁 , 肾虚不固型

加芡实
、

金樱子
、

熟地
、

构祀子 ; 血尿型加旱莲草
、

小蓟
、

养菜花
、

茜草炭 `里 3 ’ 。

安徽有人在开展治疗乳糜

尿初期
,

只用冤丝子汤
,

以后又根据辨证论治进行组

方
,

效果均不理想
。

自方剂中加人 白及后疗效显著提

高
` “ ’ 。

实验证明
,

白及含胶状成分
,

有高度粘性
,

具

有收敛止血
、

护膜生肌作用
,
能促使肝脏出血部位和

大网膜粘连 ; 能 形成胶状膜堵塞胃穿孔 ; 并有促使结

核空洞闭合的作用 “ s ’ 。

白及治疗乳糜尿的机理
,

可能

与闭合结核空洞
、

堵孔
、

止血的机理相同
,

对破溃的

淋巴管起到收敛
、

堵孔和纤维粘连的作用
。

所以白芜

乳糜汤的近期疗效良好
。

郎氏治疗乳糜尿 50 例
。

经辫证论治
,

涅 热下注

型予八正散加减治疗
;
肾阳虚型予金厥肾气丸加减治

疗 ; 肾阴虚型予左归丸加减治疗 ; 脾虚气陷型予补中

益气汤加减 治 疗
。

痊 愈 40 例 (80 % )
,

好 转 10 例

( 20% )
。

随访 3 个月 至 5 年
,

40 例 痊 愈 者 均 无 复

发 (二 ) 。

19 63 年
,

南京铁道医学院治疗乳糜 尿 50 例
,

经

辨证论治
,

肾不藏精型予寄生固精丸
、

桑缥峭散
、

二

仙丹和六味地黄丸治疗
;
脾虚下陷型予补中益气汤和

无比山药丸治疗 ; 肪胧蕴热型予小蓟饮
、

导赤散
、

八

正散和四芬散 治 疗
。

痊 愈 20 例 ( 40 % )
,

显 效 5 例

( 1 0% )
,

好转 2 3 例 ( 2 6% )
,

无效 1 2 例 ( 2 4% )
。

随访

痊愈者 12 例
,

在半年至三年间 10 例无复发
。

所以蒋

氏等认为
,

中药治疗乳糜尿的近期效果是可以肯定的
,

远期效果也是可以争取的 ` , ’ 。

19 8 1 年李氏用射千治疗咽炎时
,

偶然发现对乳糜

尿有疗效
。

用射干 15 克水煎
,

每 日服 3次
,

多数 10

天内痊愈
,

久病者加川芍
、

赤芍
,

血尿者加生地
、

仙

鹤草
,

共治疗 104 例
,

有效 94 例 (90
.

4夕̀ )
,

无效 10

例 ( 9
.

6% )
。

1~ 6 个月复发 9 例
,

又服 原方 1 0 天痊

愈
,

未再复发川
, 。

射干有抗微生物
、

降血压
、

抑制水

肿
、

消炎
、

散血及通经的药理作用
,

临床用于治疗咽

炎
、

糜病
、

痈肿
、

疮毒和经闭等即
, 。

射干对乳糜尿的

疗效
,

可能与抑制水肿
、

消炎
、

散血和通经的药理作

用有关
。
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陈氏治疗乳糜尿 22 例
,

经辨证论治
,

湿热下注型

以程氏草解分清饮加减治疗 ; 脾肾两虚型以参麦地黄

汤加减治疗 , 湿热伤络型以小蓟饮子合石韦散加减治

疗 ; 脾气虚陷型以补中益气汤加减治 疗
。

平 均 疗 程

2 5
.

5天
。

痊 愈 12 例
,

显效 7 例
,

好 转 2 例
,

无 效 1

例 ( t . ) 。

张氏治疗乳糜尿 33 例
,

分为脾肾 气虚和脾肾阴

虚二型
,

自拟加味治浊固本汤
:

茸解
、

冤丝子
、

益

智仁
、

石曹蒲
、

芡实
、

莲须
、

白鸡冠花
。

气虚者另加

党参
、

黄茂 ; 阴虚者另加熟附片
、

肉桂
。

平均疗程 16
.

5

天
。

痊愈 39
.

4%
,

显效 2 7
.

3%
,

好转 2 1
.

2夕石` 3。 ’ 。

(二 ) 关于活血化癖法的探索
:

活血化 癖法 在治

疗乳糜尿方面也正在探索
。

山东医学院自 1 9 7 3、 1 9 8 3

年间共治疗乳糜尿 320 例
,

在每个方剂中都分别加人

红花
、

丹参
、

鸡血藤
、

刘寄奴
、

益母草
、

桃仁
、

当归

等活血化痕药
。

19 8 2 年
,

陈氏等用桃红四物汤为主
,

佐

以清热利湿剂治疗乳糜尿 16 例
,

15 例痊 愈
,

尿检转

阴性由原来的 29 天缩短为 21 天 ( , ” 。
1 977 年

,

四川省

寄生虫病研究所等用三甲获术散加减 治 疗 乳糜尿 30

例
,

疗程 30 天
,

症状消失者 15 例
,

进步 5 例
,

无效

10 例
,

复发率 2 5
.

5多“
a ` , 。 19 8 1、 1 9 83 年间

,

本所以

活血化癖药为主
,

佐以健牌补肾及清热利湿剂
,

治疗

孚L糜尿 97 例
,

疗程 30 ~ 45 天
,

痊愈 55 例 ( 5 6
.

7% )
,

显效 2 0 例 ( 2 0
.

6夕̀ )
,

无效 2 2 例 ( 2 2
.

7% )
,

经 1~ 2

年半随访
,

47 例痊愈者中
,

复发 31 例 ( 6 5
.

9% )
。

活

血化癖法治疗乳糜尿起步较晚
,

临床资料积祟较少
,

如作出恰如其分的临床评价
,

目前为时尚早
。

器官
,

消化器官发达又影响骨骼
、

肌肉
、

神经
、

循环
、

内分泌等系统的发育
。

所以鲁南人的体质较健壮
,

抗

病能力较强
,

因此同样患乳唤尿
,

在鲁南实证多于虚

证
,

即使虚证
,

虚中夹实者多
,

因而在治疗中以清利

为主
。

苏北人的情况相反
,

虚证多于实证
,

即使实证
,

实中夹虚者多
,

因而在治疗中以滋补为主
。

祖国阴阳学说也可论证南补北泻的必然性
。

奋南

的自然环境
,

在阴阳相对平衡中
,

阳偏盛阴偏衰 ; 苏

北则阴偏盛阳偏衰
。

誉南人的体质应和自然环境相一

致
,

也属阳偏盛阴偏衰 , 苏北人的体质也应和自然环

境相一致
,

属于阴偏盛阳偏衰
。

根据八纲辨证
,

阳为

实
、

阴为虚 ; 所以
,

北方以消其阳而助阴之长
,

南方

以补共阳而抑阴之盛
,

借以消除偏盛偏衰的异常现象
,

阴阳得以相对平衡
,

人体健康得以协调
。

以上是我对南补北泻两个流派 的由来 的 一些 看

法
,

敬请同道指正
。
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