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再煎
。

仲景取大黄泻下功效
,

是用后下法煎煮的
。

这

就不难看出
,

大黄在大柴胡汤内经过初煎
、

再煎后
,

已无
“

攻下
”

的作用
。

那么说大柴胡汤里取大黄泻下之

意自然就不复存在了
。

从而证明了大 柴胡 汤 里 无大

黄
。

其次
,

从服药方法及服药后 效 果以 证之
。

综 合

《伤寒论
》
中取大黄泻下作用的方剂

,

其服用法
:

有顿

服法
,

如调胃承气汤等 , 有 日一服者
,

如 大 陷胸 汤

等 , 有日二服者
,

如大承气汤等 , 有日三服者
,

如桃

核承气汤等
。

而且多注
“

得利
,

止后服
” 。

这说明仲景

当时在 《伤寒论
》
中用大黄取

“

攻下
”

作用时
,

已预料到

病人服药后的变化
,

告诫病人及医者
, “

得快利
,

止后

服
, ,

免伤胃气
,

变生他病
。

而大柴胡汤 方后 注
,

不

仅没有
“

得利止后服
”

字样
,

而且还特别注明
“

温服一

升
,

日三服
” 。

综上所述
,

可以认为仲景
《
伤寒论

》
大柴胡汤采用

再煎法
,

使药物功效中和
,

以和解少阳之机
,

调和阴

阳
,

达到
“

下之则愈
”
的目的

。

对煎药 法 研 究 结果表

明
, 《
伤寒论

》
大柴胡汤无大黄为经义

。

而
《
伤寒论

》
大

柴胡汤方后的
“

一方
,

加大黄二两
。

若不 加
,

恐不为

大柴胡汤
’

一句
,

是王叔和加注之言
,

不足以作为
《
伤

寒论
,

大柴胡汤必有大黄的佐证
。

广州军区军医学校 甘树炯

《 周易参同契》 与飞腾八法

东汉魏伯阳撰写的
《
周易参同契》 (以下简称

《
参同

契.)
,

是我国古代方士的经典著作
,

它享有
“

万古丹

经王
”

的称号
。

然而
,

古往今来的很多学 者
,

往往因

其
“
词韵皆古

,

奥雅难通
,

而误解
、

妄解
、

曲解它
,

以

至于长期受到埋没
。

周士一
、

潘启明的
《 “

周 易 参同

契
”

新探 .( 简称
《
新探弓 出版后

,

使其重新得到重视
。

《
新探

》
全书五万七千字

,

论述颇得
《
参同契

》
奥旨

。

飞腾八法
,

是子午流注— 我国传统时间医学即

经典时间医学的针灸开穴模式之一
。

它的渊源可溯至
《
周易》 和

《
内经

》 。

飞腾八法所涉及的时间观念 (例如
:

《
灵枢

·

顺气一 日分为四时篇
》
等认为年与四时

、

日与

四时等皆互相蕴含
、

互寓互藏
,

每个时间片断或层次

都是全息的 ) 和月节奏观念 (例如
: 《

素问
·

八 正神

明论》 等已形成依月亮盈 亏而调身治病等
“

因天时而调

血气
,

的时间医学观念 ) 均能得到体现
,

可是 还未形

成兵体的棋式
。

在嘴今同契》 中
,

不但发展和完善这种理论观念
,

而且述形成了具体模式
。 《
参同契

》
说

: “

三 日出为爽
.

皿里决西方
,

八 日兑受丁
, _

L 弦平 如 绳
,

十 五乾体

就
,

盛满甲东方
。

七八道已讫
,

屈折低下降
,

十六转

受统
,

哭辛见平明
,

民直于丙南
,

下弦二十三
,

坤乙

三十 日
,

东北丧其明
,

节尽相 禅与
,

继体复生龙
,

壬

癸配甲乙
,

乾坤括始终
” 。

文中八卦分纳十个天千
.

但

举甲以概其余而名纳甲
。

在此
,

它与晦朔弦望谙月象

相结合故又名月体纳甲
。

它出于天运 自然
,

有时间空

间和运动的统一的含义
。

它的愈思是
:
乾三纳甲壬

,

坤班纳乙癸
,

震三纳庚
,

共三纳卒
,

良三纳丙
,

兑三

纳丁
,

坎于纳戊
,

离三纳己
。

在此
,

显然涉及到月象

盈亏合卦相应的太阴节律 (月节奏 ) 观念和时间观念

(时间是可分的
,

相对的
,

多层次的 )
。

换言之
,

这里

所说的时间也是具有全息性的
。

恰似朱熹所言
,

不仅

一月之间有晦朔弦望
,

而且
“

一息之间便有晦朔弦兑
。

上弦者
,

气之方息
,

自上而下也 , 下 弦 者
,

气之方

消
,

自下而上也 , 望者
,

气之盈也
,

日沉于西而月圆

于上也
。

晦朔之间
,

日月之合乎 ?
口

从这些论述看来
,

《
会同契

》
和

《
内经

》
相当默契

。

飞腾八法歌 曰
: “

壬甲公孙即是乾
,

丙居良上内关

然
,

戊为临泣生坎水
,

庚属外关震相连
,

辛上后澳装

婴卦
,

乙癸申脉到坤传
,

己土列缺南离上
,

丁居服海

兑金全
” 。

它的方法是不管 日天干地支如 何
,

只按时

辰的天干配八卦 (八卦配十个天干即 前面 所 说 的纳

甲 ) 加八脉八穴作为开穴
。

例如
:

不论何日
,

凡甲时

壬时均取乾卦对应的公孙作开穴
,

并依此类推
。

对比

前面
《
参同契》 的那段引文

,

不难看出飞腾八法脱胎于
《
参同契

》 。

从源流的观点说
, 《
参同契 》 是源

,

飞腾八

法是流
。

透过这个例子
,

我们可以看到
, 之

参同契
》
在

我国传统医学特别是经典时间 医学上的重要价值和愈

义
。

笔者赞同
《
新探

》
所言

: 《 参同契 》 “

是 关于人 类身

体奥秘的探索
” , “

是打开中国传统科技 宝 库 的 金钥

匙
口 ,

它
“

不仅是属于过去的
,

而且是属于现在和未来

的
” 。

要想进一步探研我国传统医学 (诸如 气功
、

子

午流注
、

针灸等 ) 宝库
,

不可不读
《
参同 契》 ,

欲读

《
参同契

》 , 《
新探

》
是较好的参考书

。

贵阳中医学院第一附属医院 麻福昌

《
医林改错

》
与

《
寿世保元

》

清代王清任所著
《
医林改错

》
一书

,

对活血祛盛之

法造诣颇深
,

所立代表方剂如
“

血府逐旅汤
” 、 “

隔下逐

癖汤
” 、 “

少腹逐痕汤
” 、 “

身痛逐玻汤
,

和
“

补阳还五汤
’

等
,

一直为后世医家所重视
。

考其方像
,

确有政脸于
《
寿世保元

》
之例

,

兹举下列三方证之
:

一
、

疏肝散
:

黄连 (吴茱英煎炒 )
、

集胡
、

当归
、
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青皮
、

挑仁
、

积壳
、

川芍
、

白芍
、

红花
。

此方为
《
寿世

保元 》 胁痛门第一方
。

主治
“

左胁下痛
,

肝积属血
:

或

因怒气所伤
,

或跌仆闪挫 所 致
,

而为痛也
” 。

王氏将

本方去左金
、

青皮以摒其清肝解郁之力
,

而加桔梗以

疏脚散结
,

生地养血
,

牛膝下引
,

甘草缓急止痛
,

白

芍易赤芍以助桃
、

红活血祛癖
,

定名
“

血府逐癖汤
” 。

因指肠上
、

胸中为
“

血府
” ,

故以此名汤
。

二
、

活血汤
:
当归尾

、

赤芍
、

桃仁
、

牡丹皮
、

元

胡素
、

乌药
、

香附
、

积壳
、

红花
、

宫桂
、

木香
、

川弯
、

甘草
、

生姜
。

此方是《 寿世保元
,
腹痛 门主治

“

痛不移

处者
,

是死血也
”

的方剂
。

王氏将该方去官桂
、

木香
、

生婆之温通理气
,

加五灵脂以增强活血止痛之效
。

因

腹处服下
,

故名曰
“

腑下逐癖汤
” ,

用 以 治疗腹 中
“

痛

不移处
,

和
“

小儿痞块
”

等证
。

三
、

趁痛汤
:

乳香
、

没药
、

地龙
、

香附
、

桃仁
、

红花
、

甘草
、

牛膝
、

当归
、

羌活
、

五灵脂
。

此方是
《
寿

世保元 》 痛风门方
,

此方亦见于
《
证治准绳

》 ,

治疗
“

疲

血
、

涅皮蓄于肢节之间
、

筋骨之会
、

空窍之所而作痛

也
。

肢节沉重者
,

是痰湿 , 晚间病重者
,

是癖血也
, 。

然龚氏此方
,

偏于疏风祛癖
、

活血通络
,

而无驱除痰

退之品
,

故王氏仅加秦笼一味
,

更名为
“

身痛逐癖汤
” ,

以治挤血癣痛
。

由此着来
,

以上
《
医林改错

》
逐癖三方

,

源出于
之
寿

世保元》 是可以征信的
。

今天
,

活血祛癖之法已较普遍

地运用于临床
,

对其研究也成为我国医学界的一项重

要裸粗
,

我们寻绎王氏学术渊源
,

或有一定参考价值

的
。

江苏省新沂县中医院 钱君达 葛 彦

绦虫
、

钩虫
、

烧虫病
,

对南方常见的姜片虫
、

东北及

青藏高原多见的囊虫病均缺如
。

其他如包虫
、

丝 虫
、

梨形鞭毛虫等
,

我们认为也应概括列举其病名
,

或提

出原则性的治疗 方 法
,

否则
.

难免 有 疏忽
、

遗 瀚之

嫌
。

二
、

检校工作欠认真
。

如姻虫病附方④化虫丸
,

方内应无吴茱英
、

使君子
。

附方⑧使君子散中的芜黄
,

误为
“

吴茱英
” , 使君子散系

《
证治准绳

》
方

,

误为验

方
。

如被他人转引
,

将以讹传讹
,

贻害匪浅
。

三
、

内容要注盒现实
、

实用
。

例如蛔虫病的
“

预防

与护理
”

(三 )
,

体 虚者 当温养脏腑
,

平时可服景岳温

脏丸
,

培元固本
.

以杜其源
。

在临床上一般无人照此

应用
。

烧虫病
“

病因病机
”

有
: “

烧 虫 在胃弱阳虚的条

件下
,

下乘 大 肠
、

谷道
、

肛门……
”

此乃明
·

龚廷贤

的观点
,

原文是
: “

谷道 虫 者
,

由胃弱阳虚
,

而烧虫

下乘也
。

谷道肛门
,

大肠之候
。 ”

谷道肛门
,

大肠之候
,

实指雌烧虫常爬出肛门外产卵这一生活习性
。

编者在

大肠
、

谷道
、

肛门三者之间用了二个顿号
,

就令人费解

了
。

再如蛔虫
“

辨证论治
”

一节末尾介绍的单方验方
,

①热醋 60 克
,

川 椒 少 许
,

一次 内服
。

该 方川椒剂

量多少 ? 煎服还是研末吞服 ? 都未明确交待
,

也未注明

出处
,

读者无法查对
,

应用就有困难
。

编写
《
实用中医内科学

》
实非易事

,

其中有一些遗

漏
、

错误在所难免
。

我们希望再版时加以修 t丁补正
,

定

能使其更加完善
。

江苏省南通市中医院 吴震西 汤于熹

对
《实用中医内科学

·

虫病
》

的几点意见

《实用中医内科学
·

虫病
》
一章中

,

血吸虫
、

蛔虫
、

缘虫
、

钩虫
、

烧虫病各节
,

立论精当
,

内容充实
,

切

合实用
。 “

病因病机
”

一节
,

深入浅出
,

顺理成章
,

尤

以对烟虫两大特性的阐述
,

既符合现代医学对蛔虫生

活习性的认识
,

同时和中医的传统理论又不相悖
。

对

l拓床症状较少
、

容易诊断的绦虫
、

烧虫病
,

采用辨病

论治的方法
,

也是符合临床实际的
。

每病除辨证 (病 )

论治外
,

还介绍了当代中医的临床经验及行之有效的

单方
、

验方等
,

充分体现了中医内科学的新发展
、

新

成就
。

但这一章也有不足之处
。

一
、

病种收载不全
。

本章仅收载 血吸虫
、

蛔虫
、

柿子止咳自议

柿子之治咳嗽
,

虽古代
《
日华子本草》 有治

“

嗽
,

消

痰
”
之说

,

但近人较少用于 临床
。

20 年前
,

有一患者

因患高血压久治不愈
.

托人索取单方
、

验方
,

予因叶

橘泉先生所著
《
现代实用中药

》
中有 柿子 可 降 血压之

说
,

因介绍侮 日吃红柿子两个
.

分两次饭后食用
。

此

患者除患
.
盔血压以外

,

还有慢性支气管炎
,

当时正值

咳嗽发作
,

且服雪梨膏及止咳药水均无效
。

意外的是

吃柿子 3 天后
,

咯痰爽利
,

咳嗽减轻
,

连续服用 10 多

天竟获痊愈
,

血压亦有所下降
。

作者得此启发以后
,

即试用于临床
。

凡咳嗽属痰火型者
,

即嘱按上法食柿

子
,

结果均有不同程度的疗效
。

有的病例在服用中药

的同时
,

配合食柿子
,

其消痰止咳效 用更显著
。

惜柿

子有季节性
,

不是任何时候都能取得
。

临床应注意勿

食过多
,

且以饭后两小时左右食用为宜
。

江苏省常州市中医院 屠掇先


