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第二节 回阳救逆

《
素问

·

生气通夭论
》
说

:“

阳气者
,

若天与日
,

失

其所
,

则折寿而不彰
一 。

因此
,

当病至阳气衰微
,

阴寒

里盛
,

证见四肢厥逆
,

恶寒跄卧
,

呕吐下利
.

于lfl 衰欲

寐
,

脉沉细或沉微
,

甚至阴盛格阳或戴阳时
,

急须川

回阳救逆法救治
,

四逆汤便是本法的墓本方剂
。

四逆

汤证的病机主要是
“

阴盛阳微
” ,

但阴盛是阴寒之邪盛
,

而真阴一方面由于吐利而伤
,

一方面由于 阳 微 则 阴

不化
,

所以阴液也不足
。

这便是四逆汤在用干姜配生

附子的同时
,

佐以
一

甘温益气而又甘缓的炙
4

甘草之故
。

其次
,

丛张仲景用干姜
、

附子的方剂来看
,

四逆汤中

姜
、

附的用 量并不大
,

也可理解救阳顾阴之意
。

正如

王子接在论四逆汤时说
: “

亡阳不致于大汗
,

则阳未必

尽亡
,

故可 (佐甘草 ) 缓制留中
,

而为外召阳气之良

法
。 ’

若甲逆汤证而见下利 自止
,

余证如故
,

是阴血大

伤
,

所以加人参
,

名四逆加人参汤
。

至于白通汤
、

通

脉四逆汤
,

以及加猪胆汁
、

人尿之反佐法
,

都是救治

阴盛阳微之剂
,

但或加葱白
,

或加重姜
、

附用量
,

或

加猪胆汁
、

人尿
,

不仅是根据邪正虚实
,

病情缓急
,

而且与真阴虚乏的程度也有明显的关系
。

尤其反佐法

的使用
,

白通加猪胆汁汤是猪胆汁与人尿并用
,

方后

原注说
“

若无胆
,

亦可用
” ; 通脉四逆加猪胆汁汤无人

尿
,

方后注是
“

无猪胆
,

以羊胆代之
” ,

可见通脉四逆

加猪胆汁汤证之
“

身反不恶寒
,

其人面色赤
” ,

是真阳

固然衰极
,

真阴也已衰至不足维系真阳的程度
。

于此

还可体会到胆汁与人尿二药的区别
。

至于参附汤证的

特点是有
“

汗出
、

气短
” ,

却无
“
呕吐下利

” 。

以上诸方

皆以附子为主
,

或配伍不同
,

或用量有别
,

或 有 反

佐
,

无尔与邪正
、

阴阳之间的变异有关
。

若能综合分

析
,

深人体会
,

对于临证遣药组方将大有裨益
。

回阳

救急汤由四逆汤合六君子汤 (见补益剂四君子汤之附

方 )
,

再加肉桂
、

五味子
、

察香而成
,

是后世在临证运

用四逆汤的基础上进一步发展之作
。

生附子毒性大
:

后世多用熟附子
,

但又恐其回阳之力不足
,

增配肉桂
,

用察香三厘
,

既助其温壮元阳
,

又借芳香走窜之力使

阳气迅速行布周身
。

尤其是加入少量五味子之酸收
,

使虚阳不致因辛热燥烈之品与芳香走窜合而暴张
, .

_
_

磷
同人 参相合而有益气生脉之功

。

至于或加盐炒吴芡
,

,

或加胆汁
,

或加升麻
、

黄茂
,

或加生姜汁
,

以及或加

麦冬
,

皆可从中吸取前人临证用药的经验
。

黑锡丹沮

壮下元
,

镇纳浮阳
,

」三要用于下元虚冷
,

寒水上逆
,

阳气浮越
,

肾不纳气
,

而致上气喘促
,

四肢厥逆
,

冷

汗不止
,

脉沉微细之危证
。

方用黑锡
、

硫黄为主
,

既

符阴阳互根之义
,

又有相制相成之功
。

其余诸药
,

皆

是温肾助阳
,

纳气降逆之品
,

只有二味药例外
,

一是

苦寒之金铃 子 (即川抹子 ) 为反佐
,

是根据肝肾同暇
,

内寓相火而用
,

一是通调三焦之气的木香 (教材
`
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方解中漏此药 )
,

与诸镇振降逆药相配
,

降中有升
,

不

致气窒难升
。

但熟锡
、

硫黄不宜多服
,

故冷汗止.,’ 逆

气平
,

便当另选他方
。

至于奔豚
、

寒病
、

阳葵
、

’

血海

虚寒等证
,

除非不得已而用之
,

一般不宜轻用
。

第三节 沮经散寒

适用于寒邪伤于经脉
,

血涩不行
,

致手足厥寒
.

或腰
、

股
、

腿
、

足疼痛者
。

当归四逆汤即其代表方
。

本方由桂枝汤去生姜
,

大枣加倍
,

再加当归
、

细辛
、

通草而成
。

由于寒伤经脉而见手足厥寒
,

脉细欲绝或

沉细
,

但无恶寒蜷卧
,

吐利腹痛
,

是血虚而涩
,

素体

阳气不足之故
,

与阴盛阳微之寒厥四逆有别
。

因此
,

用归
、

芍养血和血
,

桂
、

辛温经散寒
,

草
、

枣益气健

脾
,

通草通利经脉
。

据
《
本草纲目

·

通草
》
条李时珍在

“

释名
”

中说
: “

有细细孔
,

两头皆通
,

故名通草
,

即今

所谓木通也
。

今之通草
,

乃古之通脱木也
,

宋本草混

注为一
,

名实相乱
,

今分出之
。 ”

李氏在
“

集解
”

中又说
:

“
今之木通

,

有紫
、

白二色
,

紫者皮厚味辛
, ’

白者皮

薄味淡
。

本经言味辛
,

别录言味
一

-11
.

是二者皆能通 洲

也
。 ”

李氏还在
“

发明
”

中说
: “

术通… … 上能通心清肺
,
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洽头痛
,

利九窍 ; 下能泄涅热
,

利小便
,

通大肠
,

洽

邀身构庸
。 … … t * 通以 )卜白窍

,

则经路流行也
。 ’

而

李民论通脱* (即今之通草 )时说
: `
通草色白味谈

·

一
引热下行而利小但… …通气上达而下乳什

。 .

可知本方

之通草
,

今当用木通为是
。

本方还治手
、

足
、

耳部冻

疮
。

本方加吴茱黄
、

生姜
,

水酒各半煎服
,

治当归四

逆汤证而
`

其人内有久寒者
’ ,

主要从脾胃
、

冲任虚寒
,

或经常手足不温来辨析
。

黄茂桂枝五物汤即桂枝汤去

甘草
,

加黄茂
,

倍生姜而成
。

证名
“

血痹
” ,

是素体不

足
,

风寒从外入而伤于血脉
。 “

营气虚
,

则不仁
, ,

故

以桂枝汤去甘草
,

加黄改
、

生姜以益气温经
.

和血通

醉
。

使风寒去
,

血脉利
,

痹自除而肌肤如常人
。

妞习思专.

1
.

理中丸以蜜为丸
,

却又用沸水研化
,

多次分服
:

人参汤是煎去津
,

分三服
。

二方药味相同而方名
、

服

法
、

主治不同
,

在理论 (结合
“

七方
”

考虑 ) 和临证应用

中有何意义 ?

2
.

四逆汤及其附方
,

都以附子为主
,

而配伍变化

颇多
,

你对此有哪些体会?

3
。

回阳救急汤在方药配伍上有何特点?

院腹硬满而大便不通之里实证
,

故以桂往汤去芍药合

厚朴三物汤为洽
。

但级注意
,

方中桂
、

草
、

生共
、

大

黄的用处已与原方不同
,

尤是桂技
、

大黄各减一两
,

而且
`

盘取四升
,

沮服八合
,

日三服
, ,

每日的实际

服药量为原方的五分之三 (大 柴胡汤每 日 实际服药量

为原方的二分之一 )
,

可知解表攻里时不宜过用大量
。

防风通圣散为疏凤解表
、

通便泻热之剂
,

主治风热奎

盛
,

表里俱实之证
。

临证应用必须外见畏寒壮热
,

内

有便秘尿赤
、

烦渴口干时方为合适
。

如无畏寒
、

咳喘
,

可去麻黄 , 如无烦渴
,

可去石膏 ; 如无便秘
,

可去硝
、

黄 (即
“

双解散
,

)
。

第七幸 表里双解荆

《方荆学自学考试大纲
》
对本章的要 求是

:
1

.

熟

悉衰里双娜荆的定义
、

分类及应用 注 意
。

2
.

掌握
:

大架胡汤
。

3
.

熟悉
:

葛根黄琴黄连汤
、

防风通圣散
。

4
.

了解
.

五积散
、

三黄石膏汤
。

`

先表后里
,

表解方可攻里
” ; `

表 急 救表
,

里急

救里
’

是临证治疗的一般规律
,

但不是 绝对的规律
。

本章主要介绍几种表里同治的方法和代表方剂
,

其特

点是表里并重
,

并根据表里
、

寒热
、

虚实的不同
,

分

别为解表攻里
、

解表清里
、

解表温里三类
。

在临证应

用时
,

可根据病情选用合宜的方剂
,

但须 注 意 辨清

表
、

里
、

寒
、

热
、

虚
、

实间的主次轻重
,

不可宣目地

照抄照搬
,

以免虚虚实实
,

诛伐无过
。

第二节 解 表 清 里

.

适用于表证未解
,

里热已炽的证候
。

葛根琴连汤

主治表证误用下法
,

邪陷阳明而致的热利
。

既有身热汗

出而喘
,

又有烦热 口干而下利
,

所以重用外能解肌除邪
,

内能升清止利的葛根为君
,

配伍琴
、

连
、

甘草清胃肠

之热而和中
,

自然热平利止
,

是清里为主的方剂
。

至

于
“

先煮葛根
’ ,

是仲景药法
,

今之炮制加工后
,

不必

拘泥
。

但临床应用本方
,

若无身热汗出
,

虽下利而有

里热者
,

不可用如此大量的葛根
。

石膏汤 即黄连解毒

汤加石膏
、

麻黄
、

香豉而成
。

黄连解毒汤原治三焦火

热塑盛
,

得石膏则清热泻火之功益甚
,

而麻黄
、

香豉

发汗解表
,

故里热炽盛
,

鼻干口渴
,

烦躁不眠
,

神昏

语语而有表证者合用
,

但必壮热无汗
,

身重拘急者方

可用
,

若有汗
,

切勿误用
。

若发斑
,

须详辫斑色
,

不

宜轻率用本方
。

策一节 解农攻里

适用于表邪未解
,

里有实积的证候
。

表证有寒热

之别
,

所以解表之品也随表邪之寒热而异
。

大柒胡汤

主治少阳
、

阳明合病
,

即既有寒热往来
,

胸胁苦满的

少阳证
,

又有心下满痛或痞硬
,

大便秘结的阳明里实

证
。

所以用和解少阳的小柴胡汤去人参
、

甘草
,

加芍

药
、

权实
、

大黄和气血而通便除实
。

近代用本方加减
,

治疗急性胰腺炎
、

急性胆班炎
、

胆石症有一定效果
,

但还须辨证后施用
。

厚朴七物汤主治表证未罢
,

又有

第三节 解 表 盆 里

适用于表里皆有寒邪的证候
。

五积散以发 表温里
,

除寒散积为主
,

用治寒
、

湿
、

气
、

血
、

痰五积
,

内外

俱病者
。

方中药物多达 15 味
,

虽配伍有理
,

但临证所

见未必五积俱全
,

所以用时宜辨明证候
,

相应调整药

味和用最
,

力求药病相当
。

若用成药
,

亦须掌握每服

用量
,

不可妄用大量
,

免误伤气血而遗后患
。

表里双解剂再次说明八法的运用 和遣药组方一样

有着高度的灵活性
,

关键在于辨证全面
、

准确而细致
,

自然变化灵活而不越乎规矩
,

治皆合度
。

盆习思考肠
1

.

试比较大柴胡汤与小柴胡 汤在 组成配伍
、

主

治证方面有何异同 ?

2
,

试分析五积散中解表
、

除 康
、

行气
、

活血的

药物各有哪些了


