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中 药 研 究

中 药 毒 性 及 毒 药 的 应 用

南京药学院 郊 公 任

随著中药及其制荆的并发和广泛应用
,

在其卓有

成效的医 疗作用瞩 目于世的同时
,

其中毒及不良反应

的报道也忍见不鲜
。

据不完全统计
,

建国以来
,

上述

报道已有四百多篇
。

因此
,

对中药毒性及毒药的应用

必须引起足够的重视
。

一
、

中药毒性
1

.

中药毒的含义
:

从文献记载看
,

在周代
,

当

时毒与药是不分的
,

混称毒药
。

如
《
周礼

·

天官家宰
》

上记载有
: “

掌医之政令
,

聚毒药以供医事
。 ,

这种提法

直到明代
,

仍为一些医家所沿用
,

如汪机 日
: “

药
,

谓

草木虫鱼禽兽之类
,

以能攻病
,

皆谓之毒
。 ,

到秦汉
,

随着医药实践经验的积累
,

加之先秦诸子百家主要是

阴阳五行学家的思想渗透到医药领城中来
,

于是
,

提

出了以四气五味为主要内容的药性理论
,

而毒就是指

药物的这种气味偏胜之性
。

如
《
素问

·

五常政大论
》
里

提到的大毒
、

常毒
、

小毒和无毒
,

以及
《
神农本草经

》

里将药物分为上
、

中
、

下三品
,

指出下品药多毒
,

不

可久服
。

所以
,

明
·

张景岳在
《
景岳全书

·

类经》 里对

中药毒的含义作了如下概括
: “

药以治病
,

因毒为能
,

所谓毒者
,

因气味之有偏也
。 ”

不管毒即药
,

或毒即药

物偏性
,

都是药毒的广义之说
。

魏晋以后
,

毒的含义

逐渐变成专指那些药性强烈
,

服后容易出现毒副作用

甚至致死人命者
。

如隋
·

巢元方在
《
诸病源候论

》
中提

到
: “

凡药物云有毒及大毒者
,

皆能变乱
,

于人为害
,

亦能杀人
。 ”

这种认识与近代对药毒的认识比较接近
。

唐
· 《
新修本草 》 在许多药物下都标记了有毒无毒

。

此

后
,

历代本草对此不断增补或修正
。

到明代
,

在
《
本

草纲目
》
中则列毒草专类

,

仅此就记载了 好种有毒中

药
。

中药毒的现代含义多半指药物的有毒成分
,

如马

钱子有大毒
,

其毒性成分为番木处碱
。

但迄今为止
,

不少有毒中药的毒性成分述并不是十分清楚的
。

2
.

毒与药的相互转化
:

如上所述
,

毒 与药是两

个不同的概念
,

但在一定的条件下
,

不少药物显示了

两者具有相互转化的关系
。

如木通
,

本草学上无毒性

记载
,

常用量为 3 、 9 克
,

但一次荆量若超过 60 克
,

可能会导致急性肾功能衰竭
,

自六十年代以来
,

国内

已报告过 4 例
,

其中死亡 1 例
` ’
一

’ 。

再以人参为例
,

《
神农本草经

》
列为上品

,

但若剂量过大
,

使用不当
,

也会变成害人之毒
。

服人参引起中毒成不良反应国内

也有 5 例报告
,

其中死亡 2 例 “ 一 ’ 。

临床上
,

有时候又

常常利用一些毒物的特殊作用
,

控制剂盆以治疗疾病
,

于是毒又成为治病的药
。

乌头城
、

巴豆油
、

斑债索都

是具有强烈毒性的物质
,

但乌头
、

巴豆
、

斑该着妞制

得法
,

用 t 控制严格
,

使用适当
,

却可以化幸为利
, 、

治疗某些沉病怪疾
。

更有些药物甚至用到轻度中毒才

有疗效
,

所谓
“

药弗膜眩
,

厥疾勿瘩
。 ,

因此
,

内弘条在
《
本草经集注

》
注释药物有毒无毒时份指出

: “

着 用 得

其宜
,

与病相会
,

人 口必愈
,

身安寿延 , 若冷热乖衷
,

真假非类
,

分两违鲜
,

汤丸失度
,

当差反剧
,

以至须

命
。 ”

充分体现了唯物辩证的思想
,

是十分可取的
。

3
.

中药毒与其提取的化学纯品毒
:
古 代 对中毒

的本质不可能作出科学的解释
,

只能借用五行气化的

理论
,

认为
`

毒
”

皆由五行暴烈之气所生
。

近代
,

则运

用化学的手段
,

从中药里提取分离出有毒成分
,

从而

科学地揭示了毒的本质
。

但中药是多成分的天然药物
,

所以在对其化学成分毒性进行研究的同时
,

不应忽视

对作为整体的中药毒性的认识
。

二者既有内在联系
,

但又有差别
。

原因是
:

( 1) 中药作为多成分的天然药

物
,

在有毒成分存在的同时
,

可能同时存在某些相应

的拮抗成分
。

如已知的人参中
,

人参皂贰 B
、

C 有溶

血的作用
,

但人参皂贰 A 则有对抗溶血的作用
,

所以
,

人参整体并不显示溶血的作用 , ( 2) 中药里有些粉来

似乎属于
“

无效
”

的成分
,

如掂类
、

维生素 C
、

某些蛋

白质
、

胶质等有机物质
,

却可以程度不同地缓解毒性
。

国外也有人提到植物中确实存在一种 S SE 物 质 ( Side

E f f , c t E l im i n a t io n S u b s t a n e e )的作用 ` , ’ , ( s ) 中药

的毒性
,

往往包含毒性物质一定 t 的概念
,

在徽 t 的

情况下
,

作为整体的中药并不一定显示有明显的毒性
。

如苦杏仁
、

桃仁
、

郁李仁都是蔷旅科植物的种子
,

内

含苦杏仁武
,

但在文献上
,

除苦杏仁记级有小毒外
,
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余均无毒性记载
。

、

4
.

毒药的记载及分类
:

本草著作中
,

对 有毒中

裔知在药物性味一栏里作了记载
,

并根据毒性的大 ,.J,

一筱分为小毒 (或微毒 )
、

毒
、

大毒三类
。

由于前人在

姗中
破

验和体会的不同
,

因此
,

毒药的记载并不

完全一轧 常常同一药物
,

彼云有毒
,

此云无毒
。

这

种不相` 致的情况
,

即在近代编舞的一些本草类著作

中也比忱曹是
。

以
《
中华人民共和国药典

》
一部 ( 1 97 7

年服)为例
, “

共收载有毒中药 ; 00 种
,

分小毒
、

毒
、

大

类
。

同年出版的
《
中药大辞典

》 ,

则对毒药

中华人民共和国药典
》
一部上标记有毒

,

典》上却无毒性记载的共有 is 种
,

如想粟
、

杜锗
、

蛇床子
、

北豆根
、

艾叶等 ; 相反
, 《
中华人

毒未而壳

民共和国药典
》
上认为无毒

,

如黄藤
、

射千
、

花椒
、

虎

耳
.

拿等
`

10
`

种药物
,

在
《
中药大辞典

》
上却记载有毒

,

以

至使人们无所适从
。

因此
,

毒药的记载和分类有必要

傲到统时
。

在确定药物有无毒性的时候
,

尚要注意以

下几个方面
:

l( ) 要重视药材基原
。

以贯众为例
, 《
证

草净
、 《本草纲目

》
均云有毒

, 《
滇南本草

》
则无毒

级
。

贯众商品药材品种较为复杂
,

主要有鳞毛蔗

科雄物祖茎鳞毛旅
、

蹄盖旅科植物蛾眉旅
、

球子旅科

植物英果旅
、

紫其科植物紫其
、

乌毛旅科植物乌毛藏
、

苏铁欺
、

狗脊旅等的根茎
。

现在已知粗茎鳞毛旅
,

即

一般称为绵马贯众有明显的毒性
。

所以
, 《
中国药典

》

难娜马! 众单独提出
,

并记载了毒性
。

至于其他基原

的橄众品种
,

毒性尚未最后证实
。

(2 ) 要重视弓魄某

些茹沐性疾病的有毒药物
。

由于历史条件的限制
,

古

代嗽毒药的认识多数是通过临床的直接 观 察 而 获 知

的扩 对于中毒反应出现较早的药物容易发现其毒性
,

而时某些引起亚急性或慢性中毒的药物
,

观察和认识

是不足的二如黄药子
,

自
《
开宝本草

》
记载其性味

、

L

治以来
,

历代本草均未记载其毒性
。

李时珍认为该药

有
“

捎澳解毒
”

的功效
,

近代国内有些地方将该药治疗

甲状腺肿和部分肿瘤
,

有一定疗效
。

但在应用过程中

发现
,

该药可以引起中毒性肝炎的发生
,

临床毒性出

现的时间一般在连服一个月以后“ , ” 。

临床表现以胃

纳减退
、

乏力
、

上腹饱胀
、

恶心
、

黄疽
、

肝大等症状

为多见
,

多数病例的黄疽指数和谷丙转氨酶有明显的

增布
,

但浊度试验
、
A / G 值均显示正常

,

H sB A g ( 一 )
。

动峨实验也证明
,

黄药子对肝肾组织有一定的损害
,

损离程度与给药时间和荆量密切相关
( ’ 。 ’ 。

( 3) 对文献

上尚无毒性记载的药物
,

也不能过分的乐观而掉以轻

心
,

因为人们对毒药的认识是不断发展和深化的
。

以

山豆根为例
,

商品药材有二种
,

即北豆根和广豆根
。

北豆根在
《
中华人民共和国药典

,
一部 ( 19 7 7 年版 )中已

记载有毒性
,

广豆根则无
。

但 自从 19 7 6年天津报告

广豆根中毒病例以后
,

近年各地陆续有类似报告
` ” 一 ” ’ ,

其毒性表现为头痛
、

头晕
、

恶心
、

呕吐
、

四肢颤抖
、

J

乙率加快等
。

所以
,

在 19 85 年版
《
中华人民共和国药

典
》
中

,

广豆根条下标记了有毒
。

另外
,

值得提及的是

鱼胆
。 《神农本草经

》
将鲤鱼胆列为上品

,

谓
“

治目热

赤痛
,

青盲
,

明目
,

久服强悍益志气
。 ”
到

《
本草纲目

》 ,

鱼胆入药的种类已增加到七种
,

即鲤
、

鱿
、

青
、

娜
、

级
、

鳍
、

鱿
。

其主要功效为清热解毒
,

应用于目疾
、

热疮
、

喉痹等病症
。

古今本草著作中均无毒性记载
,

民间常作单方吞服治目疾
,

由此而中毒者屡见发生
。

自 1 9 7 3 年广东报告
`
川死亡 3 例以来

,

据不完全统计
,

国内已有 20 篇文献
,

共有 1 15 例急性鱼胆 中澎 的 报

告
,

其中死亡 22 例
。

主要毒性表现为急性胃肠炎
、

中

毒性肝炎和急性肾功能衰竭
。

中毒与鱼类的品种似无

一定的关系
。

迄今除草鱼胆外
,

尚有 青鱼
、

鲤负
、

鱿

鱼
、

细鱼
、

编鱼
、

胖头鱼胆中毒的报告
。

因此
,

鱼胆

有毒应予明确记载
。

二
、

毒药的应用
-

临床应用毒药
,

前人 上要是通过对药物的一定炮

制
、

合理配伍
、

适宜的剂型以及讲究煎服方法和严格

控制剂量以保证安全用药
。

张仲景在他的著作
《
伤 寒

论
》
和

《
金医要略

》
里曾使用各种有毒药物 24 种

,

含有

毒药物的方剂共 1 19 首
,

在使用 毒药方面积累了丰富

的经验
。

其中的科学道理
,

部分已为近代实验所证实
。

1
.

炮制
:

根据文献记载
,

毒药的炮制方法
,

归纳

起来
,

主要有四类
,

即
:

加热法
、

水漂法
、

制霜法及

加辅料制毒法
。

以乌头类 (川乌
、

草鸟
、

附 子
、

雪上一

枝篙
、

搜山虎等 )中药为例
,

这类药物都有大毒
,

其毒

性成分主要是双醋型生物碱
,

如乌头碱
,

它容易被水

解
,

变成毒性较弱的鸟头次碱和无毒的乌头原碱
。

所

以
,

古代对乌头采用水漂或蒸煮确可消减毒性
。

乌头

经炮制后
,

生物碱含量平均减少 78 ~ 8 2%
,

乌头次碱

和乌头原碱的毒性仅为乌头碱的 1 /2。。、 1 /4。。
。

故临

床内服都以用炮制品为安全
。

近代国内乌头类药物中

毒报告已达 700 余人次 ` ” ’其中不少就是因服用生 品而

中毒
。

中毒最多的要算雪上一枝篙
。

该药在古代文献

中无炮制记载
,

我国西南及湖广一带民间大多生 用
。

近年
,

有些地方采用水煎法对该药进行炮制
,

其 毒性

明显降低而疗效则保持 〔’ 。 》 。

不少具有特殊治疗作用的

民间草药
,

都含有一定的毒性
,

如何借鉴传统炮制的

方法来消减其毒性
,

以保证临床用药的安全
,

无疑是

炮制学研究中一个很有意义的课题
。

本
`

形类性
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配伍
: 《 神农本草经

·

序例
》
中曾提到

“

若有毒

宜制
。 ”

所谓制
,

就是监制之意
,

通过药物配伍来制其

毒性
。

如附子有毒
,

陶弘景在
《
本草经集注

》
中说

: “

俗

方每用附子
,

须甘草
、

人参
、

生姜相配者
,

正制其毒

故也
。 ” 《
伤寒论

》
里常见附子与甘草配伍

,

如四逆汤
、

甘草附子汤等
。

有人 “ ? ’
曾用小鼠作试验

,

发现单用附

子具有较大的毒性
,

而四逆汤毒性大为降低
,

二者口

服半数致死盆 L D
。 。

相差 4
.

1 倍
。

其 原 因是由于甘草

中的主要成分甘草酸为三菇皂贰
,

可以与附子中所含

生物碱结合成难溶的盐类
。

附子也常与大黄
、

麻黄等

药物配伍
,

如附子泻心汤
、

麻黄附子细辛汤等
。

大黄

和麻黄中含有较多的蹂质
,

与附子配伍后可生成不为

肠道所吸收的样酸乌头碱
,

从而达到解毒目的
。 《
神农

本草经
》
里记载 了截疟药物常山

,

有小毒
,

服后容易发

生恶心
、

呕吐
。

但含常山的截疟七宝散对鸽子的致吐

作用却比常山小 3、 4 倍
,

经 拆方研究
,

槟榔是对抗

常山呕吐反应的主要药物 ` ’ 。 ’ 。

槟榔含有 15 % 杖 质
,

常山的主要成分为多种生物碱
,

配伍后也会生成靴酸

生物碱沉淀
。

这种通过中药的沉淀性配伍
,

达到制毒

的目的
,

例子是相当多的
。

当然
,

沉淀性配伍制毒仅

是配伍制毒的一个方面
。

3
.

剂型
:

由于毒性成分有不同的理化特性
,

在不

同的剂型
,

如汤
、

丸
、

散
、

配剂中
,

其所显示的毒性

亦不尽相同
。

习惯上 认为毒药的剂型以丸散为宜
,

实

际上井不全面
。

这仅仅为了便于控制毒药服用剂量而

已
,

而不能达到消除毒性的 目的
。

因此
,

具体药物在

选择剂型时各有所宜
。

如乌头碱类药物
,

其毒性成分

为易被水解的双醋型生物碱
,

所以入 汤剂服用较安全
。

《
伤寒论

》
和

《
金医要略

》
用乌头

、

附子大抵如此
。

散剂
、

丙r剂容易中毒
。

如有人报告“ ” ,

雪 上一枝篙中毒 60

例
,

其中 19 例是配剂
,

3 5 例是直接用水或酒吞服的
,

也有服
“

临汝药酒
”

(一种含乌头碱类药物的药酒 )仅 20

毫升而发生中毒的 ` 2” 。

另外
,

有些药物的有毒成分 和

有效成分并不是同一成分
,

且有毒成分不溶或难溶解

于水
,

如半夏
,

其毒性表现为
“

戟人咽
” 、 “

令人吐
” ,

但人汤剂后则无明显毒性
。

有些仅有小毒的药物
,

如

细辛
, 《
本草别说

》
记载

“

若单用末不可过半钱匕
,

多则

闷塞
,

不通者死
。 ”
所以

,

历来就有
“

辛不过钱
”

的说法
。

其实
,

人汤剂则不受此限
。

有人报告
`
川治疗凤寒头痛

和寒痹重用细辛至 15 克
,

止痛效果 明显增加而无不良

反应 ; 也有重用细辛治疗脾肾阳虚型的痢疾
、

泄泻和

哮喘病
,

取得满意效果而无不良反应
( “ ’ 。 其原因是细

辛的有毒成分在挥发油
“
扣

。

巴豆
、

马钱子
、

蟾酥等药

物毒性成分即有效成分
,

为了便于严格控制剂量
,

以

刃总1’4 3)
·

舫
·

人丸散剂为宜
,

如六神丸
,

马钱子散
、

三物备急丸 等
。

.

4
.

煎服方法
:

前人对毒药的煎煮十分讲究
,

一般

强调久煎
。

如
《
金匠要略

,

中的乌头汤
、

大乌头煎
,

都

是先以水三升
,

煮取一升
,

去渣后又
“

内蜜煎中更煎

之
” ;附子传统上也是强调先煎

。

但有些有毒药物如山

豆根
,

煎煮时间越长
,

毒性也越显著增加 ( ” ’ 。

服法上

的讲究
,

主要是从剂量上对毒药进行严格 控 制
。 《
神

农本草经
·

序例
》
中提出

: “

若用毒药疗病
,

先起如手

粟
,

病去即止
,

不去倍之
,

不去十之
,

取去为度
。 ”
这

是服用毒药的一个基本原则
。

张仲景嘱服毒药大抵都

遵循这个原则
。

如服乌头桂枝汤
,

指出
“

初服二合
,

不

知
,

即服三合
,

又不知
,

复加至五合
。 ,

同时
,

更注意

到使用毒药的剂员要因人而异
,

如三物白散 (内 有巴

豆 )
,

强调
“

强人半钱 匕
,

旅者减之
。 ”

服大乌头煎时
,

,’5虽人服七合
,

弱人服五合
。 ”

这样谨慎犹恐不够
,

还

要叮嘱服药间隔时间
, “

不差
,

明 日更服
,

不可一 日

再服
。 ”

这些都是前人应用毒药的宝贵经验
,

至今仍有

一定的指导意义
。
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