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读 书 一 得
《 金健共路

·

脏腑经络先后病脉证 》 第九条
: `

师

日 .

病人脉浮者在前
,

其病在表 , 浮者在后
.

其病在

里
,

旗浦仰吸不能行
,
故姐气而极也

。 .

缭观古今不少

注东娜释率象
,

均谓
“

前
,

字系指关前寸部
, “

后
,

字系

指关后尺部 (六都脉法的尺寸 )
,

如尤在径说
: “

前谓

关 ,
,

后谓魏后
,

关前为阳
,

关后为阴
,

关前脉俘者
,

以阳屠阳
,

故脚在斑 , 关后脉俘者
,

以阳居阴
,

故病

在里
。 .

尤氏为清代名医
,

在其所著
.

金减心典
》
里面

,

确有不少独特见解
,

女人长佩
。

惜对 本条 经 文的注

释
,

且守
《
难经

·

三难
》 “

关之前者
,

阳之 动也… …关

以后者
,

阴之动也
”

的成法
,

不求实际
,

随文敷衍
。

嗣

后阅读陆渊雷
《
金眨今释

》 ,

对于本条经文亦有怀疑
,

他说
. `

此条所云
,

似以浮为病脉
,

指寸 口为表位
,

尺

中为里位
,

殊与实际不合
。 ”

现谨将笔者对本条经文的

肤浅认识列举于下
,

以供参考
,

错误之处
,

请同道们

批评指正 ,

一
、

六部脉法的寸
、

关
、

尺都在挠骨动脉上
,

通

过不断的临康观众
,

浮则三部俱浮
,

沉则三部俱沉
,

俱有脉象放乱见子一部如鱼翔
、

虾游
、

屋翻状者
,

则

为命在且夕之证
。 《平脉法 , 中也曾说过

. “

寸脉下不至

关为阳绝
,

尺脉上不至关为阴绝
,

此皆不 治
,

决死

也
。 ,

似此危急之证
,

抢橄述恐不及
,

如果按脱注家所

说
“

浮在关前
,

其病在表
. ,

从而采用发表方故以仿阴

报阳 . 直昨冤进其死? 或者有人 会 间
: `份寒论

·

太

阳下篇》 的
“
寸脉浮

,

关脉沉
,

名日结胸
” , 《
金咬要路

·

黄疽篇》 的
“
尺脉泽为伤肾

,

跌阳脉紧为伤脾
. ,

这不

是伸开分部论脉吗 ? 须知这是依三部脉法 (挠骨动脉

为寸部
,

颈侧动脉为关部
,

足上跌阳
、

太澳 为尺部 )

而官
,

它们各在一处
,

与六部脉法只在一处
,

显有区

别
,

不能混为一谈
。

仲师在
《
伤寒论

·

序言 》 中指出
.

`

观今之医… …按寸不及尺
,

握丰不及足
,

人迎跌阳
,

三郁不参… … ”
的指资语

,

便具体地回答了这个问题
。

二
、 《
伤寒论

》 、 《
金旺要略

》
二书

,

仲 师 总名为
《
伤寒卒病论

》 ,

从而说明了它们之 hl1 的密切关系
。 《
金

眨要略》 的首篇又以
“

胜腑经络先后病
”

为题日
,

可知慢

性杂病多由外邪触发
,

因此笔者认 为本 条 经 文中的
“

前
’

字
.
系指疾病的初期

, “

后
”

字系指疾病的来期
,

过 杆
.

不仪符合枯叮
,

而 f L经得 只准实考脸
。

就浮脉

而论
,

较多见于外感病
,

也不时见于内伤杂病
,

不过

外感证的浮脉
,

一般指下有力
, 《
伤寒论

》
中 已 有明

文
,

勿庸赞迷 , 慢性杂病的浮脉
,

往往指下无力
,

如

《金匠
·

血痹虚劳
》
篇说

: “

男子面色薄
,

主揭及亡血
,

卒喘悸
,

脉浮者
,

里虚也
。 .

便是例子
。

浮脉既有虚实

之分
,

先后之别
,

凡为医者
,

在临床诊断时
,

必须留

意浮脉在什么阶段出现
,

万不可轻轻放过
,

以免贻误

病机
。

三
、 《 金匡要略

》
是论述慢性杂病的专著

,

故* 条

经文的主婆精神
,

充分体现在
“

浮者在后
”

四句中
。

前

人说
: “

凡病穷必及肾
” ,

肾乃作强之宫
,

先天之本
,

病久阴虚
,

不能养阳
,

虚阳上泛
,

故现 浮 而无 力之

脉
。

阴虚不能濡养筋骨
,

故现腰痛背 强 不 能 行的症

状
, 《
素问

·

脉要精微论 》所谓
“

腰者肾之府
,

转 摇不

能
,

肾将惫奥
, ,

便是这个道理
。

肾又为元气之根
,

由

于肾脏气阴亏损
,

摄纳无权
,

故又出现极度短气的症

状
。

荃于外感初期的脉证治法
,

巳详
《
伤寒论 》 中

,

故

仅用
“

脉浮者在前
,

其病在表一笔带过
。

足见仲师拚

证论治
,

精细入微
,

著书立说一丝不苟
。

四川省渠县中医院 罗再生

《
伤寒论

》
大柴胡汤应无大黄

历代医家对
《
伤寒论

》
大柴胡扬有 无大 黄 争 议颇

多
,

使初学者莫衷一是
。

笔者重温原文及诸家之论
,

略有所悟
,

陈管见于后
,

以就正于同道
。

笔者认为本方无大黄符合经义
,

下面几点可作为

佐证
。
首先从煎煮法以证之

。

正确的煎煮方法
,

能使

药物充分发挥治病作用
。

历代医家对中药的煎煮法都

十分重视
。

正如清
·

徐灵胎云
: “

煎 药 之 法
,

最宜深

讲
,

药之效与不效
,

全在乎此
, 。 《

伤寒论 》 大 柴胡汤

证的病机是
“

热结在里
,

非结实在胃
’ ,

所以张仲景采

用再煎法
,

令大柴胡汤中各药的功能
,

介于
“

急煎取

其生而魂荡
,

久煎取其熟而停留
”

之间
,

起 到和解少

阳
,

调和阴阳的作用
,

使少阳邪解
,

热结得下
,

疾病

自愈
。

因此说明大桨胡汤不必用大黄以攻下
。

那么
,

再看
《
伤寒论 , 应用大黄方剂中对大黄的煎煮法

,

可归

纳为
. 1

.

彼浸法
,

取气轻扬
,

清利上部无形邪热
,

如

泻心汤类 , 2
.

后下法
.

取攻下腑实
,

如大承气汤类
:

3
.

同煎法
,

取微和胃气
,

如调 胃承悦 汤等 如果
,

、

柴胡汤中有大黄则有第四祛— 再烈份
: ,

即初煎
,

去价
’
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·

再煎
。

仲景取大黄泻下功效
,

是用后下法煎煮的
。

这

就不难看出
,

大黄在大柴胡汤内经过初煎
、

再煎后
,

已无
“

攻下
”

的作用
。

那么说大柴胡汤里取大黄泻下之

意自然就不复存在了
。

从而证明了大 柴胡 汤 里 无大

黄
。

其次
,

从服药方法及服药后 效 果以 证之
。

综 合

《伤寒论
》
中取大黄泻下作用的方剂

,

其服用法
:

有顿

服法
,

如调胃承气汤等 , 有 日一服者
,

如 大 陷胸 汤

等 , 有日二服者
,

如大承气汤等 , 有日三服者
,

如桃

核承气汤等
。

而且多注
“

得利
,

止后服
” 。

这说明仲景

当时在 《伤寒论
》
中用大黄取

“

攻下
”

作用时
,

已预料到

病人服药后的变化
,

告诫病人及医者
, “

得快利
,

止后

服
, ,

免伤胃气
,

变生他病
。

而大柴胡汤 方后 注
,

不

仅没有
“

得利止后服
”

字样
,

而且还特别注明
“

温服一

升
,

日三服
” 。

综上所述
,

可以认为仲景
《
伤寒论

》
大柴胡汤采用

再煎法
,

使药物功效中和
,

以和解少阳之机
,

调和阴

阳
,

达到
“

下之则愈
”
的目的

。

对煎药 法 研 究 结果表

明
, 《
伤寒论

》
大柴胡汤无大黄为经义

。

而
《
伤寒论

》
大

柴胡汤方后的
“

一方
,

加大黄二两
。

若不 加
,

恐不为

大柴胡汤
’

一句
,

是王叔和加注之言
,

不足以作为
《
伤

寒论
,

大柴胡汤必有大黄的佐证
。

广州军区军医学校 甘树炯

《 周易参同契》 与飞腾八法

东汉魏伯阳撰写的
《
周易参同契》 (以下简称

《
参同

契.)
,

是我国古代方士的经典著作
,

它享有
“

万古丹

经王
”

的称号
。

然而
,

古往今来的很多学 者
,

往往因

其
“
词韵皆古

,

奥雅难通
,

而误解
、

妄解
、

曲解它
,

以

至于长期受到埋没
。

周士一
、

潘启明的
《 “

周 易 参同

契
”

新探 .( 简称
《
新探弓 出版后

,

使其重新得到重视
。

《
新探

》
全书五万七千字

,

论述颇得
《
参同契

》
奥旨

。

飞腾八法
,

是子午流注— 我国传统时间医学即

经典时间医学的针灸开穴模式之一
。

它的渊源可溯至
《
周易》 和

《
内经

》 。

飞腾八法所涉及的时间观念 (例如
:

《
灵枢

·

顺气一 日分为四时篇
》
等认为年与四时

、

日与

四时等皆互相蕴含
、

互寓互藏
,

每个时间片断或层次

都是全息的 ) 和月节奏观念 (例如
: 《

素问
·

八 正神

明论》 等已形成依月亮盈 亏而调身治病等
“

因天时而调

血气
,

的时间医学观念 ) 均能得到体现
,

可是 还未形

成兵体的棋式
。

在嘴今同契》 中
,

不但发展和完善这种理论观念
,

而且述形成了具体模式
。 《
参同契

》
说

: “

三 日出为爽
.

皿里决西方
,

八 日兑受丁
, _

L 弦平 如 绳
,

十 五乾体

就
,

盛满甲东方
。

七八道已讫
,

屈折低下降
,

十六转

受统
,

哭辛见平明
,

民直于丙南
,

下弦二十三
,

坤乙

三十 日
,

东北丧其明
,

节尽相 禅与
,

继体复生龙
,

壬

癸配甲乙
,

乾坤括始终
” 。

文中八卦分纳十个天千
.

但

举甲以概其余而名纳甲
。

在此
,

它与晦朔弦望谙月象

相结合故又名月体纳甲
。

它出于天运 自然
,

有时间空

间和运动的统一的含义
。

它的愈思是
:
乾三纳甲壬

,

坤班纳乙癸
,

震三纳庚
,

共三纳卒
,

良三纳丙
,

兑三

纳丁
,

坎于纳戊
,

离三纳己
。

在此
,

显然涉及到月象

盈亏合卦相应的太阴节律 (月节奏 ) 观念和时间观念

(时间是可分的
,

相对的
,

多层次的 )
。

换言之
,

这里

所说的时间也是具有全息性的
。

恰似朱熹所言
,

不仅

一月之间有晦朔弦望
,

而且
“

一息之间便有晦朔弦兑
。

上弦者
,

气之方息
,

自上而下也 , 下 弦 者
,

气之方

消
,

自下而上也 , 望者
,

气之盈也
,

日沉于西而月圆

于上也
。

晦朔之间
,

日月之合乎 ?
口

从这些论述看来
,

《
会同契

》
和

《
内经

》
相当默契

。

飞腾八法歌 曰
: “

壬甲公孙即是乾
,

丙居良上内关

然
,

戊为临泣生坎水
,

庚属外关震相连
,

辛上后澳装

婴卦
,

乙癸申脉到坤传
,

己土列缺南离上
,

丁居服海

兑金全
” 。

它的方法是不管 日天干地支如 何
,

只按时

辰的天干配八卦 (八卦配十个天干即 前面 所 说 的纳

甲 ) 加八脉八穴作为开穴
。

例如
:

不论何日
,

凡甲时

壬时均取乾卦对应的公孙作开穴
,

并依此类推
。

对比

前面
《
参同契》 的那段引文

,

不难看出飞腾八法脱胎于
《
参同契

》 。

从源流的观点说
, 《
参同契 》 是源

,

飞腾八

法是流
。

透过这个例子
,

我们可以看到
, 之

参同契
》
在

我国传统医学特别是经典时间 医学上的重要价值和愈

义
。

笔者赞同
《
新探

》
所言

: 《 参同契 》 “

是 关于人 类身

体奥秘的探索
” , “

是打开中国传统科技 宝 库 的 金钥

匙
口 ,

它
“

不仅是属于过去的
,

而且是属于现在和未来

的
” 。

要想进一步探研我国传统医学 (诸如 气功
、

子

午流注
、

针灸等 ) 宝库
,

不可不读
《
参同 契》 ,

欲读

《
参同契

》 , 《
新探

》
是较好的参考书

。

贵阳中医学院第一附属医院 麻福昌

《
医林改错

》
与

《
寿世保元

》

清代王清任所著
《
医林改错

》
一书

,

对活血祛盛之

法造诣颇深
,

所立代表方剂如
“

血府逐旅汤
” 、 “

隔下逐

癖汤
” 、 “

少腹逐痕汤
” 、 “

身痛逐玻汤
,

和
“

补阳还五汤
’

等
,

一直为后世医家所重视
。

考其方像
,

确有政脸于
《
寿世保元

》
之例

,

兹举下列三方证之
:

一
、

疏肝散
:

黄连 (吴茱英煎炒 )
、

集胡
、

当归
、


