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第五章 病 因 辫 证

《
巾医诊断学 自学考试大纲

》
对本章的要求是

: 1
.

掌握六淫证候的辨证要点
。

2
.

熟悉七情
、

饮食劳伤
、

外伤等证候特点
。

病因辫证系指分析病证由何种原因引 起的辫证方

法
,

中医学中所论的病因
,

不仅指的原始病因
,

如外

感风寒
,

也包括疾病发展至一定阶段的病理改变或病

理产物
,

如疲血
、

痰饮等
。

但病因辨证讨论的重点为

六淫
、

疫疥
、

七情
、

饮食劳伤
、

外伤等致病因素的病

证特点
, `

已如寮血
、

痰饮等病证
,

详见于气血津液辨

证
。

所出现的各种症状
,

以帮助理解
、

掌握这部分内容
。

六淫辫证概括了风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火六种邪

气致病的证候特点
,

临床上
,

风寒邪气往往导致伤寒

病 ; 燥邪
、

火邪
、

湿热
、

暑湿邪气多致温病
。

在进一

步辨别伤寒与温病的具体证候及其发展变化时
,

尚播

结合运用六经辨证等外感病辨证诸法
。

第二节 七 情 证 侯

第一节 六 淫 证 候

凤
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火为天之六气
,

属于 自然

界的正常气候变化
。

当人体正气不足
,

不能适应气候

变化
,

或气候异常剧烈变化
,

正气无法与之抗衡时
,

六气便成为致病原因
,

称为六淫
。

六淫发病的特点有
: 1

.

病属 外因
,

发病之初多

有表证
,

随病势进 展而逐 渐出 现里证
,

常见发热症

状
,

治疗以祛邪为主
。

2
.

多有季节性
,

如冬多寒病
,

夏多暑病
,

且与气候的急骤变化 有关
。

3
.

六淫可单

独致病
,

亦可数 i卫同病
,

如湿温病
。

六淫尚可相互影

响与转化
.

如风寒化热
,

i显邪内羁化热化燥等
。

六淫证候的特点与六淫邪气的性质密切相关
,

如

风证
,

因风为百病之长
,

故风证虽多见于春季
,

但四

季均可发病
。

其它诸淫
,

亦常与风邪并发为病
,

如风

热
、

凤湿
、

凤寒等
。

凤为阳邪
, 《
素问

·

太阴阳明论
》

日 : “

阳受风气… … 伤于风者
,

上先受之
” ,

故凤邪常

侵犯诸阳之首的头部
、

体表与上热的肺脏
,

而出现发

热
、

恶风
、

头痛
、

咳嗽的症状
。

风者善行而数变
,

感

受凤邪时
,

`

可见皮疹痰痒
,

发无定处或关节疼痛
,

游

走不定等症
。

此外
,

风证常见的动摇不定的症状
,

如

抽搐
、

眩晕
、

振颤等
,

也是风邪致病的特点之一
。

因此
,

学习六淫证候
,

应结合 。 卜医基础理论
》
中关于六淫的

性质以及致病特点的 论述
,

来分析
、

归纳六淫证候中

五脏有五志
,

肝在志为怒
,

心在志为喜
,

脾在志

为思
,

肺在志为忧
,

肾在志为恐
。

它标志着外界刺激

引起情绪过度变化时
,

会影响相应的内脏
,

并产生疾

病
,

如大怒伤肝
,

大喜伤心等
。

以后加上悲与惊
,

合

而成为七情
。

在一般情况下
, 一

匕情属于正常的生理活

动
,

并非致病因素
。

但若七情变化过于剧烈
,

可以报

伤内脏
,

造成阴 阳气血 的变化
,

如
《
内经 》 中提到的

“

暴怒伤阴
” , “

暴喜 伤阳
” , “

悲则 气消
” , “

大怒 .lJ 形气

绝
,

而血莞于上
,

使人薄厥
,

等
。

七情致病的特 点有
:

1
.

引起内伤病
。

七情变化

能影响内脏
,

使五脏功 能发生 变化
,

因而致病
。

如

《
灵枢

·

口问
》
云

: “

故悲哀忧愁 则心动
,

心动则五脏

六腑皆摇
。 ”

2
.

七情首先引起气的变化
,

如怒则气逆
,

惊则气乱
,

悲则气下等
。 `

白们既能引起相应内脏的气

的变化
,

还影响 周身的气 机运行
,

导致 气滞
、

气虚

等
。

由于
“

气有余便是火
” , “

气帅血行
” ,

故进一步会造

成阴液不足或癖血
、

出血等症
,

在辨证时需结合气血

辨证
。

3
.

七情可单一为病
,

也可合而为病
。

事实上
,

忧与思
、

惊与恐往往 同时 出现
,

在拼证 时应 编合考

虑
。

另外
,

由于七情联系五脏
,

而五脏之间存在生克

制化关系
,

故七情为病常非限于一脏
,

在辨证时需结

合脏腑辨证
。

4
.

除喜之外
,

其它六 情为病
,

多因有

余引起
,

很少会因不足产生疾病
。

七情病证的临床表现请参见教材
。

第三节 饮 食 劳 伤

饮食可养 生
,

但饮食 失调亦可 伤生
。 《

内经
》
有

云
: “

饮食自倍
,

肠胃乃伤
。 ”

临床淤见 的饮食致病为
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禽积证
,

其致病的特点有二
,

一为食积损伤脾胃
,

出

现脾 , 受损症状
,

如厌食
,

吸腐吞酸
,

口臭
,

呕恶
,

腹胀胜痛
,

泄泻等
。

二为食积化热
,

此时可在上述脾

胃症状的墓础上兼见头痛
、

发热等症
,

多见于小儿
。

古人认为
,

食积化热与一般外感病发热的鉴别可利用

腹诊
,

若按之腹胀痛拒按者
,

多为内有积滞
。

此外
,

饮食不足与饮食不洁亦能产生疾病
。

饮食不足
,

则气

血亏虚
。

不沽或有毒之饮食可导致虫积
、

腹痛
、

下利

脓血成中毒症
。

伤于过劳的病证
,

亦称劳倦
。

在劳倦中
,

劳力必

先伤气
,

劳心兼以伤血
。

房劳伤肾与劳倦相似
,

但劳

偏以脾气虚为主
,

临床多见肢体倦怠
,

气短瀚言
,

口

不知味
,

饮食减少
,

脉大按之无力等症
。

房劳则以阴

虚火旺为主
,

如骨蒸潮热
,

心悸盗汗
,

腰膝痰软
,

遗

精等
。

在辨别饮食劳伤所致之病证时
,

除了运用病因

辨证外
,

还当结合脏腑辨证
。

第六章 外感病的辫证方法

中医在诊断疾病时
,

首先需鉴别病属外感还是内

伤
,

这是由于外感病与内伤病在病因
、

病理机制以及

临床表现上各有其特点的缘故
。

外感病系指感受外邪

而以急性发热为主 症 的疾病
,

往往由于外邪 自表入

里
,

疾病发展有一定的阶段性与变化规律
,

治疗重点

在于祛除邪气
。

鉴于外感病 临床 表现 的这 些独特规

律
,

在进行诊断时
,

需运用外感病辫证诸法
,

具体来

说
,

鱿是六经辨证
、

卫气营血辨证与三焦辨证
。

同是外感病
,

为什么要采用不同的辨证方法 ? 其

根本原因在于感受的外邪性质不同
,

所以疾病的病理

机制与传变规律也就各异
。

外感病大体可分为伤寒与

沮病两大类
,

伤寒病感受的是风寒邪气
,

以寒邪伤阳

为病变的主要特征
,

病证按六经的规律传变
,

故适用

于六经拼证
。

而温热病感受的是温热邪气
,

其病理特

征为阳邪伤阴
,

病证多循卫气营血或三焦传变
,

因此

适用于卫气营血及三焦辨证
。

在学习外感病辨证方法

时
,

应首先明确不同辨证方法的适用范围
。

第一节 六 经 辫 证

《中医诊断学自学考试大纲
》
对本节的要求是

: 1
.

了解六经拼证的概念
。

2
.

了解每一经 病的主 要脉证

和证候分析
。

3
。

了解六经病的合 病
、

并病
、

传经与

宜中
。

六经辨证是以太阳
、

阳明
、

少阳
、

太阴
、

少阴
、

厥阴六者为纲
,

来分析
、

归纳伤寒病的发展变化的一

种拼证方法
。

伤寒病起于风寒袭表
,

邪气从皮毛麟理

中 医 杂 志

而入
,

循经脉由表入里
,

自腑及胜
,

病理变化为由邪

盛变为正虚或邪盛兼有正虚
。

病于太阳
、

阳明
、

少阳

时
,

邪气在腑
,

邪虽盛而 正不虚 , 若病属 太阴
、

少

阴
、

厥阴病证
,

则邪已入脏
,

寒邪伤阳
,

正气已衰
。

临床表现于初起时为 表寒 证
,

有恶寒 症状
,

属太阳

病
。

邪入里则化热
,

为里实热证
,

属阳明病
。

往来寒

热系邪居半表半里
,

为少阳病
。

若正衰邪盛
,

则病传

入三阴
。

以腹满吐泻为主的属脾阳虚
,

为太阴病
。

以

脉微细欲寐为主的属心肾阳衰
,

为少阴病
。

以厥热胜

复为主者属肝脏虚衰
,

为厥阴病
。

六经病证既有严格的区分
,

彼此之间又有一定的

联系
。

这种联系表现于六经病证的发展演变时
,

称之

为
“

传经
, ,

有循经传
,

越经传
,

表里传等
。

若在病证

的表现形式上
,

又有合病
、

并病之不同
。

了解六经病

证之间的各种联系
,

是学习六经辨证中需注意的向题
。

附友习思考皿 (续 )

191
.

六淫邪气的性质在 六淫 证候中 有无体现?

试述风淫
、

寒淫
、

暑淫
、

湿淫
、

燥淫
、

火淫的证候特点
。

19 2
.

署淫与火淫证候之间有何区别 ?

19 3
.

何谓凉燥
、

温操 ? 两者在证候特 点上有何

不同 ?

19 4
.

疫疹是否就是温病的斑疹?

1 95
.

七情致病的临床特点有 哪些 ? 试进 行证候

分析
。

1 96
.

何谓饮食所伤
、

劳逸所伤
、

房室所伤? 试

述其证候特点
。

19 7
.

食积属实证还是虚实夹杂证 ?

1 9 8
.

房室所伤是否皆为虚证 ?

19 9
.

七情致病与饮食劳伤致病有无联系?

2 00
.

金刃所伤与跌扑所伤在 临床 表现上有何主

要区别 ?

2 0 1
.

何谓六经病证 ? 它的适用范围是什么?

20 2
.

试述六经病证的主要临床表现
。

2 03
.

试述伤寒病的传变规律
。

2 04
.

何谓卫气营血辨证? 这种辨证方法适 用于

哪类外感病?

20 5
.

试述卫分证
、

气分证
、

营分证
、

血分证的

证候特点及其传变规律
。

2 06
.

气分证与阳明病证之间有无异同 ?

2 07
.

试述三焦辨证的 概念
。

三焦辫 证与卫气营

血辨证同为温病的辨证方法
,

能否合而为一 ?

20 8
.

试述上焦病 证
、

中焦病证
、

下焦病证的证

候特点及传变规律
。


