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试 论 高 原 清 气 不 足

张 瑞 祥

所谓
`

清气
, ,

是指人体从外界大气中吸人的轻清

之气
。

生命不可脱离清气的奉养
,

若五分钟无清气吸

入就会危及生命
。

本文 所谈
“
清气

” ,

不同于
`
灵枢

·

动

翰篇
》
所云之清气

,

其指水谷精微的轻清部分 ; 也不同

于 《素问
·

五常政大论
》
所云清气

,

其指秋令清肃之气
。

随着高原开发
、

登山运动
、

航空航天
、

潜海事业

的发展
,

涉及到清气不足的问题越来越多
。

本文就高

原清气不足问题评述如下
。

《
高原疾病

》 、 《
高原医学

》 、 《
高原卫生 》 等

.

内容涉及

高原生理
、

病理及急慢性高原病等方面
。

本世纪六十

年代初
,

中医及中西医结合开始进行高原病的研究工

作
。

目前对高原病的发病机制尚不完全清楚
,

其辨证

论治及预防措施均有待于从中医药学方面进行探讨
。

一
、

清气不足的形成及历史记述

清气不足的形成 首先是高原环境 引 起 清 气 不

足
:
清气随地势升高而减少

,

人类居住的最高限为五

千多米
,

清气含量约为海平面的一半左右
。

我国三千米

以上的高原约占总面积的六分之一
,

青藏高原平均海

拔四千余米
。

从平 )jJ 迁移来的高原开拓者
,

登山运动

员等均面临清气不足之苦
。

高原气候虽有低气压
、

寒

冷
、

千燥
、

多风及强辐射五个特点
,

然以清气不足对

人体威胁最大
。

还有航空飞行离开地面
,

航天远离地

球
,

潜海深入海底
,

均 易产生清气不足或缺乏
。

此外

在某些疾病过程中
.

虽然自然界之清气侬然如常
,

但

因呼吸及循环疾患 也会使个身或局部组织发生 清气不

足
,

如休克
、

失血
、

贫血
、

血栓形成或栓塞
、

肺心病
、

营养不良等
。

历史记述 西藏昌都卡诺及青海乐都新 石器时代

遗址的发现
,

证明在 4 0 0 0 年前我国西南方的民族已迁

移和定居高原
。 《
汉 t,; 八己载约在公元 10 0年左右

,

大

将军杜钦建 议水相 J屯凤不 要派 专使去厨宾国 (今阿富

汗之喀费尔依斯坦 )
,

说越过 皮山山脉之后
, “

又历大

头痛山
、

小头痛山
、

赤土
、

身热之阪 (均位于青藏高

原 )
,

令人身热无色
,

头痛呕吐
,

驴畜尽然
” 。

这是清

气不足之商原反应的首次记载
。

自古以来
,

从张鸯通

使西城
,

到文成公主进藏
,

从樊梨花征西到军阀割据
,

均有关于高原病的零散记实
,

称为瘴
、

瘫气
、

瘴病
、

痰瘫
、

烟瘴
、

药瘫
、

水土不服等
,

当地人称为
“

葛苍
”

(头痛之意 )
。

目前
.

高原医学 日趋成为一门独立的学

科
,

国内外发表的专著已有
《
高山医学

》 、 《
人在高原

》 、

二
、

发病因素
一

世居高原的人们
,

经过 世世代代的选择
,

除个别

人外
,

已能适应 i青气不足的环境
。

而迁居
.
角原的人们

则不然
,

其是否发生清气不足病症常与下述因素有关
:

急速登高则容易发病
,

缓慢赘高则相反
;
海拔愈高

,

清气愈少
,

愈易发病
。

一般认 为海拔 3 0 0 0 米是 发病

与否的高度界限
;
神情紧张

,

劳倦过度及恶劣气候容

易诱发清气不足病证 , 素有痰饮
、

喘疾
、

心悸怔忡及

气血生化不足之体容易发病
:
体质差异

:

有人能够不

用氧气登上珠蜂
,

而有的人虽进入 3 0 00 米高原却可丧

生
。

这可能与先天案赋不同有关
。

三
、

清气不足的病证类型及临床丧现

高原清气不足引起的主要病 i正类塑有气虚证
、

阳

虚证
、

阴虚证
、

血癖证
、

痰闭心窍
、

痰浊蜜肺
、

血证
、

风证
、

澡证等
。

1
.

气虚证 五脏六腑四肢百骸皆翰清气充养
。

若

人在高原
,

清气不足
,

在上焦则可出现心肺气虚
,

在

中焦则可出现脾胃虚弱
,

在下焦则可呈现肾气不足
。

肺气虚
:

大气稀薄
,

清气不足
,

宗气虚弱
,

.lJ 肺

失宜肃
。

症见短气不足以息
,

甚则喘促
,

语声低细
,

少动懒言
,

精神疲惫
,

时有白汗
,

或见咳嗽痰唾
,

脉

象虚软
。

心气虚
:
清气不足

,

宗气虚弱
,

无以贯心脉
,

.lJ

心气不足
,

神明失主
。

症见心悸怔忡
,

胸闷气短
,

神

疲乏力 ; 失眠多梦
,

神志不宁
,

或欣快嘻笑
,

易于徽

动
,

戍神情 呆滞
,

喃喃自语
,

少动独居
,

脉象细弱
。

中气不足
:

人入高原
,

清气不足
,

脾胃虚弱
,

受

纳减 少
,

运化无权
,

升降失常
,

气血生化不足
。

症见

面色无华
,

呕恶纳呆
,

食后腹胀
,

频转矢气
,

神宜气
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短

,

肌肤消度
,

怠惰嘴卧
,

脉象虚缓
。

或见脾虚生涅
,

院腹痞闷
,

大便法薄
,

舌苔白腻
,

脉象濡缓
。

肾气虚
:
若人在高原

,

清气不足
,

则肾气不实
。

病见接旋腿软
,

性欲减退
,

作强无能 ; 或气化不利
,

尿少水肿 , 或生儿育女易有畸形
,

发育迟缓 ; 或肾气

不足
,

筋骨无力
,

发脱齿稿
,

耳鸣耳聋
,

早老早衰 ,

或气虚日久
,

温煦不足
,

腰膝冷痛
,

形寒怕冷
,

欲裹

衣被
,

舌胖质嫩
,

脉象虚软
。

2
。

血旅证 商原挤血原因主要有
:

清气不足
,

宗

气应肠
,

血凝留 , 高原寒盛
,

寒客经脉
,

血脉凝泣 ;

高原澡胜多风
,

伤津耗液
,

易致血癖
。

症见目赤颧紫
,

唇柑
,

指翻色青
,

舌有轰斑紫点或全舌紫暗
,

指甲凹

陷
,

肌肤甲错
,

头身脚腹疼痛
,

常有定处
,

或胁下痞

块 (肝肿大 )
。

3
.

痰闭心窍 急速登高 ( 4 0 00 米以上 )
,

清气骤

减
,

心气大虚
,

神无所倚
,

复因肺失通调
,

脾失健运
,

肾失燕化
,

限退生痰
,

蒙蔽心窍
。

症见舌苔白滑白腻
,

头痛头晕
,

恶心呕吐
,

或心悸怔忡
,

烦躁失眠
,

幻听

幻视昌于徽动
,

或神情呆滞
,

独处不语
,

甚则盒识优

你
,

份迷不醒
。

若贻误病机
,

终致丧生
。

`
.

痰蚀蜜肺 快速登高 (4 0 0 0 米以上 )
,

清气锐

减
,

盆因应劳寒冷
,

肺气大伤
,

水道失于通调
,

脾失

脸运
,

肾失蒸化
,

酿涅生痰
,

奎遏肺气
。

症见咳嗽咯痰
,

脚闷气但
,

甚则班声谁谁
,

张口抬肩
,

胸痛宝赛
,

咯

清稀白痰或粉红色饱沫痰
,

舌紫唇缉
,

脉象滑数
。

病

情急危
,

应积极抢救
。

5
.

血证 高原血证的原因大致有
:
清气不足

,

脾

不统血 ; 清气不足
,

气机乖乱
,

肝不藏血
;
清气虚弱

,

宗气不下
,

血脉留止
,

癖血出血
。

症见鼻蛆
、

酿妞
,

肌妞
、

咯血
、

吐血
、

便黑
、

尿血
、

血灌瞳神等
。

6
.

风证 生化不足
,

血虚生风
,

症见头晕目眩
,

肢体肌肤麻木不仁 ;攀登特高 (海拔 6 0 0。米以上 )
,

清气

骤虚
,

风痰上扰
,

突然中风
,

肢体偏瘫
,

语言赛涩
,

可因滑坡而丧生 , 清气不足
,

燥伤津液
,

筋失濡养而

动风
,

症见筋脉拘急
,

四股抽搐
,

轻则筋惕肉润
,

脉

象弦急
。

综上所述
,

高原清气不足病证十分复杂
,

但其共

同特点都是高原特有病证
,

若迅速转移低地
,

其症候

一般能迅速缓解
,

或在一段时间内恢复正常
。

四
、

治疗

清气不足病证
,

多属本虚标实
。

补虚当以益气为

主
,

辅以育阴
、

生津
、

养血
、

温阳
,

泻实则用活血化

疾
、

铃痰开窍
、

泻肺利水
、

熄风通络
、

淡渗燥湿
、

活

血止血等法
。

我们曾用复方人参高原片 (红参须
、

麦冬
、

五味

子
、

丹参
、

川背
、

甘草 ) 依上法随证加减
,

防治清气

不足病证 145 例
,

收到了良好效果
。

《医古文直译》续 (五版教材 ) 订购预告

为了配合全国高等医药院校和中医函大的 《 医 古

文》 救攀
,

高等医药院校
`

报考研究生
,

考试
,

中医中药工

作者晋升考试
,

辅导广大基层医务人员提高阅读古典

医挤能力
,

以及全国大专院校和中学师生学习古典文

学所需
,

陕西中医学院王建公老师 将全国高等医药院

校 1 9 84 年统编
心
医古文 》 新版教材 (五版教材) 直译成

书
。

其中包括
.
医古文 60 篇

,

古典文学 30 篇
,

附加古

典文学《 堵葛亮前出师表 》 、 《
诸葛亮后 出 师表

》 、 《
隆

中对》 、 《鸿门实》 、 《 阿房宫欺 , 、 《
六国论 》 、 《

谋攻 》 、

《
指南录 》后序

、 《赤壁之战
》 、 《 过秦论

》
十篇

,

译者以
`

字字对照
,

文白对照
,

的直译模式
,

逐字
、

逐词
、

逐

句地解析本义
,

汇编成书
,

书中所选内容大部分是中

国医学发展史上贡献较大的医 学家和古代 著 名 文学

家的作品
,

其中 80 %的作品历来未经翻译流传社会
。

全书合计 100 篇
,

约 50 万字
,

将于 1987 年 4 月由陕

西科技出版社出版
。

每册价格 9
.

80 元
,

外地另加 10 %

的包襄和邮寄挂号费 0
.

98 元
,

合计 10
.

78 元
。

为 了

满足读者的 迫 切 需 要
,

本书店特约代销
,

预购者
,
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。
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兑地址
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毅人姓名
:
王娟 (四 ) 寄毅人姓名 (五 ) 在附 言栏清注

明订钧几册
。

从银行订购者填写内容如下
:

(一 ) 地 址
:

西 安

市莲湖区百科书店 (二 ) 帐号
: 6 6 1 1 8 0( 三 ) 开 户银行

:

工商银行解放办 (金 ) (四 ) 附注
:

汇款人地址
、

姓名
、

订购册数
。
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