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自卜

《
中医内科学

》
自学重点提要及复习题 (一 )

新 版
《
中 医 内 科 学 》 编 者

`
实 用 中 医 内 科 学 》 编 委

上海中医学院附属曙光医院副院长
、

中医 内科学教研室主任
蔡 洽

中医 内科学是临床学科的一门主课
,

也是临床共

他各科的墓础
,

在中医专业中占有极其重要的位置
,

它以前期各门课程为墓础
,

阐述内科所属病证的病因

病机及其证治规律
,

指导中医内科临床实践
,

系统地

反映了辨证论治的特点
,

为了有助于 自学者更好地掌

握这门课程
,

兹将其中的重点内容择要予以说明
。

新版
《
中医内科学

》
分总 论和各 论两部分

。

根据

《 中医内科学自学考试大纲
》
要求

,

总论分 别介 绍气

血
、

风
、

寒
、

燥
、

火
、

湿
、

痰
、

饮和脏腑病机病证的

墓本概念
,

目的在于联系中医学的基础理论
,

为理解

中医内科所属病证服务
,
各论则分别介绍 48 个常见内

科病证及其所属附篇
,

以便掌握中医内科常见病的辨

证施治和部分疑难
、

危重病证的治疗
。

斗
气血双补

补气摄血

补
碑

艺固脱

八 珍 汤

当归补血汤

独 参 汤

瑰气活血 血府逐演汤

总 论

一
、

气血病机病证的荃本概念
《 中医内科学自学考试大纲

》
对本章的要求

:

1
.

从气和血的正常功能活动
,

了解其病 理 变化

及与脏腑的关系
。

2
.

熟悉气血病变的互相联系影响
。

3
.

掌握气血病证的辫证和治疗
。

气和血是人体生命活动的动力和深泉
,

气血生成

于胜腑
,

又是营养胜腑的资源
,

因此脏腑发生病变
,

可以影响气血的变化
,

而气血的病变
,

也必然影响某

些脏腑
。

气与血互为资生
、

互为依存
,

气之于血
,

有

温煦
、

化生
、

推动
、

统摄的作用
,

故气虚无以化生
,

血必因之而虚少 , 气寒无以温煦
,

血必因之而凝滞 ,

气衰无以推动
,

血必因之而疲阻 ; 气虚而不能统摄
,

则血常因之而外溢
。

血之于气
,

则有濡养
、

运载等作

用
,

故血虚无以载气
,

则气亦随之而少 ; 血脱则气无

以附
,

可以导致气脱
、

亡阳
。

可见气血的病变是相互

影响的
。

气血病证的辨证和治疗 (见下表 )
:

(一 ) 气

气具有推动
、

温煦
、

防御
、

固摄和气化等作用
,

如气虚则推动作用减弱
,

生长发育迟缓
,

脏腑
、

经脉

功能减退
,

或发生血行寮滞
,

或发生水液储留 , 如气

的温煦作用不正常
,

可出现畏寒怯冷
、

四肢欠温等症

状 , 气能护卫肌表
,

防御外邪的入侵
,

若气虚则外邪

易于侵袭 , 气的因摄作用
,

表现在对血液
、

精液
、

尿

液的控制
,

如气虚固摄作用减踢
.

可导致出血
、

遗精

和遗尿等
。

气化作用的意义有二
:

一是指精与气之间

的相互转化 , 二是指脏腑的某种功能活动
,

如璐胶的

气化功能
。

气的升降出入
,

是气运动的墓本形式
,

具体体现

在各个脏腑的功能活动
,

以及胜腑之间的协调关系
,

如肺主呼吸
,

有宣有降
,

吐故纳新 , 肺主呼气
,

肾主

纳气 , 心火下降
,

肾水升腾 ; 以及脾升胃降竿
。

如气

的运行阻滞或运行逆乱
,

或升降失调
,

出入不利
,

则

影响五脏六腑
、

上下内外的协调统一
,

而发生种种病

变
,

诸如肝气郁结
、

肝气横逆
、

胃气上逆
、

脾气下陷
、

肺失宜降
、

肾不纳气
、

心肾不交等
。

气病的证治分类
:

分分 类类 娜 证证 治 法法 例 方方

虚虚 证证 气 虚虚 补 气气 四 君 子 汤汤

气气气 陷陷 益气升提提 补中益气汤汤

实实 证证 气 滞滞 行 气气 金铃子散
、

五磨饮子子

气气气 逆逆 降气镇逆逆 苏子降气汤
、

旋复代旅汤汤

气病的证治要点
:

1
.

气虚宜补气
,

气实宜理气
、

行气
、

降气
。

2
.

气虚补气主要是补肺
、

脾
、

肾之气
,

因脾胃为
’

元气生化之源
,

肺为脾土之子
,

脾气不足
,

最易导致

肺气的升降失常
,

肾为先天之本
,

主藏精气
,

又为气

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1987. 02. 044



二 · 〕

1’
·

倦 s1户
’

化之司
。

3
.

气之实证
,

由气郁
、

气滞
、

气逆所致
,

与肺胃

肝的关系
,

较为密切
,

分别其与脏腑的关系而进行治

疗
,

肺气不宜者宜宜
,

胃气上逆者宜降
,

肝气郁结者

宜疏
。

(二 ) 血

血来派于脾胃
,

有充润曹养人体的功能
。

血病的

表现有出血
、

血寮
、

血虚三类
,

出血为血不循经
,

溢
.

于络外
,

从九窍而出 , 血寮为离经之 血不 能及时排

出
、

消教
,

而停滞体内
,

或血液运行受阻
,

寮积于经

络或器官之内 , 血虚为体内血液虚少
,

出血既能导致

血虚
,

亦可形成血癖
,

血癖可使出血不止
,

癖血不去

贝lJ新血不生
,

又可导致血虚
。

血病的证治分类
:

分 类 } 辨 证 】 治 法

二 中 医 杂 志
,

临床表现
,

文是影响胜腑功能的病理因素
,

内风病变

在肝
,

病理为肝风内动或上扰 ; 内寒病变在脾肾
,

病

理为阳虚阴盛 ; 内燥病在肺
、

胃
、

肝
、

肾
,

病理为津

液阴血亏耗 ; 内火病在心肝及肺肾
,

病理为火旺与阴

虚
。

治疗内风
、

内火
,

当审别虚实 ; 治疗内寒
,

当辨

标本 ; 治疗内燥
,

当明脏腑
。

(一 ) 风
《
中医内科学自学考试大纲

》
对本节的要求

: 1
.

了

解内风的症状特点
。

2
.

熟悉内风是肝脏的病理变化
。

3
.

掌握内风的各类证候
、

治法
、

例方
。

内风是以头晕目眩
、

四肤抽搐
、

震颇
、

强直
、

角

弓反张
、

突然昏倒
、

不省人事
、

口眼喝斜
、

半身不遂

等为主症
。

其病理变化主要是肝的功能失调
,

故又称

肝风内动
,

肝风常与痰相夹为患
,

如内有痰火郁结
,

则易生风 ; 反之肝风内动
,

痰浊亦易随之上逆
。

内风的证治分类
:

出 血

泻热 止血

补气摄血

滋阴降火

犀角地黄汤

归 脾 汤

茜 根 散

分 类 } 证 候 { 治 法 例 方

血 挤 活血化编 ! 桃核承气汤
、

血府逐挤汤
眩晕头痛

,

肢麻震

肝阳化风

.

卒然
语

,

不遂

昏仆
,

眼喝斜乔辛平肝熄凤
天麻钩藤饮

镇肝熄风汤

颇不一身强反

血病证治要点
:

1
.

出血的治疗
,

止血为
一

首要法则
,

但 要 审 因 论

治
,

血热妄行者
,

宜清热泻火
、

凉血止血 ; 气虚不能摄

血者
,

宜补气振血以止血 ; 属虚火扰络者
,

宜滋阴降

火以止血
,

并结合出血的不同部位选用不同的方剂
。

2
.

活血化癖是治疗血寮的总则
,

临证时当根据不

同的病因
,

适当配合理气
、

散寒
、

清热
、

凉血
、

泻火
、

益气
、

滋阴
、

温阳等法
,

灵活运用
。

3
.

血虚当补血
,

但气与血
,

互为 资生
,

气虚无

以生化
,

血可因之而虚少
,

故补血常与益气并用
,

以

达到补气生血的目的
。

二
、

风寒澡火病机病证的签本概念
《
中医内科学自学考 试大纲

》
对本章的要求

: 1
.

了解风
、

寒
、

燥
、

火的概念
,

既是脏腑病变的临床表

现
,

又是病理因素
。

2
.

掌握风
、

寒
、

燥
、

火的证候

特点及辨治原则
。

风
、

寒
、

署
、

涅
、

燥
、

火是外感疾病的致病因素
,

属病因范围
,

但临床还有一些井非由体外侵入的
,

而

是由脏腑功能活动失调所产生的
,

类似风
、

寒
、

暑
、

湿
、

澡
、

火证候的邪气
,

称为内风
、

内寒
、

内涅
、

内

操
、

内火
,

属病机范围
,

它们既是脏腑病变所产生的

热极生风
高热烦渴

,

抽搐项
,

两目
_

卜视
,

角弓
张

,

神志昏迷
。

清热凉肝
熄凤

羚羊钩藤汤

紫
碗

片 丹

阴 (血 )虚风动
肢体麻木

,

筋脉拘 1滋阴 `养血 )

急
,

肌肉润动
。

l 想风

加减复脉汤
大 定风 珠

(二 ) 寒
《
中医内科学自学考试大纲

》
对本节的要求

:
1

.

了

解内寒的主证特点
。

2
.

熟悉内寒的 形成 多属 阳虚所

致
,

病变脏器涉及脾肾
。

3
.

掌握阴寒内盛与阳气虚弱

的标本主次及治法主方
。

内寒为阳气虚衰
、

机能衰退的一种表现
,

故又称

为虚寒
。

其主要症状有畏寒肢冷
,

i骊色苍白
,

111砚仁清

水
,

下利清谷
,

倦怠喜卧
,

筋脉拘辛
,

局部冷痛等
。

因肾中藏有真阳
,

为一身阳气之本
,

能温 煦全身脏腑

组织
。

脾为后天之本
,

气血生化之源
,

上运化精微至

各脏腑组织
,

并使阳气达于 肢体 四末
,

所以脾肾阳

虚
,

失其温煦作用
,

最容易表现 虚寒之象
,

而其中尤

以肾阳虚衰为关键
。

阳衰则相对阴盛
,

阴盛
一

J
“
内

,

则

阳气更为虚衰
,

两者互为因果
,

但阴寒为标
,

阳虚为

本
,

临证时
,

当分清标本的上 次
,

是以脾肾阳虚为主
,

还是以阴寒内盛为主
。

(下转第 79 页 )
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辽宁省 19 8 6 年 4 月高等中医 自学考试

《 医古文》试题参考答案

(试题登在上一期 )

一
、

写出下列齐字的简化体
:

针 聪 欢 窍 荐 窃 阴 痈 郁 尽

二
、

在各句 的下面
,

用
“

△
”

号标明句中所 含 的

异体字
、

古字
、

借字
,

并写出其相应的正体
、

今字
、

本字
:

1
.

落 (灾 ) 2
.

镬 (灯 ) 3
.

循 (殉 )

4
.

要 (腰 ) 5
.

服 (悬 ) 6
.

藏 (膝 )

三
、

填空
:

1
.

《
说文解字

》 《
尔雅

》 2
.

连绵
《
词诊

》 3
.

因形求义 因声求 义 4
.

衍 文 错简 5
.

玄 避讳

四
、

1
.

改正
。

2
.

同
“

伟
” .

体禄
。

3
.

选
。

4
.

奥

妙
。

5
.

差错
。

6
.

买
。

7
.

聘请
。

8
.

通
“

为
” ,

因为
。

9
.

高地
。

10
.

… … 的时候
。

五
、

1
.

⑤ 2
.

④ 3
.

③ 4
.

① 5
.

⑦ 6
.

⑦ 7
.

② 8
.

③ 9
.

⑥ 1 0
.

⑥

六
、

1
.

③ 2
.

⑥ 3
.

⑥ 4
.

③ 5
.

⑤ .6

② 7
.

(0 8
.

④ 9
.

⑥ 10
.

①

七
、

1
.

⑧ 2
.

① 3
.

② 4
.

④ 5
.

⑥

八
、

(一 ) 晋侯想吃麦子
,

让主管公田的宫员献

上麦子
,

让主管饮食的官员做麦食
。

叫来桑田巫
,

让

他看看
,

然后杀了他
。

刚要吃的时候
,

肚子胀
,

到厕

所去
,

气陷而死
。

国君内侍有一人清晨梦见背着晋侯上

夭
,

到 日近中午的时候
,

把晋侯从厕所里背出来
,

于

是将那个内侍做了殉葬者
。

(二 ) 今天 社 会上崇尚占 卜祈祷
,

所以疾病更来

得多
。

譬如那射箭的人
,

射箭而不能命中靶心
,

反而

去修正靶子
,

对于命中靶子有什么好处呢 ? 用开水去

制止水的沸腾
,

沸腾越不能止住
,

撤掉它下面的火
,

沸腾就止住了
。

所以巫医
、

药饵
,

驱除病魔治疗疾病

那一套
,

之所以古人看不起他们
,

因为那是舍本求末

的办法
。

是补药啊
,

有什么过错呢 ? ’

(四 ) 任用医生好象任用 将 领
,

都是关系着安危

成败盆考察他们的方法
,

难道能没有一定的规律吗 ?

只想 J浮是否慎重来观察医生的仁义
,

那么胆怯播弱的

人实在与之相似 , 只想用是否聪明伶俐来观察医生的

智慧
,

那么狡黯诡诈的人实在与之相似
; … … 熟读几

篇文章
,

就表现出滔滔不绝 ; 道听传闻只言片语
,

便

说难道不是确有证据 ? … …

九
、

(

—
) 宋清

,

长安西部药市人也
,

居替药
。

有自山泽来者
,

必归宋清氏
,

清优主之
。

长安医工得

清药辅其方
,

辄易赚
,

咸誉清
。

疾病疙疡者
,

亦皆乐

就清求药
,

冀速已
,

清皆乐然响应
。

虽不持钱者
,

皆

与善药
,

积券如山
,

未尝诣取直
。

或不识
,

遥与券
,

清不为辞
。

岁终
,

度不能报
,

辄焚券
,

终不复官
。

市

人以其异
,

皆笑之
,

日 : “

清
,

蛋妄人也
。 ,

或日
: `

清

其有道者软 1” 清闻之
,

日 :
, “

清逐利以活妻子 耳
,

非

有道也 , 然谓我贵妄者亦谬
。 ”

(二 ) 小儿之病
,

古人谓之哑科
。

以其言语 不 能

通
,

病情不易测
,

故日
:

宁治十男子
,

莫治一妇人 ,

宁治十妇人
,

莫治一小儿
。

此甚言小儿之难也
。

然以

余较之
,

则三者之中
,

又推小儿为最易
。

何以见之 ?

盖小儿之病
,

非外感风寒
,

则内伤饮食
,

以至惊风
、

吐泻及寒热
、

疮痛之类
,

不过数种 ; 且其脏气清灵
,

随拨随应
,

但能确得其本而摄取之
,

则一药可愈
,

非

若男妇损伤积瘤痴顽者之比
。

余故谓其易也
。
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(三 )

虚证更虚
,

谬于医理的医生给人 治 病
,

使实证更实
,

辨辨 证证 治 法法

他误治病人的表现常常很明显
,

抓住他加以追究惩罚
。

只有庸医的治病
,

所以能够

纯补病人的

阴寒内盛

虚证
,

不敢治病人的实证
,

世上所有的 人 都 认 为 平

稳
,

耽误了病人还不显露他误治的痕迹
。

他也不检查

白己的过失
,

即使到老也不悔悟
,

并且说
: “

我 用 的

脾肾阳虚

助阳祛寒 l 四 逆 汤
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