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消 渴 脱 疽

北京中医学院第一附属医院

治 验

施 汉 幸

临床上成功的经验总结
，

推广应用
，
固然

重要
�
但误治的病例

，

应找出原 因
，

吸 取 教

训
，
提高认识

。

本文举例一则
，
意在加深对辨

证论治的理解
，
提高疗效

。

张 � � ，

女
， ��岁

，

入院 日期
� ����年

�月 �� 日
，
病历号 �����

。

患糖尿病已二年
，
经常「�渴

、

善饥
、

尿多
。

一个月前不明原因左足大趾起一小水泡
，

溃破

后渗液
，
继而溃烂疼痛

，
曾在 � � 医院诊治

，

诊断为糖尿病坏疽
，
经用抗生素等治疗无效而

来我院治疗
。

其证左足大趾
、

次趾色黑腐溃
，

有脓性分泌物
，

味恶臭难闻
，
疼痛较甚

，
行走

不便
，
足背皮肤微红微肿

，

不 发 热
，
眠 食尚

可
，
大便干燥

，
���日一次

，

小便色微黄
，

脉

数
，
舌质淡红

、

苔薄白
。

尿糖 �
十十
什�

，

血 糖

��� 毫克�
，
血红蛋白 �

�

�克�
，

血红细胞 ���

万�立方毫米
，
白细胞 ������立方毫米

，

中性

���
，

淋巴 ���
。

胆固醇 ���毫克�
，
甘油三

醋 ��� 毫克�
。

体温 ��
�

�℃ 。

证属素体阴虚
，

日久酿成内热
，
阴虚热郁

，
络脉癖阻

，

发为消

渴脱疽
。

治以滋阴解毒
、

活血通络
。

药用
�

当

归 �� 克
，
生黄茂 �� 克

，
玄参 �� 克

，

银花 ��

克
，
蒲公英 �� 克

，

丹参 �� 克
，

毛冬青 �� 克
，

黄精 �� 克
，
花粉 �� 克

，

桃仁 �� 克
，
红花 �克

等
，
同时配合抗生素

、

降糖药物
，

治疗月余
，

病情未见好转而逐渐加重
，

皮肉溃烂发黑扩展

至足掌
，
脓液较多

，
有时发热

。

辨证为兼夹湿

热
，
原方中加土获芬 �� 克

，

苍术 �� 克
，
防己

�� 克
，
以健脾

、

清热利湿
。

又治月 余
，

病情

仍未控制
，

溃烂延至足背外侧及足跟
，

体温正

常
，
精神委靡

，

饮食不佳
，

由于使用中西药治

疗近二个半月
，

病情 日趋加重
，
经研究讨论

，

认

为根据患者 目前症情以及今后发展趋势
，

考虑

截肢为妥
，
迟则更难 处理

，
于 �月 �� 日进行

左下肢跺上截肢术
，

术后患者精神疲乏
，

胃纳

不佳
，

身不发热
，

创口微痛
，

脉细数无力
，
舌

质淡红少苔
，
尿糖

、

血糖与前相似
，

证为气血不

足
，
阴虚脾胃健运失常

，

治以调补气血
，

养阴

开胃
。

药用
�

炙黄茂 �� 克
，
当归 �� 克

，

太子参

��克
，

橘叶 ��克
，
砂仁 �克�后下�

，
玄参 ��

克
，

沙参 �� 克
，

玉竹 �� 克
，

黄 精 �� 克
，

柴胡

�克
，

白芍 �� 克
，
日服一剂

。

术后第 二 周开

始
，

创 口周围部分皮肉又开始发黑坏死
，
及时

拆线换药
，

但发现坏死继续向四周蔓延
，‘

脓液

很少
，

中间肉芽不新鲜
，
纳食 好 转

，

脉 舌同

前
，
再细审其因

，

由于年老元气不足
，

加之久病

阴损及阳
，

治以原方中加附子 �� 克
，

肉桂 ��

克
，
温补肾阳

，
以资阳生阴长

。

并停用西药
，
服

药 �剂
，
发黑之皮肉脱落

，

肉芽新鲜
，

创口缩

小
，

精神饮食好转
，

尿糖
、

血糖已正常
，
药中

肯繁
，

守方继服
，

因患者自费
，

要求出院
，

带

药 �� 剂及生肌外敷药物
，
二周后创 口 愈合

。

按
�

本例消渴脱疽
，

病情严重复杂
，
从住

院开始至术后
，
数次更方

，
未中病机

，

所以疗

效不佳
。

开始玄参
、

生地
、

银花等虽有滋阴解

毒之功
，
然这些寒凉药物能使阳气受损而导致

病变加重
。

二次更方
，
断为兼夹湿热

，
以土获芬

、

防己甘寒清热利湿
，
但利湿能伤阴

，

清热能损

阳
，
均非所宜

，
故仍未见效

，
不得已 行 截 肢

手术
。

术后仍以补益气血
，
滋阴开胃之品

，

未

中病机
，

故创 口又开始发黑坏死
，

最后细审其

因
，
详细分析辨证

，

考虑患者年迈体弱
，
元气

亏虚
，

皮肉发黑
，

舌质淡红
，

脉细数无力等阳

虚之象
，

确定为阴损及阳之阴阳两虚证
，

原方

中加附子
、

肉桂以温阳
，

使阳生阴长
，

更以柴

胡升阳解郁
，

使阳气敷布
，

药证相符
，
不但创

口迅速愈合
，

而且尿糖
、

血精也至正常范围
。

可见
“
治病求本

”
辨证论治的重要性

。
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