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《
伤寒六经析义

》
笺记

—程门雪遗稿之七

何 时 希 整理

六经之目
，

出《
素向

·

热论 》 ，

依经络以论
，

病之常理
。

又谓
� “
人之伤于寒也

，

则为病热
” 。

更以六经示深浅次序
，
此理精细

。

而有热则有

寒
，

有实则有虚
，

此亦理之常
，

故张氏�指仲

景�扩而充之
，

乃全经�指
《
伤寒论���不言经络

，

’

惟就阴阳对待
，

虚实并峙之义 �以标其病位也
。

雪按
�

一 日传一经
，

是必无之本
，

然人身

经络相通
，

表里互贯
，

阴阳循环
，

亦理之常
。

今仍旧贯
，

题以六经
，
从其始也

。

阴阳统论

病有发热恶寒发于阳
，

无热恶寒发于阴
，

是为全经之纲领
。

不论老少强弱
，

感邪而其人

阳盛
，
邪从阳化

，
此 自太阳而受病

�其人阳虚
，

邪从阴化
，
此 自少阴而受病

。

太阳病
，
表里热

证也
�
少阳病

，

半表半里热证 也
� 阳明病

，
胃

热证也
� 少阴病

，

表里寒证也
�
厥阴病

，

半表

半里寒证也
� 太阴病

，
胃寒证也

。

雪按
�

经文里字
，

与胃有别
。

太阳与少阴
，
少阳与厥阴

，
阳明与太阴

，

皆虚实相对
。

三阳为实
，

三阴为虚
，

而三阳三

阴中亦各有虚实
。

三阳为热
，
三阴为寒

，

而三

阳三阴中亦各有寒热
。

太阳与少阴属下焦
，

少

阳与厥阴属上焦
，
阳明与太阴属胃中

。

又项背

为太阳少阴部位
，
胸胁为少阳厥阴部位

，

脐腹

为阳明太阴部位
。

而虚实转变
，

寒热互移
，

故

太阳虚则是少阴
，
少阴实则是太阳

�
少阳虚则

是厥阴
，
厥阴实则是少阳 ， 阳明虚则是太阴

，

太阴实则是阳明
。

阴阳之变
，

间不容发
，
虚实

之理
，

不可一定
。

病在上焦
，

而乍在下焦
�

证

属实热
，

而乍为虚寒
�
有始终不移者

，

有倏忽

变化者
，

要在临证酌宜
。

盖阴阳对待
，
虚夹并

峙
，
此乃三阳三阴传变之略也

。

雪按
�

总论一篇
，
是其大要主皆

，

故录其

十八
，
以见其意

，
仅参考用

，

非谓其所言皆是

也
。

以下则仅录其要紧处
，
或另有见解处

，

其

寻常之言
，

概不录焉
。

太阳病
�

太阳病者
，

表里热证是也
，
与少阴表里寒

证相对
，

部位属下焦而表热
，

是其正证
。

唯病

人里而未入胃者
，

犹是属太阳也
。

雪按
�

其《 伤寒论札记
》 中以躯壳之内

、

肠

胃之外谓之里
。

温病即对伤寒之名
，

除风寒更有温病
，

举

温病而时气疫病可赅
。

且其初证必 自表
，
所以

列于太阳
，
而其治则与六经无异

，
故不别举其

方法也
。

坏病即对正病之称
，

举坏病而兼夹诸证可

寓
，
凡太阳病而桂枝证罢

，

少阳病而柴胡证罢
，

余皆坏病也
。

太阳少阳有坏病
，

则少阳厥阴之

有坏病
，

固不侯言
。

阳明无坏病
，
则太阴之无

坏病
，
亦可知矣

。

坏病本系误治变坏之称
，
然素有寒热

，
与

宿恙
，
不因误治而成者

，
亦坏病也

。

少阳病

少阳病者半表半里热证
，

而与厥阴半表半

里寒证相对者也
。

其坏病为结胸
，
�蛋按

�

少阳禁下
，
然既为

坏病
，

则异于正证也
。

�为痞硬
，
为虚烦

。

少阳

与厥阴既属上焦
，
则 心 胸 诸症当隶之少阳者

也
。

诸泻心汤皆属少阳
，

而推附子泻心稍近厥

更正
�
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阴
。
桅子西汤一类皆腑中病

，

故属少阳
。

留按
�

诸 泻 心属少阳一说
，
与余素见相

合
。

少阳半表热
，
宜顾半里寒

，
故小柴胡汤中

有人参
，
�留按

�

柴胡姜桂汤有千姜
，
亦可类

推
。

�厥阴半里寒
，

亦须虑半表热
，
故乌梅丸

中有连
、

柏
。

�，按 �

干姜苹连人参汤亦同此

理
。

�

阳明病

阳明病者胃热证
，

而与太阴胃寒证相对者

也
。

胃口散漫之热
，

虽病属胃
，

而未结实
，
所

谓表有寒
、

里有热者
，

大渴引饮
，
口舌干燥

，

多汗
，
背微恶寒

，

脉洪大
，
白虎汤及加参汤是

也
。

�按
�

此证在胃口
，
而非实于胃中

，
故白

虎加人参汤日热结在里
，
而不言胃也

。

少阴病

少阴病表里寒证
，
而与太阳表里热证相对

者也
。

其证有二端
�

一
、

表之受邪
，
直为少阴

，
发热脉沉

，

麻

黄附子细辛汤及麻黄附子甘草二汤所主
，
是为

直中证
，
此为表寒而未涉于里也

。

二
、

则自太阳若少阳而变
，
是为传变证

，

然至其重则直中
、

传变共涉
，

表里为虚寒也
。

直中则其人表阳虚得之
，
传变则有因病深

阳衰者
，

有因误逆错治者
。

其证则但欲寐
，
恶

寒铸卧
，
下利呕吐

，
厥逆烦躁

，
脉沉细微迟

，

若稍带表
，
则犹有身体疼

，
骨节痛等证

。

其治

则沮阳复阳
。

�四逆
、

附子
、

白通之类是也
。

太

阳篇中获芬四逆
、

干姜附子
、

芍药甘草附子并

是少阴证
，
兼水气

，
真武汤 � 兼寒逆者吴茱英

汤是
。

�少阴太阳属下焦
，
下焦虚有寒

，

是为正

候
。

太阴属胃
，
少阴属里

，
少阴以表里寒证为

的
，
而下焦虚尤其所专也

。

�原按
�
又有热在膀

耽便血者
，

有下利滑脱便脓血者
，

是下焦寒热

互变耳
。

至大承气证
，
则转虚为实

，
少阴寒变

为阳明热也
。

而黄连阿胶汤稍属上热
，
猪肤

、

拈梗汤类亦是上焦之治
，

殆少阴得转厥阴者也
。

如四逆散 亦 涉 厥 阴
，
而 热 稍胜

，

殆近少阳

者
。

�

雪按
�

言热证诸条
，
十九不合

，

聊存以备

一说耳
。

推太阳少阳之例
，

少阴四逆证罢
，
厥阴乌

梅证罢
，
即是坏病也

。

曾按
�

此言有见解
，
可取

。

厥阴病

厥阴病者半表半里寒证
，

而与少阳半表半

里热证相对者也
。

�原按
�

少阳多白太阳传
，

厥

阴多自少阴来
。

�故少阳半表热夹半里寒
，

而为

寒热往来 � 厥阴半表寒夹半里热
，

而为热厥互

见
。

惬寒热之相错
，

遂见上热下寒之候
，

此为

其正治
。

故厥阴病消渴
，

气上掩心
，

心中疼热
，

是上热之验也
� 饥而不欲食

，

食则吐蛔
，

下之

利不止
，
是乃下寒之征也

。

乌梅丸
、

干姜琴连

人参汤寒温互用
，
乃治厥阴之的剂

。

上热有余

则喉痹
，

痈脓便血
， 下寒太过则下利不止

，

其

证总期阴阳调停而病差
，

亦犹与少阳战汗而解

者
，
同其机也

。

少阴篇中�雪按
�

黄连阿胶
、

四逆散
、

猪芬

汤诸条�却近厥阴本病
，

又与少阳为表 里
。

�雪

按
�

陶氏全生四逆散为阳邪传变厥阴经
，

宜味

之
。

�故少阳虚转厥阴
，

厥阴实而归少阳
，

如小

柴胡汤
、

桅子豉汤二条
，

殆见其端矣
。

�雪按
�

《 伤寒溯源
》
治过经烦热不解

，

人参竹叶汤
，
即

小柴胡汤去半夏加竹叶麦冬
，
曰

�

无热脉沉足

冷
，
加熟附

，

名既济汤
，

殆有见于此也
。

�

太阴病

太阴病者胃寒证
，

而 与 阳 明热证相对者

也
。

太阴必 自太阳若少阳传之
，

而少阴表寒证
，

亦或有变之者
。

�雪按
�

太阴厥阴表寒证亦然
，

但举少阴意未尽
。

�而其藏有寒
，

�雪按
�

藏即

言胃�胃中虚冷
，
此其病所因

。

治以四逆
、

理中

辈温之
。

又阳明中寒证云
�

胃中冷
�
阳明病不

能食一条云
�

胃中虚冷
。

又阳明病脉迟一条
，

伤寒脉浮而缓一条
，

脉浮而迟一条
，

寒湿发黄

条
，
虽冠以阳明

，
其实则太阴病

，

以见二证殆

同其局
，
而虚实一转

，
可互相变 也

。

�雪按
�

厚朴生姜半夏甘草人参汤治大邪已去
、

只剩腹

满一证
，

病稍属胃
，
故与太阴 乙不�邓

，

胃寒仪
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满
，
亦有别处

。

�

辨坏证

应下而汗为亡阳
，

为谧语
，
为下厥 上竭

。

当温反吐
，
疗接以扭

�

变诬百出
，
无复纪律

，

皆属坏病
。

钓祠以微曰
�

份寒过经
，
再受热邪

，

留畜脏

腑
，
久而不差

，
病候多变

，
阴阳无复纲纪

，

及

解后虚雍少气
，

皆名坏症伤寒也
。

，按 �

直宽士栗谓正证之外
，

皆为坏病
，

如太阳桂枝证罢
，
少阳柴胡证罢

，
少阴四逆

，

厥阴乌梅证外
，

皆坏病也
。

则其所括者广矣
。

又谓
�

阳明太阴独无坏证也
。

与浅田说稍异
。

坏者颓坏也
，

汗吐下误治
，

病态颓败
，

难

以正名者
，
谓之坏病

。

太阳少阳为最多
，
阳明

三阴不言坏病
，
以其最罕有也

。

彗按
�

浅田谓阳明三阴不言坏病
，

与喜多

但谓阳明太阴无坏病者
，

稍不同矣
。

而又谓在

里之误治
，
一定易疗 ， 二阳之疑似最多

，

一误

治则变逆反掌
，
害不胜言

，
轻重颠倒

，

其言殊

不足信
。

余谓汗吐下误治变病
，

并非一律重证
，

其轻微者不当云坏病也
。

正证之外
，

杂证甚多
，

其有子目主方正治
，
如胸痞

、

结胸等等
，

亦不

当以坏病目之也
。

浅田引之
，
均谓之坏病

，

未

免太过
。

与顽败坏证难以正名之说
，

亦不相符
。

至如桂枝转白虎
，

转调胃承气
，

小柴转桅豉等

证
，
尤不当以坏病名之

。

即阳邪陷阴
，

或误治

阳邪仍在阳位
，
如甘草干姜

、

干姜附子
、

芍甘

附子
、

四逆
、

获芬四逆
、

真武
、

麻杏石甘诸证
，

虽由洽误而然
，
速云坏病

，

亦可不必
。

惟烧针
、

火逆
、

惊狂
、

救逆诸证
，
谓之坏病

，

尚可通耳
。

总之
，
二氏之说

，
均太迁阔

，
必如许氏所言

，

日久变多
，
无复纲纪

，

方与颓坏败坏之语符合
。

要知坏证是重剧而多变乱
，
难与定法施治者也

。

《 名医类案 》 �

一人伤寒坏症垂死
，
口张不

能言
，

气息将绝
，
手足俱冷

。

张致和以人参一

两
，
附子一钱

，
石挑内煎一碗

，

新汲水浸至冰

冷
，
一服尽

，
少顷汗从鼻上滔滔如水

，

复活
。

曾按
�

参附回阳扶元救逆
，
热药冷服

，

此

真坏证之治矣
。

辨理后

伤寒热病
，
大势虽解

，

余焰犹在
，
若误用

滋补
，

死灰复燃
，
复变他证矣

，
所谓伤寒无补

法也
。

�徐灵胎说�后人以峻补治劳复
，
非宜

。

张路玉日
�

伤寒差后体虚
，

每有遗热
，
故禁温

补
。

间有虚寒者
，
止宜理中丸调理

，

未尝转用

桂附也
。

深得经旨
。

然内伤气虚劳复
，

或犯内

事阴亏者
，
不无之

。 《 金鉴 》 劳复
，

补补中益气
、

六味地黄二方
，
亦为得仲景不传之旨也

。

吴有性日
�

愈数 日后
，
微渴微热

，

不思食
，

此微邪在胃
，
正气衰弱

，
强与之即为食复

。

又

日
�

有下后二日便思食
，

食之有味
，
当与之

，

先与米饮一小杯
，

加至茶欧
，

渐进稀粥
，
不可

尽意
，

饥则再与
。

如忽加吞酸
，

反觉无味
，
乃

胃气伤也
，
当停谷一 日

，
胃气复

，
复思食也

，

仍如渐进法
。

此说精致
，

可翼经旨
。

曾按
�

此论甚是
，
吾人今 日所仿

，
即此渐

进法
，

最妥当也
。

雪又按
、
伤寒温病复病独多

，
论中劳复发

热
，
共得三法列下

�

一
、

积实桅子豉证 宿食加大黄
。

热壮脉

数
，

苔腻胸闷
，
几如初病盛时

，
是因劳动重感

于邪
，
复停食滞

，
余焰复炽者之治也

，
为实证

。

山田正珍谓其非真者
，
乃误会也

。

二
、

小柴胡证 热朝轻哺起
，

或先微冷
，

热势不高
，
乃余邪留恋

，
正不达邪之治

，
为半

虚半实证
。 、

三
、

麦门冬汤证�按
�

此条山田所移补
，

大

佳
。

� 此即许氏所谓恋翔白虚寡少 气
，
虚 而 劳

动
，
复发虚热之治

，
为纯虚证

。

热起止无时
，

不高不寒
，
乃正劳复之病也

。

整理者按
� 《
伤寒六经析义

》 系 日本嘉永四

年�公元 ����年�江户喜多村直宽�士栗�原著
，

程先生四十岁左右时为之笺记
。

古人读书
，
有

以经证经
、

以经证论
、

以论证纵 以论证论诸

法
。

程先生既以仲景驳士栗
，
又以陶氏

、 《 伤

寒溯源 》 诸方证士栗
，
以浅田证士栗

，
以喜多

证浅田
，

更以自己经验证臭有性
，
如此读书

，

方能古今中外贯串无碍
，

是亦一良好之学习方

法也
。

�文稿中凡程先生的批注
，
均冠以

“
君按

，
二字�

�


