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权壳 �克
，

莱服子 �克
，

淡千姜 �克
，
大枣五

枚
。

每日一剂
，
水煎

，

分 ���次服
。

服药三剂
，
痰化喘平

，
身热已解

，
面转红

润
，
精神佳

，

食纳振
。

惟尚咳嗽气弱
，
苔白脉

缓
，
再宗原方加减

�
�

党参 �� 克
，
苏子 �克

，

获

冬 �� 克
，
炙甘草 �克

，
橘皮 �克

，

半夏 �克
，

砂仁米�打��
�

�克
，
桔梗 �克

，

杏仁 �� 克
，

生

姜二片
，
大枣五枚

。

服法同上
。

按
�

肺炎喘嗽一证
，

其形成原因主要是外

邪俊犯于肺
，

使肺气郁闭
，
痰阻气道

，
不得宣

通
，
因而上逆所致

。

由于患儿年龄
、

体质因素

的不同
，
感邪有风寒

、 风热的区别
，

病情有轻

重浅深的悬殊
，

临床上有常证也有变证
，

贵在

审证求因
，

灵活施治
，
而不能执一方以应无穷

之变
。

此例肺炎喘嗽初起
，

本属感受风寒之邪
，

肺气闭郁
，
水液输化无权

，

凝聚为痰
，
阻塞气

道而作喘
。

若病初投以辛温开肺
，
如华盖散加

减
，

寒散则表解
，
肺开则喘定

。

而此例一味投
、

以麻杏石甘
，
乃至患儿阳虚体弱

，
湿痰滋生

，

加以卫外不固
，
复感表邪

，
以致邪毒内陷

，
若

再迁延
，
必将导致心阳不振之变

。

故运用太子

参
、

干姜
、

大枣益气温阳
， 苏叶解散外邪

�
积

壳
、

桔梗开提肺气
，
苏子

、

莱旅子
、

橘皮
、

半

夏降气止咳化痰 � 五味子以定喘
，
扶正祛邪

，

表里兼顾
。

六剂后则诸症告平
，
胸透肺部炎变

明显吸收
，
继以益气理脾和中之剂

，
调理半月

而愈
。

例三
�

�

份肠型感�

孔 火 ，
女

，
�岁

。

初诊日期
� ����年 �月

��日
。

患��
�

素体虚弱
，

平时汗多
，

经常感冒咳嗽
。

近五日来
，

身热憎寒鼻涕
，
咳嗽有痰

，
头痛剧

烈
，
倦怠无力

，
胸院痞闷呕恶

，

腹痛作胀
，

大

便一 日三次
，
稀塘不爽

，
睡中时时惊惕

。

在某

医院诊为
�

胃肠型感冒
。

应用复方新诺明
、

阿

斯匹林
，

兼服中药汤剂及小儿香橘丹后
，
诸症

未能尽已
，
遂来我院诊治

。

现症
�

身热
，

体温��
�

�
�

�
，

略有形寒
，

头痛
，

咳痰
，

大便稀一 日三次
，
面黄

，
胸闷气短

，
倦

怠乏力
，

苔白根腻
，
脉象缓细

。

证属体气虚弱
，

表里同病
，

治以益气宣肺
，

导滞和中
，

拟以参

苏饮加减
�

太子参 �� 克
，

苏叶
、

苏子各 ��克
，

桑叶 �� 克
，

前胡 �� 克
，
桔梗 �克

，

橘皮 �克
，

半夏 �克
，

艰木香 �克
，

葛根 �� 克
，

获芬 ��

克
，

神曲 �� 克
。

水煎
，

分 ���次服
。

服药三剂
，
汗出甚畅

，

身热已解
，
形寒头

痛亦痉
，
大便每日一二次

，

仍感倦乏无力
，

咳

仍有痰
，

苔脉同上
。

余邪未尽
，

体气尚未恢复
，

再以前方增损治之� 药用
�

党参 �� 克
，
苏子

�� 克
，

获芬 �� 克
，
炒白术 �� 克

，
炙草 �克

，

桔梗 �
�

克
，
前胡 �� 克

，
陈皮 �克

，
半夏 �克

，

生姜二片
，

大枣五枚
。

煎服法同上
。

按
�

体虚外感
，
本宜益气托邪

，

宜肺解表
，

如人参败毒散加减
，
常可收效

。

此例属于虚人

外感夹滞
，
表里同病

，
与单纯体虚外感者有所

不同
。

治疗方面宜扶正达邪
，
表里双解

，
才能

切合病机
。

药用苏叶
、

桑叶
、

前胡
、

葛根解表

散邪
，
以治发热头痛

� 桔梗
、

半夏
、

苏子祛痰

止咳 ， 陈皮
、

木香宽中利气
，
消胀止泻 �

神曲

消食导滞� 太子参
、

获芬补虚益胃
，
扶正祛邪

。

脑 鸣 治 验

湖南省衡阳市城南医院 于 庆 平

罗某
，

男
，

�� 岁
。

患者觉颅内终日鸣响
，
已逾

�年
，
伴头晕

、

脑胀
、

心悸
、

多梦
、
口苦

、

纳差等症
。

脉弦滑而数
，
舌质红

，
苔穿黄微腻

。

证属肝胆郁热
，

上扰演窍
。

治宜清泻肝胆
，
重镇宁神

。

方以龙胆泻肝

汤加减
�
桅子 �克

，
黄琴 �克

，
柴胡 �克

，
龙胆草 �克

，

生地 �� 克
，
木通 �克

，
泽泻 �� 克

，
龙骨 �� 克

，
牡

舫 ��克
。
�剂

。

再诊脑鸣减轻过半
， 「�苦已除

，
饮

食增加
，
舌脉同前

。

肝经郁热已泄
，
转予养肝扶脾

，
潜

阳镇静
。

方用
�

当归 �� 克
，
白芍 �� 克

，
柴胡 �克，

白术 ��竞
，
获芬 ��克

，
甘彰�党

，
龙骨 �� 克

，
牡砺

�� 克
，
生地 �� 克

。

�� 剂
。

三诊脑鸣稍失
，

余证悉

除
，

唯睡眠欠佳
，

脉浮微数
，

舌质淡红
、

苔薄白
。

原

方去龙骨
、

牡蜘
，

再服玉剂而愈
。

一年后迫访未再复发
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．03．008


