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灵龟八法治疗奇经病验案四例

云南省昆明二��号信箱医院 管 遵 总

寄经是指督脉
、

任脉
、

冲脉
、

带脉
、

阴跷

脉
、

阳跷脉
、

阴维脉
、

阳维脉八条经脉
。

奇经

不拘于正经
，
不属络脏腑

，
无明显表里关系

，

但它们有各自的循行路线
、

特定功能和所主病

候
。

奇经八脉对十二正经起到联系
、

调节
、

组

合和主导作用
， ‘

色主要是概括了各条奇经统辖

的经脉所主病候的某些合并疾病
，
是十二经脉

病候的横向分类归纳
。

灵龟八法是按时配取通

于奇经八脉的八个交会穴
。

对治疗奇经病疗效

较好
，
兹举四案浅谈奇经辨证及灵龟八法临床

运用的体会
。

例一
�
周 � 又 ，

女
， ��岁

，
千部

，
����年 �月

��日上午 ��时初诊
。

患者胃院及腹部冷痛
，
大便塘薄 �年

。

�� 年前精

神受刺激
，
服中药治疗 �年余

，
精神症状控制

，
但自

觉胸闷气逆
，
胃院及腹部冷痛

，
腰膝痊软

，
大便沽薄

，

每日 �、 �次 。
遇有情绪波动

，
则感胃痛胸疼

，
胁下

支满
，

吸气
。
查

�

面色灰黯
，
胃院部皮温较低

，
两足

逆冷
，
脉沉迟

，
舌淡

、

苔白
。

辨证
�

气机升降逆乱
，

阴气内结
，
阴维脉失调

。
治法

�

甲子年丙子月丙辰 日

癸巳时初诊
，
按灵龟八法开取通阴维脉之内关穴

，

同

取公孙
，
配取筑宾

，
热针大横 ���� 型热针仪�

，
灸

中院
。
戊午日丁巳时二诊

，
开穴公孙

，
配取内关

、

期

门
，
热针肝俞透脾俞

，
灸关元

。
针灸二次后

，
胃院及

腹部冷痛减轻
，
大便减为三次

。

宗上方治疗 �� 次
，
胃

院及腹部疼痛消失
，
食欲增进

，
大便每日 �、 �次�

一

年后随访
，

疗效巩固
，
体重增加 �公斤

。

，�� 按
�

阴维脉维系三阴经
，
行营分

，
主一身

之里
。 《 难经

·

二十九难
》 日

� “
阴维为病苦心

痛
” 。 《

奇经八脉考
》 云

� “
盖阴维之脉

，
虽交三

阴而行
，

实与任脉同归
，

故心痛多属少阴
、

厥

阴
、

任脉之气上冲而然
。 ”
本例阴维失调

，

首开

内关穴
，

按八法
“
父母

”
关系

，
同取公孙穴

� 并

交替配取少阴
、

厥阴
、

任脉诸经俞穴
，
阴维脉

气调和
，
阴阳经气转相灌溉

，

气机和顺
，
病自

渐愈
。

例二
�

王 又 又 ，
男

�

�� 岁
，
千部

，
����年 �月

�� 日下午 �时初诊
。

患者左侧躯体疼痛
，

肢体活动不利半年余
。

�� 年

前有外伤及受寒史
�

肩
、

腰
、

膝
、

跺关节经常疼痛
。

近 �个月
，

左侧上
、

下肢运动功能障碍
，
左侧艇体上

至头项
、

下连背胁及股胫外侧痰困疼痛
，
夜间更甚

，

不能安寐
。

查
�

颈项活动时
，
左斜方肌牵引疼痛

，
左

肩背肌肉板滞发凉
，

手臂后旋不能触及腰推
，
上举手

指尚可触及耳垂
， �

外展平举 �� 度
，

腰背强直
，

走路

跋形
，

左足轻度外翻
。

身体左侧多处压痛
，

尤以风池
、

糯俞
、

阳陵泉
、

附阳穴等部位明显
。
血压 ������奄米

汞柱
，
脑血流图报告正常

。

脉沉细
，
舌淡

、

尖红
，
苔

白腻
。

辨证
�

寒湿羁于肌筋
，
经络郁闭

，

气血凝滞
，
久

病邪留奇经
，
阳跷脉气失常

。

治法
�

癸亥年甲寅月丁

酉 日丁未时初诊
，
开穴申脉

，
热针配取左风池

、

局俞
、

阳陵泉
、

附阳���� 型热针仪�
，
戊戌 日己未时二诊

，

开穴后溪
，
按

“
夫妻

”
关系

，
同取申脉

，
热针左风池

、

肩锅
、

阳陵泉
、

绝骨
。

宗上法治疗四次
，
疼痛明显减

轻
，
可以通夜安眠

，
治疗 �� 次

，
左肩上举达 ���度

，

外展 �� 度
，

旋后伸提拇指触及十二胸 推
，

左 腿运动

功能接近正常
。

治疗 �� 次
，
颈项活动自如

，
左竹外

展平举 �� 度
，
后弯拇指抵达第七 胸 椎

，

左下肢屈伸

自如
，
行走如常

。

随访一年
，
疗效巩固

，
遇天气寒冷

时
，
偶有关节疫痛

，
仍能坚持工作

。

�护户

按
�

阳跷脉本太阳之别
，

根于申脉
，
注于

仆参
，

郑于附阳
，

合于阳陵
，

结于风池
，

主左

右一身之阳
，

对左右两侧的阳经起到统率和协

调作用
。 《
难经

·

二十九难
》 曰

� “
阳跷为病

，
阴

缓而阳急
” 。 《

奇经八脉考
》
云

� “
跷者

，

捷疾也
，
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二脉起于足
，

使人跷捷也
。

阳跷在肌肉之上
，

阳脉所行
，
通贯六府

，

主持诸表
” 。

首开通阳

跷脉之申脉
，
配取风池

，
以应

“
根结

”
理论 ， 孺

俞
、

肩鸽采用
《
内经

》 合谷刺
，
以疗肌痹 ， 阳陵

泉
、

附阳采用
“
关可

，，
以治筋痹

，
加用热针直

抵病所
，
更能温经散寒

。

例三
，
李 � � ，

女
，
��岁

，
工人

，
���魂年 ��月

��日上午 ��时初诊
。

息者头痛
、

咳嗽
、

寒热往来一周
。

伴有眩晕
，
体

倦乏力
。
查

�

体温 ��
�

�℃ ，
脉象浮紧带数

，
舌红

、

苔

白
，
舌边淡黄

。

辨证
，
风寒袭表

，
病邪传变

，
阳维脉

里病
。
治法

�

甲子年乙亥月癸丑 日丁巳时初诊
，
开穴

外关
，
同取足临泣

，
配取风池

，
头临泣

，
行泻法

，
留

针 ��分钟
，
起针后头痛明显减轻

，

甲 寅日己巳时二

诊
，
开穴足临泣

，
同取外关

，
配取凤池

、

头维 �均泻

法�
。

针治二次
，
汗出热退

，

咳嗽亦除
，
病痛痊愈

。

按
�
阳维脉维系三阳经

，
行卫分

，
主一身

之表
。 《难经

·

二十九难
》 日

� “
阳维为病苦寒

热萝
。 《 经验特效穴歌

》 云
� “
头痛发热外关安

” ，

首开通阳维脉之外关穴
，

按八法
“
男女

”
关系

，

同取足临泣
，

配取阳维脉经穴风池
、

头临泣
、

头维
，
共奏疏调三阳

，
散邪固表之效 ， 阳维脉

和
，
邪去病愈

。

例四
�

张 � � ，

男
，
��岁

，
千部

，
����年 ��月

�� 日上午 �时初诊
。

患者翠丸阵发性抽痛
，
牵及小腹冷痛已二月余

。

查
�
阴囊冰冷

、

发硬
，
辜丸抽痛

，
右侧显著

。

白觉少

腹及下肢冷
，
早晚尤甚

。

神倦易感口
，

�妇萎
。

脉沉迟
，

舌紫黯
，
苔白

。

辨证
�

寒凝任脉
，
证属寒庙

。

治法
�

辛酉年庚子月庚午日辛巳时初诊
，

按灵龟八法开穴列

缺
、

照海�补法�
，
热针关元

、

中极 ���� 型热针仪�
，

灸命门
。

针灸一次
，

攀丸抽痛减少
。

辛未 日癸巳时二

诊
，
开穴照海

、

列缺�补法�
，

热针气冲
，
灸关元

。

宗

上法针灸四次
，
翠丸抽痛消失

，

共治疗 �� 次
，

自觉少

腹
、

阴囊温暖
。

半年后随访
，
寒庙痊愈

，
阳萎好转

。

按
� 《
素问

·

骨空论 》 � “
任脉为病

，
男子

内结七病
” 。

列缺通于任 脉
，
故首开列缺穴

。

《
奇经八脉考

》 云
� “
阴跷脉为病

，
少腹痛

，
里

急
，

腰及髓命下相连
，
阴中痛

，

男子阴庙
” 。

按

八法
“
主客

”
关系

，

同取阴跷脉之照海穴
。 《 脉

经
·

卷二
》 日

� “
任脉也

，
动苦少腹绕脐下引横

骨
，
阴中切痛

，
取脐下三寸

” ，

加用热针温补

关元
、

中极
、

气冲等穴
，
起到温经散寒

，
补气

壮阳
，
寒去止痛之效

。

白头翁汤治疗湿热带下

江苏省兴化县中医院 张淑人整理

白头翁汤出自《伤寒论
》 。

古今方书都以白头翁汤

为抬痢首方
。

魏平孙老师将此方用 干 妇 女 湿热带下

病
，
获效甚捷

。

临症加减
�
温偏 扒 ，，见以苍术

、

获

等
、

生改米
、

苦参， 血热偏重者佐以赤芍
、

丹皮
、

银

花
、

生地， 气浦者
，
佐以解郁理气之品

。
阴痒甚者

，

加

用外沈方
。

病例
�

、

晏 � � ，
女

，
��岁

，
工人

， �，�魂年 �月

�� 日初诊
。

旅有带下阴痒半载余
。
某院妇产科检查

�
见阴道

璧上
，
尤其在后弯窿部有红色颖粒

，
表面形状象杨梅

果， 白带涂片
�

镜下可见滴虫活动， 尿 常 规
�

蛋 白

�士�
，

脓球���
，
红细胞���

，
上皮细胞少许

。

诊断

为
‘
滴虫性阴道炎

， 。

曾口服
“
灭滴灵

， ，
外 用

“
妇 炎

员
口 ，

病未见皮
，
反增懊侬院痛

、

纳减呕恶
，

阴部灼

有益甚
。

现带下�多色黄稠如脓
，

气秽
，

夹血丝
，
阴

痒
，
夜半为甚

，

搜短赤
，
口苦咽千

，
心烦少寐

，

头昏

目涩
，
腰背度痛

，
舌红苔黄根腻

，
脉弦滑

。

证属湿热

下注
，
客于胞宫

，
伤及任带两脉

。
治当清热解毒

，
除

湿止带
，
予白头翁汤加味

。

处方
�

白头翁 �� 克
，
秦

皮 �� 克
，
黄柏 �� 克

，
黄连 �克

，
丹皮 功 克

，
生地

��克
，
制半夏 �� 克

，
白庆等 �� 克

，
椿根皮 �克

，

甘

草 �克
。

五剂
，
忌辛辣

。

复诊
�

院痛止
、

食欲增
、

呕恶除
，
原法再进

。

处

方
�
白头翁 �� 克

，
秦皮 �� 克

，
黄柏 �� 克

，
川连 �

克
，
丹皮 �� 克

，
生地 �� 克

，
银花 �� 克

，
生改米 ��

克
，
茅根 巧 克

，
白获芬 �� 克

，
六一散 �布包���

克
。

五剂
。

三诊
�

阴痒悉除
，

带下十减七八
。

继以白头翁汤

合完带汤改作丸剂续服一月以善后
。

随访一年余
，
未

见复发
。


