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青皮注射液对室上性心动过速

即刻转律��例报告

上海中医学院附属龙华医院 马贵同 陈凤鸣 刘慰祖

我院以青皮注射液对阵发性室上性心动过

速即刻转律作用的序贯检验获得成功之后 “ ’ ，

我们在急诊室临床中继续对该病患者进行了较

大系列病例的观察
，
同时设立对照组

，

取得了

满意的疗效
，

现将 �� 例临床小结报告如下
。

一
、

一般资料

��例病例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年

龄最小为 �� 岁
，
最大为 �� 岁 � 病 程 最 长 ��

年
，

最短半年
， 多数为反复发作者

，

初发者仅

�例， 伴 有 心 血 管 系 统 疾 病 者 �� 例
，
占

��
�

��
，
其中伴有预激症候群者 �� 例

，

伴有

完全性右束支传导阻滞者 �例
，

有早搏史者 �

例
，
房颇史者 �例

。

二
、

病例选择

凡急诊病人突然发作 心 动 过 速
，

心率在

���次�分以上
，

经心电图证实为阵发 性 室 上

性心动过速者
，
即以青皮注射液进行转律

�
并

以用新福林注射液进行转律者作对照
。

两组均

选择无高血压或冠心病之患者作为观察对象
。

三
、

用药方法及疗效标准

该注射液由上海中医研究所植化组制备
，

为青皮中的有效成分经适当处理而成
，

其中对

羚福林的含量最高
。
�毫升注射液含生药 �克

，

质�稳定可靠
。

治疗前首先测量血压
、

心率
，
然后给予青

皮注射 液 �毫 升 �相 当 于 生 药 �克�
，

加人

���葡萄糖注射液 �� 毫升中
，

静脉缓慢注射
，

速度一般掌握在每分钟 �毫升左右
。

同时测血

压
，
听心率

，
并注意其他不适反应的出现

。

一

旦 心 率 降 至 �������次�分以下
，
即停止注

射
。

继续观察半小时左右
，

如用药 �� 分钟仍

未转律者
，
作为无效

，
改用其他药物治疗

。

对

照组以新福林 ���� 毫克 肌 肉注 射
�

或加入

���葡萄糖注射液 �� 毫升中
，
静脉缓慢注射

，

观察方法与前者相同
。

四
、

疗效分析

�
�

治疗结果
�

青皮组 ��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例 � 对照组 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �

例
。

两组对比无显著性差异 ����
�

���
。

�
�

转律时间
�

应用青皮注射液转律 有 效

的 ��例中
，
�分钟之内转律成功的 �� 例

，

占

有效病例数的 ��
�

��
，
����分钟转律成功的

�� 例
，

占 ��
�

��
，
����� 分 钟 转律成功的 �

例
，

占 ��
�

��
，
������ 分钟 转 律 成 功 的 �

例
，
占 ��

，

��
。
�分钟之内转律有效者占有效病

例数的 ��
�

��
。

�
�

用药量及治疗前后血压的 变 化
�

用药

量最多为 �克 �生药�
，

最 少 为 �
�

�克
，
多数

在 ���克之间
，
其中少于 �克者 �例

，
���

克之间者 �� 例
，
二 者 共 占有 效 病 例 数 的

��
�

��
。

两组治疗前后血压的变化见附表
。

附丧 两组治疗前后血压 �毫米汞柱�变化

� 。 ， 二

�例 �治疗前 �治疗后 �
，疗后 一 。 疗前

侧 定 项 目 �炭 卜�张公补�洁咒
』
成琳�咒呈几孚梦盆飞浮

“

洲 心 伙 曰 �数 �平均血压�平均血压�均差士标准误

青青 皮 组组 �孕孕
���

。

���� ���
。

����

对对 照 组组组 ���
�

���� ���
。

����

青青 皮 组组 ����
��

。

���� ��
。

����

对对 照 组组组 ��
�

���� ��
�

����

治疗前后自身比较
� � �� 。 �

��， �� �� 。 · 。�
��� ���

�

���

五
、

副作用

�� 例阵发性室上性心动过速患者 应 用 青

皮注射液以后
，

�� 例很快转为窦 性 心 律
，

其

中 �例在转为窦性心律前一度出现早搏
，

但未
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��

作任何处理很快转为窦性心律
，

其余病例在用

药过程中均未见其他副作用
，

血压无 �例超过

�������毫米汞柱
。

对照组新福林注射液在用

药过程中出现头昏
、

恶心者 �例
，
一度出现早

搏者 �例
，

收缩压超过 ���毫米汞柱者 �例
，

舒张压超过 ��� 毫米汞柱者 �例
。

六
、

讨论与体会

�
�

青皮注射液对阵发性室上性心动 过 速

的即刻 转 律 作 用 是
一

肯定 的
，

其 有 效 率 达

��
�

��
，

与 对 照 组 新福林比较虽无显著性差

异
，
但青皮注射液的转律时间短

，

一般在 ��

�分钟内即可见效
，
用药量少

，
一般只需 ���

克生药
。

本组 �� 例中除 �例 有 短暂偶发早搏

外
，
未见其他任何副反应

，而对照组的副反应则

较多
，
虽然在选择病例时避免高血压的患者

，

但

血压�包括收缩压和舒张压�升高的幅度较大
。

�
�

与新福林作比较
，

青皮注射液在 治 疗

阵发性室上性心动过速时有不受病例条件限制

的优点
，
本组 �� 例中有 ��

�

��的病例
，

虽同

时伴有其他心血管系统的疾病
，

但均有效
。

�
�

青皮注射液可反复 应 用
，

无耐药性
，

如有一例伴有预激症候群的患者
，

曾多次反复

应用
，
均能奏效

。

·

中医工作动态
·

�
在植物药中寻找抗肿瘤药物

，
已成为世界性课题

。

但

筛选抗肿瘤中草药盲目性大
，

命中率低
�

是一件十分棘手的

事
。

目前肯定的有临床疗效的并不多
。

美国国家痛研究所曾

筛选粗提物 ����个
，

结晶物 ����个
，

结果仅 ����个有 活 性
，

��个进入临床前毒性试验
， �个进入初步临床研究

。

我 国近

年来注意民间验方
，
并借鉴国外所发现的植物亲缘关系

，
然

后进行选择性筛选
，
取得了可喜成绩

。

目前已发现的抗肿瘤

中草药近 ��� 种
，

其中在体外实验中对瘤细胞增 殖抑制率大

于 ���的有 �� 多种
，
抑制率在 �� 、 �衅汀的有 �� 种

。

考虑到

肿瘤与免疫的关系
，
故对含多锗物质的香菇

、

获芬
、

地 衣
、

海

燕等日益受到注意
。
这类物质抗癌作用不同于细胞毒 类药物

，

它是通过提高机体免疫功能来达到抑瘤作用 的
。

今后这类物

质的药用发展可能会超过其他类植物
。

�
上海交通大学二系中医工程研究组钱 存 泽发明的近红

外气功信息仪
，
在去年 �� 月召开的全国第二届发明展 览会上

获金牌奖
。
这是一种新型的气功仿生仪

。

它模拟人体在气功

�
�

在应用青皮注射液的患者中
，

我 们 凌

察到大部分患者的血压 �包括收缩 压 及 舒 张

压�是有所升高的
，
但血压升高的绝对值不如

新福林的对照组高
，

而且时间短暂
，
不经任何

处理
，

停药后很快就恢复正常
。

特别值得注意

的是
，
我们还发现在 �� 例应用青皮注射液后

，

有 �例收缩压及舒张压均下降
，
有 �例单纯舒

张压下降
，
�例单纯收缩压下降

。

通过药理分

析发现青皮胜编寸液中主要含有新福 林 样 的 成

份���
，

但也有少量降压成份
。

从本 文 结 果 分

析
，
我们认为青皮注射液使阵发性室上性心动

过速转律的机制
，
可能主要是通过升高血压反

射性兴奋迷走神经的结果
，

这与新福林转律的

机制相同
，

但是否还有其他途径
，

尚值得进一

步研究
。

�
�

根
�

据上述讨论
，
我们认为青皮注 射 液

是一种疗效可靠
、

无明显副作用
、

治疗阵发性

室上性心动过速的中药制剂
，
值得推广应用

。
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状态下所发出的能盆�信息�
，
辐照病人的有关穴位

，
治疗多

种慢性疾病
。

该仪器治疗慢性活动性肝炎疗效显若
，
还能治

疗妇女更年期综合症
、

高血压
、

慢性胃炎等疾病
。

�
广西壮族自治区首届民族医药学术 交 流 会 ����年 ��

月 �� 日、 �� 日召开 。
会议收到论文 �� 篇

。
并选举产生了广

西民族医药协会筹委会
。

， ����年 �� 月 ��、 �� 日世界卫生组织西 太 区办事处在

马尼拉召开了西太区传统医学教育研 讨会
，
来自西太区 �国

的 ��多位代表出席了会议
。
各国代表分别介绍了本国传统医

学教育的情况
，
回答了与会代表的咨询

，
交流了经脸

。
我国

代表被选为本次会议的执行副主席
，
并 就我国传统医学教育

的情况作了发言
，
引起与会代表的关注

，
在讨论中

，
各国代

表对我国传统医学教育的过去
、

现状和将来都产生了极 大的

兴趣
。

·
首届医学思维与方法学术研 讨会于 ����年 ��月 ” 、

�� 日在上海召开
。

来自�� 个省
、

市
、
自治区的近 ��� 名代表

参加了会议
。
与会代表认为

，
科学的思维与方法对发展医学

科学具有重大作用
，
面临新技术革命的挑战和医学现 代化始

势
，
要解决当代医学难题

，
必须以思路和方法的更新为 先导

，

从思路和方法的改革上求得突破
。


