
�

��
�

�总���� 中 医 杂 志

慢 性 肾 炎 用 药 体 会

南京铁道医学院中医救研室 窦 国 祥

多年来作者曾用中药治 疗慢 性肾炎 �”

例
，

疗效较好
，
临床治愈率��

�

��
，

显效��
�

��
，

好转 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

现就 慢性 肾

炎的几个主症用药谈几点体会
。

水 肿

肾阳虚衰
�

水湿泛滥
，

病人高度水肿
。

一

般以真武扬
、

五芬散加减
。

难治性水肿必伴气

成血盛
，
宜益气活血化癖而推动利尿

，

投黄茂
、

党参
、

丹参三味
，
量宜大

，

也可加水蛙
、

益母

草
、

泽兰叶
，

后二味用 ����� 克
。

腰肿
，

有

腹水
，
选商陆

、

二丑
，

或以二丑加姜皮
、

红糖
，

煮成箱浆饮服
。

胸水
，

甚至肺水 肿和 左 心 衰

蝎
，
重用红参

、

草劳子
、

生大黄
、

制附片
，
以

经肠腑通泻湿邪
。

病案举例
�

张某某
，

男
，

�� 岁
。

慢性肾

炎
、

慢性肾功衰蝎
，
����年 �月住 院 治疗

。

入院一周后突然出现 全身 高度 水肿
，
端坐呼

吸
，
神智不清

，
伴胸闷

、

心悸
、

气急
，

查为肺

水肿
、

急性咙心衰竭
、

胸腹水
。

用强心剂与利

尿荆均无效
。

中医会诊考虑
，

肾虚为本
，

气化

失利
，
水气凌心犯肺

，

致成危证
。

急则治标
，

泻肺逐水为先
，
但利尿力弱

，
泻水则速

，

故以

红参 �克
，
制附片 �� 克

，
草劳子 �� 克

，

生军

�� 克�后下�
，
煎水荆温服

。

药后 �小 时 已水

泻 �次
，
病人呼吸困难减轻

，

神智稍清
。

又进

二煎
，
心衰症状见轻

，

肺部罗音明显减少
，

入

夜思睡
。

次 日又进一剂
，
三日后病人能扶持起

床
，

病势渐平
。

可减轻头昏
、

头晕
、

耳鸣竿症状
，

但若 卜盛各

症明显
，
可加用景岳所推 崇之 泽泻

、

牛 膝二

味 � 又下虚而步履不稳者
，

宜予重镇之品
，
常

选灵磁石
、

龙牡
、

龟板
。

因血压很高���。����

毫米汞柱以上�
，

伴头痛似炸似裂
，

颗部 血管

暴张而绷紧者
，

以六 月雪 ����� 克浓煎
，
当

茶频饮
，

疗效显著
。

病案举例
�

韩某某
，

男
，

�� 岁
。

因慢性

肾炎
、

慢性肾功能衰竭而 于 ����年 �月 至 �

月住院治疗
。

血压 常维 持在 ����������。�

��。 毫米汞柱之间
，

时发剧烈头痛和颗部血管

跳痛
。

用六月雪泡饮后可缓解
，

但若停饮
，
则

不得安宁
，
现常服该药

，
情况良好

。

贫 血

慢性肾炎脾肾两虚
、

气血不足者多伴有不

同程度贫血
。

一般服用十全大补丸和金匾肾气

丸
，

短则 �个月
，
长则年余

，
要持之有恒

。

若

偏阴血不足者
，

可以六 味地 黄汤 加黄茂
、

党

参
、

丹参 � 或造胶类中药与血肉有情之品
，

如

阿胶
、

龟板
、

鳌甲
、

鱼 缥胶 等
。

据 �� 例病人

统计
，
服用半年以上

，
平均血红 蛋白场加 �

�

��

克
。

对血红蛋白在 �克�以下的重度贫血患者
，

可配合中西药同治
，
否则不易奏效

。

离 血 压

慢性肾炎者肝肾阴虚
，

导致肝阳上亢
，
临

床上常测出其血压偏高
。

一般以祀菊地黄汤即

蛋 白 尿

辫尿施治过程中
，
对蛋白尿为主者曾用以

下二方治疗
。

�
�

服蚕豆衣糖浆
。

制法
�

蚕豆衣 �� 斤
，

红糖 �斤
，
煮成浸膏 二。�。 毫升

，

分装 �� 瓶
，

每次服 �����毫升
，
日服 ���次

�

宜空腹服
。

病案举例
�

张某某
，

男
，

�� 岁
，

住 院 号

�����
。

因全身水肿明显加重半月
，

于 ����年
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�月 �日入院
。

伴有心慌
、

腰 痛
、

尿 少
、
口

干
、

纳差
、

头痛
。

血压 ������毫 米 汞柱
，

脉

弦滑数
，
舌苔薄 少 津

。

尿 常 规 检 查
�

尿 蛋

白�
���
�

，

脓细胞 ����高倍视野
，
红细胞 ��

��高倍视野
。

诊断为慢性肾炎肾病型
。

中医辨

证
�

脾肾阳虚
，

肾阳虚为主
。

服真武汤
、

六味

地黄汤
、

六君子汤等加减治疗
，
历时 �个月乏

效
。
�月 �� 日起加用红糖煮蚕豆 �当时尚未制

备蚕豆衣糖浆
，

而自行煎煮
。

方法
�

老蚕豆四

两
，
红糖二两

，

煎成 ��� 毫升
，
分 �天服

，
每

晨服 ���毫升�
，

连服三个月
，
尿蛋白 明显减

少
，
�� 小时尿蛋白定量由 �

�

�克 减 少到 �
�

��

克 ， 血红蛋白 由 �
�

�克�增 到 �� 克� ， 血清

总蛋白由 �
�

�克� 增到 �
�

�克 �
，
白蛋白由

�
�

�克�增到 �
�

�克�
。

症状 好 转
，
水 肿消

退
， �月 �日出院

。

据分析
，
蚕豆衣含 多巴和

�一酪氨酸等成分
，
有降压作用 而不降 低 肾血

流量和肾小球滤过率
，

特别适用于有肾动脉硬

化或肾性高血压者
，
可改 善肾 小球 缺血性损

害
。

中医认为蚕豆衣能利尿渗湿
，

健胃
，

止渴
。

�
�

以肾炎丸�药物
�

黄茂
、

党参
、

丹参
、

赤芍
、

白茅根
、

车前草
、

芡实
、

金樱子
、

苏叶
、

桔梗�治疗
。

每次服 �克
，
日服 ���次

。

一般

疗程在 �个月以上
。

本方的功效为益气补肾
，

升降结合
，
重在固涩

。

氮 质 血 症

肾胜分清泌浊失调
，
致使浊阴沸留为害

，

表现为尿素氮增高之氮质血症
，
泄浊是治疗主

法
。

作者以通便泄浊为主配合利尿泌浊
。

通便

用生军
、

附片
、

红参等药为主
。

后以生军
、

附

片
、

六月雪
、

泽泻制成降氮丸服用
。

病案举例
�

姚某某
，

男
，
�� 岁

，
门 诊号

����
。

因慢性肾炎
、

慢性肾 功不 全于 ����年

�月 ��日就诊
。

检查血尿素氮 �� 毫克�
，
配

服降氮丸
，
每次服 �丸�约 �克�

，
日服 �次

。

至 �月 �� 日血尿素氮 �� 毫克�
，
病情逐步好

转
，

后因感冒病情又见加重
，
血尿素氮一度回

升到 �� 毫克�
，

继续服降氮丸至 �� 月 �� 日
，

复查尿素氮已降到 �� 毫克�
。

服药 期 间一般

每天大便 ���次为宜
。

后发现 某些 惠者久服

该药后大便又转干
，
这时与利尿药物 �常用五

芬散加党参
、

黄茂
、

丹参�交替服用
。

一种方

药用 �天
，
休息 �天

，
再换用另一种方药

。

疗

效稳定
。

管 型 尿

精微物质在水道
“
疲滞

” 、 “
积聚

” ，
尿中即

可见管型
。

用活血化癖药治疗有效
。

常用方为

活血丸�南京中药厂制�
，

药物组成为桃仁
、

红

花
、

当归
、

木香
、

玄胡
、

白芷
、

香附等
。

病案举例
�

赵某某
，

男
， “ 岁

，

于 ����

年 �月 �� 日就诊
。

患慢性肾炎 �年
，

有水肿
、

头昏
、

乏力
、

腰痰
、

下肢水肿及排肠肌痛
。

舌

质淡
，

苔白腻
，

脉弦数
。

血压 ��。���毫 米 汞

柱
。

尿蛋白�
���
�

，
颗粒管型 �����个�低倍

。

诊断为慢性肾炎肾病型
，
脾肾两虚

。

服活血丸两

周
，
尿蛋白���

，

管型 ����低 倍 视野
，

红细

胞 ����高倍视野
。

再服半月
，
尿内管型消失

。

肠红排泄率低

因肾气亏虚
，
膀胧气化不利

，
酚红排泄率

常降低
，
笔者用十全大补丸或益母八珍丸治疗

有效
。

以黄茂
、

党参
、

丹参煎水饮服丸药
。

三

药用量宜大
，
参

、

茂可用至 �� 克
。

病案举例
�

孙某某
，
女

，
�� 岁

。

患 慢性

肾炎十年
，
就诊 后 检 查 酚 红 排 泄 率 �小时

���
。

配服益母八珍丸与参
、

茂
、

丹 参
，
一

个半月时复查
，
酚红排泄 率已 增至 ���

，
达

正常水平
。

玄 明 粉 含 化 治 牙 痛

江苏省宝应县射阳地段卫生院 严 忠

方药与用法
�
取玄明粉 �� 克

，
备用

。

拣适盆洁净

玄明粉置痛牙处
，
上下牙轻度咬合

，
用 口泥含化

，
后

将药液吞服
。
连续使用如前法

，
一般可在半小时左右

痛止
。

适应症
�

风火牙痛
、

胃火牙痛
。

对阅齿痛也有一

定的缓解作用
。

公摘脓肿
、

牙位炎未作试治
。


