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姚寓晨在妇科运用花类药的经验

姚石安
‘
汤叔良

心 。

整理

花类药物是取植物的花蕾
、

花朵人药
。

具

有行气调经
、

散癖止血
、

解毒利湿之功效
。 《
金

匠要略
》
载红蓝花酒治妇人因风邪侵袭腹中

，

血

气相搏
，
腹中刺痛

� 旋复花汤治半产漏下
，
已

兀以花类药用于妇科临床之先河
。

一般认为花

类药物质轻体薄
，

大多为升浮之品
，
如升阳的

梅花
、

温散的豆蛋毖花
。

但亦有一些花类药物是

沉降的
，
如桃花

、

芫花
、

旋复花
、

丁香等
，
故

妇科临证又需明辨
。

至于花类药物气厚色赤
，

味浓性猛
，
如凌霄花

、

红花
，
经孕期均应掌握

分寸
，
中病即止或慎用

。

妇科临床上
，

掌握升

降浮沉的作用及其配伍规律
，

常能得心应手
，

兹择要介绍如下
�

例一
�

崩漏

庄 、 � ，
女

，
��岁

，
����年 �月 �日诊

。

票素阴虚
，
月经每每先期而至

。

此次因情

志不悦
，
遂致经事淋漓 �旬

，
量时多时少

，

夹

有刁童血缺
，
色暗红

，

脱腹胀满
，

形体消瘦
，

头

目昏眩
，
心烦神疲

，
口干咽燥

。

妇科检查
，

提

示
“
子宫内膜炎

” 。

苔薄舌红
，

脉小弦
。

此平 日

曲寨之性
，
助其肝火抚冲

，

营血不能归经
，

遂

致漏久致虚
，

渐呈剧候
。

法当清营热
、

凉血脉
，

澄源与塞流并举
。

处方
�

蒲黄 �� 克�包�
，

阿胶 �� 克�炸冲�
，

鸡冠

花 �� 克
，
银花炭 �� 克

，

芙蓉花 �� 克
，

莲须 �

克
，

生熟地各 �� 克
，

芦花 �克
，
缎牡蜗 �� 克

�先解�
，

槐花炭 ��克
。
�剂

。

药后
，

漏下即止
，

堆仍 口干咽燥
，

心烦而

悸
，
梦寐纷纭

，

乃血去阴伤
，
渐增内热

。

夫肝

体阴而用阳
，
血不养肝

，

易生虚火
，

火愈动则

神愈烦
， �

神愈烦则阴血因之愈伤
，

再予原方增

育阴养营复旧之品
。

处方
�

山黄肉 �� 克
，

麦冬

��克
，
大熟地 �� 克

，
元参 �� 克

，
芙蓉花 �

克
，

丹皮 �克
，

焦山桅
�

��克
，

菊花 �克
。

调治

半月
，

诸症均平
，

圃后崩漏亦未再发
。

按
�

本例患者系阴虚之体
，
因内甫肠之火引

动
，
遂致崩漏不止

，
法当清营与创妇兼顾

，
凉

血与固冲并施
。

自拟五花汤以治
，
方中鸡冠花

性味甘凉
，

色红人血
，

有收敛止血之功
。

蒲黄

性味甘平
，
生用性滑

，

清血稍癖 ， 炒黑性涩
，

功专调经止血
，

能走善守
。

其开散之力不同于

川芍
、

获术之辛温活血
，

其收涩之性又不同于

茜草
、

地榆之性寒凉血
。

与阿胶相伍
，

使养益

而不腻滞
，

化癖而不伤正
。

槐花性味苦凉
，

善

治下部出血
。

在治倒经时常配牛膝
，
治漏下时

常伍牡蜗
，

均取其人肝经能凉血止血之功
。

莲

须味甘性平
，

功能清心固肾
，

涩精正血
，
常配

以英肉
。

芙蓉花嵘辛性凉
，
能凉耐解毒

，

消肿

排脓
。

银花甘寒
，
既清气分之热

，

又能裤血分

热毒
，

其凉血之力虽不及芙蓉花
，

但解毒之力

却甚于芙蓉
，

炒炎尚可凉血止血以 治 血 热 经

漏
。

对于妇科盆胜肿块
，

产褥感染
，

两药可配

合运用
。

芦花味甘性寒
，

甘能安胃以治中焦燥

热
，

寒能降火以疗下焦血毒
，
对疲热漏下可配

丹皮炭
，

正合
“
久漏宜清宜通

”
之意

。

二诊时
，

血去阴伤
，

方用增液以滋降
，
丹桅以清热

，
加

人白菊花者乃�犷其善散肝月之热
。

常用于子宫

出血恢复期的虚热
、

经肩博咪涨症
、

更年期综

合征
，

往往有效
。

例二
�

闭经

曹 � 、 ，
女

，
��岁

，
����年 �月 �� 日

诊
。

经闭 �个月
，

少腹胀痛
，

上及于睐
，
面色

晦滞
�

头晕 目眩
，

心烦易怒
，
两孚腼戚长满

，
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口干咽操
，
牙宜阵作

，

泛恶呕吐
，

甚则吐出咖

啡�抽液
，
带下黄白相杂

，
舌边有紫斑

、

苔薄

腻
，

脉弦
。

此系心肝气郁与冲任癖血互阻
，
郁

久化热之咎
，

拟予化痕泄热而调冲任
。

处方
�

凌霄花 �� 克
，

炒赤白芍各 �� 克
，
川红花

��克
，
川牛膝 �� 克

，
合欢花 �克

，
焦山桅 ��

克
，
丹皮 �� 克

，
珑拍末 �克 �分二次吞�

，
桃

花 �克
。

上药连服 �荆
，
胸腹胀满大减

，
牙宜已止

，

惬月寸部杳然
，
目眩

，
夜寐不良

，

苔脉如前
，

营

络寮胜占 再予泄降通癖
。

原方加白残花 �� 克
，

代精石 �� 克
，
玫瑰花 �克

，

鸡血藤 �� 克出人

佣治一月
。

月信已至
，
但色紫黯

。

再予原方随

症加减
，
巩固两月

，
经事正常

。

按
�

本例患者系肝郁闭经
，
日久化火

，

治

宜琉肝泄热
、

化癖通络为法
。

方选凌霄花
，

能
、

破癖通经
，
凉血祛风

。

用于妇人血实癖热互阻

之闭经
，
常配丹皮

�
如妇人感疲积聚

，

常配地

处虫
，
洽肝郁热塑之乳痈

，

常配蒲公英
。

红花

辛温
，

色赤入血
，

少用则活血生新
，
多用则破

寮通经
。

桃花能活血消肿
，

泻下逐水
。
配珑拍

治血实经闭
，
配我术治经行癫狂

，

配山甲治妇

人盛积
。

白残花味苦微寒
，

除具清热顺气之功
，

尚能治上中焦出血
。

临床常配代储石治妇人倒

经
，
配连翘治妊娠胃热呕吐

。

合欢花气微温而

性寒
，
色淡黄或淡绿

，
功能理气解郁

，
安神明

目
，
临床上常取其轻轻之性

，

治妇人气 郁 胸

闷
，
经前乳胀

。

配龙眼肉治心虚失眠
。

玫瑰花

性味甘温
，
能行气和血

，
疏肝解郁

，
为妇科调

经之良药
。

治血滞经闭常配泽
、

佩兰
，
治两胁

不适
、

胸闷唆气常配白残花
。

诸药合用
，

共奏

顺气活血
、

通调奇经之功
。

例三
�

妊振恶阻

杭 、 � ，
女

，
��岁

，
����年 �几�反归

诊
。

妊娠 �个月
，
晨起即恶心呕吐痰诞

，

甚成

咖啡色血性液体
，
头眩胸闷

，
咽部不爽

，

颈项

不舒
，

间作鼻妞
，
口干咽燥

，

苔薄黄
，

脉弦
。

此肝经郁滞夹胎火随冲气上炎
，
拟疏降气机

，

泄肝清络
。

处方
�

旋复花 �� 克�包�
，

代褚石 �� 克�先煎�
，

川朴花 �克
，
英连丸 ��克�包�

，
炒竹茹 ��克

，

绿梅花 �克
，
春砂花 �克

，

橘红 �克
，
生牡砺

��克 �先煎�
。

上方连服 �剂
，

呕吐已止
，

鼻妞减而未平
。

再予原方加炙批把叶 �� 克
，
白茅花 �� 克

，

麦

冬 �� 克
，
石解 �� 克

，
夏枯草 �克

，
出人调治

半月
，
诸症均平

。

按
�

本例患者素质木火偏胜
，

孕后胎火随

冲气上扰
，

营络为肝火所激则鼻蛆
，

胃气郁而

上逆则呕吐
，

当以清肝泄火
、

化痰畅气为法
。

方中旋复花苦咸微温
，

功能僻气俏痰
，
常配代

赫石用于妊娠恶阻
。

偏热加黄连丸
，

偏寒加灶

心土
。

川朴花功能宽中利气
，
化湿开郁

，
其辛

散下降之力不及川朴
，
对妊娠恶心呕吐痰涎者

，

偏寒加姜半夏
，

偏热配炒竹茹
。

春砂花功能行

气宽中
，
和胃安胎

，
对于因妊娠期出现的脾胃

不和
，
院腹痞满

，
呕吐纳呆

，

轻者可抱水代茶
，

重者可与获芬
、

法夏同用
。

绿梅花性味酸涩
，

能疏肝解郁
，

开胃生津
，
善清胎火

。

用治妊娠

恶阻而属胃热者
，

常配炒竹茹
，

治梅核气多伍

川朴花
。

妊娠恶阻
，

临证以肝胃不和较为多见
，

呕吐较重
，
易伤胃阴

，

故花类药物一般宜选香

而不燥
、

清而不浊
、

和而不猛
、

苦而不泄之品
，

并注意恢复期应予益气养阴
，

往往收效甚佳
。

穿山甲治疗乳糜尿

河南省妆南县医院 李 明 道

学习民间秘方
，
用穿山甲给疗顽固乳糜尿 �例

，

收到佳效
，
介绍于下

�

方法
�

将穿山甲甲片或整穿山甲 �去内胜� 置瓦

片上焙焦干
，

研末
，

每次 �����克
，
每日 �次

，
用黄

摘四
�
服

。

病例
�

贺 义 ，

男
，
��岁

。

患孚渡尿 巧 年
，
有时为

乳糜血尿
，
多方就医

，
皆诊断为

“
丝虫病

” ，
曾服海群

生 �个疗怪及中药多荆
，

无欣兽
。

于 �漪�单秋用 上

法治疗
，
服药 ��天

，
共服整如��甲 �个

，
乳糜肠梢咬

，

随访一年
，

无复发
。

按
�

穿山甲味咸
，

性微寒
，

�
‘

洲年走帘
�

�飞千通达

经络
，
溃脓下孚肠 穿娜王化鹿

。

本法用于治疗乳糜尿
，

〕加农其通络捎积之功能
。


