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声 带 小 结 辨 证 治 验

甘肃中医学院 华 良 才

中医无声带小结的病名
，
其症因脉治见于

“
声哑

” 、 “
喉疮

” 、 “
失音

”
等记载中

。

笔者在临

床中观察到
，
声带小结形成的原因

，

除发音不

当外
，

与身体素质有密切关系
。

不同身体素质

发生的声带小结
，

除有不同的全身症状外
，

喉

部局部表现也各不相同
。

因此采取全身症状结

合局部表现进行分型辨证施治的方法
，
是提高

疗效的重要途径
。

现将具体治法介绍如下
�

一
、

内热外感型
�

共治此型 �� 例
。

其临

床表现为突然声音嘶哑
，

其哑甚重
，
咽喉灼痛

。

伴发热
、

咳嗽
、

便干
、

搜黄
，

脉浮数
，

舌苔薄

黄等症
。

喉部检查有声带小结
，

咽
、

喉部粘膜

及声带
、

室带急性充血肿胀
。

症由肺胃蕴热
，

复感风邪
，
风热相搏

，
上攻咽喉所致

。

治宜疏

风清热
，
散结开音之法

。

症虽有热
，
不可以苦

寒之品直折
，
以防邪毒内闭或火毒冰凝喉间

，

形成慢性顽疾
，
当取

“
火郁发之

”
之意

，

驱邪外

出
。

六味汤�《 喉科秘旨
》 方�加柴胡

、

黄岑
、

弹

衣
、

牛芬子
、

胖大海
、

山慈菇等全之
。

例一
�

张 � � ，

女
，
�� 岁

，
中 学 教师

，

����年 ��月 �日初诊
。

患者于 ��月 ��日起

因息
“
感冒

” ，

突然声音嘶哑
，
咽喉疼痛

，
伴发

热
、

咳嗽
，

经用杭生素治疗 �夭
，
热退咳止

，

但音哑未除
，
咽喉仍痛

。

来诊时除声嘶
、

喉痛

外
，
尚有大便干结

、

漫黄
、

脉数
、

舌苔黄
。

检

查
�

�

咽喉部粘膜
、

声带
、

室带充血肿胀
，

两侧

声带前
、

中三分之一交界林冬有小结一个
，

状

如菜米
，
右大于左

，
小结基底部周围声带充血

尤著
。

双侧声带运动尚好
，

但发音时闭合不拢
。

详询病史
，
患者素嗜辛辣热物

，

常易
“
上火

”
而

致咽喉疼痛
，
声音嘶哑

。

症属内热外感搏结声

门
，

予六味汤加味
�

荆芥 �� 克
，
防风 �克

，

桔梗 �克
，

甘草 �克
，

僵蚕 �� 克
，

薄荷 �� 克
，

牛劳子 �� 克
，
柴胡 �� 克

，

黄芬 �� 克
，
蝉衣

��克
，

胖大海 �� 克
。

每日一荆
，

连服 �剂
，

并嘱少讲话使声带休息
，

治疗期间及平 日均宜

忌食辛辣热物
。

� 月 � 日复诊
，
喉痛已除

，
声

音稍开
，

二便通调
，

脉舌转和
。

喉部检查粘膜

充血肿胀已消
，

声带结节减小
，

继予原方 �剂
。

� 月 �� 日三诊
，

发音如常
，

诸症悉除
。

喉部

检查
�

声带小结已全部消退
，

声带发音时闭合

良好
。

予清音丸含咽
，

一 日 �次
，

每次一丸
，

以善其后
。

随访半年
，

未见复发
，

二
、

痰气郁结型
�

共治此型 �� 例
。

其临

床表现为声嘶逐渐加重
，

咽喉部常觉憋闷不适
，

每遇忧患恼怒则病症加重
。

喉
‘
�
，
常觉有痰堵塞

，

有时咯出块状顽痰
，
脉弦滑

，

舌苔薄腻
。

喉部

检查
�

双侧声带小结颜色灰白
，

声带闭合不佳
。

声带或室带
、

会厌
、

构状软骨处粘膜或梨状窝

等处有粘稠分泌物附着
。

症由情志不遂
，

肝气

郁结
，

失其条达
，

横逆犯脾
，

健运失司
�

聚而

为痰
，
痰气郁结

，
凝滞喉间

，

以致形成声带结

节
。

治宜疏肝和脾
，

利气化痰之法
。

逍遥散酌

加桔梗
、

川贝母
、

天竺黄
、

硼砂
、

海浮石
、

僵

蚕
、

蝉衣
、

孩儿茶
、

昆布
、

海藻主之�加昆布
、

海藻时
，

原方宜去甘草�
。

例二
�

苗 “ ‘ ，

女
，
�� 岁

，

小 学教师
，

����年 �月 �� 日初诊
。

声音嘶 哑 ���个月
，

时轻时重
。

近 日来因情绪郁怒病情加重
。

用抗

生素及西药喉头吸入效不显著
。

喉部憋闷
，

常

觉有痰
，

为小块状稠痰
，

不易咯出
，

脉弦
，

舌

苔薄腻
。

间接喉镜检查
�

声带色泽晦滞
，

上有

少量粘液丝附着
，

声带边缘较钝
，

两侧声带有

小结
，

运动尚可
，
闭合时中有小隙

。

症属痰气

郁结
，

治以调和肝脾
，

理气化痰
，

散结开音之

法
，

予逍遥散加减
�

醋炒柴胡 �� 克
，
当归 ��

克
，

白芍 �� 克
，

获芬 �� 克
，

白术 �� 克
，

炙

甘草 �克
，

桔便 �克
，
僵蚕 �� 克

，

蝉衣 �� 克
，

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．03．013



����年第 �期 �总����
·
��

·

夭竺黄 �� 克
，
海浮石 �� 克

，
川 贝母 �� 克

。

水煎服
，

每 日一剂
，

并嘱心情开朗
。
�月 �� 日

复诊
�

自觉咽喉已不憋闷
，

咯痰减少且爽
，

声

音稍开
。

间接喉镜检查
�

喉部粘膜正常
，
粘液

分泌物已除
，

声带小结如前
。

予前方去桔梗
、

甘草
，

加昆布 �� 克
，

海藻 �� 克
。

服 �� 剂后

诸症已消
，
间接喉镜复查

，

声带小结已除
。

予

铁笛丸含咽 �� 日
，
每次一丸

，
一 日 �次

。

随

访半年
，

未见复发
。

三
、

痕血凝滞型
�

共治 此型 �� 例
。

其临

床表现为声音嘶哑多由发音过度
、

用力不当或

暴怒情况下突然发生
。

喉部检查可见声带粘膜

下出血
，

有癖血斑
，

声带小结色亦较暗
。

患者

常觉喉干而不欲饮水
，

或但欲漱水不欲咽
。

全

身兼症则因身体素质等不同而有很大差别
。

有

的患者患有原发性血小板减少症
。

有的女患者

可能有疲血型月经不调
，

这些患者都会兼有相

应的症状
。

症山癖血凝滞喉间所致
，

治宜活血

化癖
，

消结开音之法
。

会厌逐癖汤�《 医林改错》

方�加减主之
。

例三
�

季 � � ，
男

，

�� 岁
，

学生
，
����

年 �月 �� 日初诊
。

患者 ���个 月 来开始
“
变

音
” ，
因本月初参加春季运动会时高声呼喊

，

突

然声哑
，
喉中刺痛

，

曾在校医室注射青霉素 �

天
，
喉痛减轻

，

但声哑依然
。

间接喉镜检查
，

见双侧声带均有粘膜下出血癖点
，

且有小结节

形成
，
左大于右 � 其色暗红

，

基底部郁血明显
。

症由疲血凝滞喉间所致
，

予活血化疲
、

消结开

音之法
，
予会厌逐癖汤加减

�

当归 �� 克
，

生

地 �� 克
，
赤芍 �� 克

，
柴胡 �� 克

，
桔梗 �克

，

甘草 �克
，
桃仁 �� 克

，

红花 �克
，

蝉衣 �� 克
，

元参 �� 克
，
荆芥 �� 克

。

嘱少讲话使声带休息
，

忌食辛辣热物
。

治疗一个月
，

声音渐复
。
�月

��日复查喉部
，

声带癖血点及小结均消
。

四
、

气虚失荣型
�

共治此型 �� 例
。

其临

床表现为音哑
，
语音低微

，

多有少气懒言
，

倦

怠无力
，
纳呆便塘

，
唇舌色淡

，

舌质胖嫩
，

边

有齿痕
，
苔白

，

脉虚无 力
。

喉 部 检查粘膜色

淡
，

声带苍白
，
松弛无力

，
小结荃底无明显充

血
。

症由肺脾气虚
，

气运无力
，

凝成小结
，
声

带松弛无力
。

治宜补肺益脾
，

散结亮音
，

补中

益气汤合诃子汤 �《 宣明论方》
方

，
由诃子

、

桔

梗
、

甘草
、

童便组成�主之
。

例四
�

刘 � � ，

男
，

�� 岁
，

演员
，
����

年 �月 �� 日初诊
。
�个月来声 音 嘶 哑

，
逐渐

增重
，

自觉演唱气怯无力
。

近 日来声哑更重
，

自汗倦怠
，
纳呆便塘

，
曾用抗生素治疗一周

，

未见显效
。

检查
�

咽喉部粘膜色淡
，

声带苍白
，

松弛无力
，
两侧均有小结

。

舌淡
，

脉弱
。

症属气

虚失荣
，
拟益气开音之法

，

予补中益气汤合诃子

汤加减
�

生炙黄茂各 �� 克
，
炒白术 �� 克

，

陈

皮 �� 克
，

升麻 �克
，
柴胡 �克

，
党参 �� 克

，

生炙甘草各 �克
，

当归 �克
，

生炮诃子各 �克
，

夭竺黄 �� 克
，
川贝母 �� 克

。

水煎服
，
每 日一

剂
。

治疗 �� 天
，

声音渐复
，

声 带小结全消
。

五
、

肺肾阴虚型
�

共治此型 �� 例
。

其临

床表现为声嘶
，

咽喉干燥
、

疼痛
，

由于喉千
，

常于发音时引起咳呛
。

伴有五心烦热
，
头昏耳

鸣
，
便干搜黄

，
腰膝痰软

，

脉 细 数
，

舌红少

苔
。

检查
�

咽喉部枯膜干燥
，

暗红
，

声带干燥
，

小结较小而硬
。

症由肺肾阴虚
，

声带失濡
，
虚

火煎炼
，
聚为小结

。

治以滋养肺肾
，

散结开音

之法
，

养阴清肺汤合知柏地黄汤加减主之
。

此

型在各型中其声带小结最难消散
。

例五
�

陈 � � ，

男
，
�� 岁

，

中学 教师
，

����年 ��月 �日初诊
。

声音嘶哑已 �个月
，

咽喉干燥
、

疼痛
，
常于发音时因喉干而咳

，
觉

头昏目眩
，

腰膝疫痛
，

便干搜黄
，

脉细数
，

舌

红少苔
。

检查
�

咽喉粘膜干燥
、

充血
，

声带干

燥
，

声带小结较小
，

不及半个粟米
。

症属肺肾

阴虚
，

声门失濡
，
予滋补肺肾

，

消结亮音之法
，

予

养阴清肺汤合知柏地黄汤加减
�

生熟地黄各 ��

克
，

元参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，
白芍 �� 克

，
丹

皮 �克
，

山英肉 �� 克
，
桑皮 �� 克

，

薄荷 ��

克
，

黄柏 �克
，
沙参 �� 克

，

生炙甘草各 �克
，

凤凰衣 �� 克
，

山慈菇 �� 克
。

治疗 �� 天
，
声

音已开
。

喉部检丧
�

咽喉粘膜较前荣润
，

声带

小结已平
。

仍川原方 �剂
，

共为细末
，

炼蜜为

丸
，
含化

，
以巩固疗 效

。

随 访一年
，

未见复

之又 。


