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指导针灸临床
。

秦广根据
《
灵枢

·

五十营
》 “
漏水下

百刻
，

以分昼夜
”
和气一周于身

“
下 水 二 刻

” ，

列式计

算得
���尸 � ��、 �峨� ���、 � � ����

‘ ，� ��勺�“
。

表明

气行一周于身所需时间为 ��
‘
�� ” 。

所以
，
��

‘
��

‘ ，
可

作为一般针灸留针时间的高限
。

实践也证明留 针时间

在一定范围内�一般为 �� 分钟以内�
，

才 有 较 为显著

的效应和良好的治疗效果
，
这也说明

“
五 十营

”
理论对

提高临床疗效有现实意义
。

‘

四
、

五十曹的研究意义

养生防病的意义
。

许 培 昌 认 为 《 灵 枢
·

五十营
》

篇
“
故五十营备

，
得尽天地之寿矣

”
的论述指出

，
只有共

备使气一 日一夜行五十周次于身
，
才能健康 无病而享

尽天年
。

然而
，
欲使

“
五十营备

” ，

就 须 掌 握 养 生之

术
，

如气功等
。 “
五十营

”
理论是指导养生防 病的理论

之一
。

诊断上的意义
。
赵力茹依据

《
灵枢

·

五十营
》
篇

“
人

一呼
，
脉再动

，

气行三寸� 一吸
，
脉亦再 动

，
气行三

寸
。

呼吸定息
，

气行六寸
”
之说

，
认为营 气 的 运行与

肺的呼吸功能有关 ， 又据
《 灵枢

·

营气
》
篇所述 营气的

循行轨道
，
认为肺是推动营气两个循环的中枢 器官

。

这就为诊脉独取寸口提供了理论依据
。
赵 蔽 玲 据 《 灵

枢
·

营卫生会
》
篇

“

营行脉中
，
卫行脉外

，
营周 不休

，

五十而复大会
，
阴阳相贯

，
如环无端

”
和

“
五十 度而复

大会于手太阴
”
的论述

，
认为经脉之气的运 行 起 于肺

经
，

循二十八脉
，
一昼夜运行五十 周 次

，
复 会 于肺

经
，
因而可见肺经实为五脏六腑之气循环运行 的起止

点
、

汇聚处
。

当五脏六腑及其经脉发生病变 时
�

影响

到经气的运行
，
便在肺经的寸 口 部 位 发 生相应的变

化
，
故能从寸 口脉的异常变化来诊断疾病

。

李 汉友认

为
《 灵枢

·

五十营
》 明确指出了正常人的脉率 为一息四

动
，
此为用脉动次数诊断疾病提供 了 基 础

。

据
“
寒则

气涩
，
热则气疾

”
的规律

，

从脉诊得到的 脉 率 缓疾变

化
，
可以判断气行的正常与否

，
从而指导临床治疗

。

五
、

小结

“
五十营

”
是中医基础理论的重要问题之 一

，
我们

从以上儿方面进行了初步探讨
，

但由于认识 的局限
，

对某些一时难趋统一的问题留待今后实践和文 献考证

的进一步揭示
。

我们相信
，

对
“
五十营

”
进行 深入的研

究
，

不仅可能解决中医理论中的一大难题
，

而 且古为

今用
，
可对时间医学

、

养生医学甚 至 生 命 科 学等领

域
，
产生重大影响

。
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胆 乐 胶 囊 治 疗 胆 心 综 合 征

福建中医学院附属人民医院 张志圣 赵竞成 邢丽注

陈 又 又 ，
男

，
��岁

，
病历号

� �������
。

自 ����

年 �月开始
，
时有胸闷

，
胀痛

，

气促等症状
。
����年

曾在 河 医院检查
，
诊为冠心病

，
经治疗症状缓解

，
但

偶有发作
。
����年 �月以来症状反复频繁发作

，
并伴

有右上腹胀闷不适
。

心电图检查
，
�� 段 呈 水平型压

低
，
�波倒置

，

提示心肌供血不足
。
�月 � 日来本院

门诊
，
患者诉每次发作多在进食油腻食物之后

，
同时

伴有右上腹胀痛
，
时有低烧

，
�型超声枪查

，
胆 囊内

探及多个斑块抉强回声
，

大者 �
�

�、 。
�

�厘米
，

后有声

影
，

提示慢性胆炭炎胆襄结石
，
即给

“
胆乐

”
胶囊口服

治疗
，
每次四牡

，

日三次
。

一周后
，
胸闷

、

气促
、

右

上腹胀痛等症状明显减轻
，
心电图复查

，
� 波 由倒段

转为低平
。

连续服药 �个月
，
症状未再发作

，
�超复

查
�

胆囊内结石明显减少
，

最大者仅 �
�

�火 �
�

�屋来
。

按
� “
胆乐

”
胶衰是浙江黄岩生物化学制药厂根据

老中医王信芳医师治疗胆道疾病 的验方经改剂而成
，

其主要成分系由郁金
、

十八曲
、

橘皮
、

���植及猪胆汁

等组成
。

郁金能理气开郁
，

松弛奥狄氏括约肌
。

十八

曲能利胆并促进胆囊收缩
。

橘皮中含有的右旋带烯具

有溶解胆石的作用
。

猪 胆 汁 中的胆汁酸又能促进消

化
，
防止胆固醉结石的形成

。

根据上海
、

杭州
、

福州

等地医疗科研单位的实验研究和临床应 用
，

证 实
“

厄

乐
”
除具有消炎

、

理气
、

利胆
、

止痛
、

溶石
、

排石作

用外
，

还能叽显降低胆汁中脸�弱享含最和降血脂
，

且

长期日服无毒副作用
，

因此在防治胆心综合症的临床

上有
护色独特的优嘛

。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．03．032


