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疗者无效
。

可见
，
主观愿望与接受暗示是戒酒

的主要因素
。

临床观察显示
，
经本 法 治 愈 而

戒酒者
，

无一例出现酒精戒断症状
，

这表明耳

针对酒精损害的人体器官有良好的调节作用
。

本法简便易行
，

对病人身心健康无损省
，

不受环境条件限制
，
戒酒疗效显著

，

��戒酒后

病人不出现震颤出汗
、

发热
、

心动过速
、

痉李

发作
、

澹妄等酒精戒断症状
，

值得脸证与推广
。

板蓝根液冲洗泪道治疗急慢性泪囊炎��� 例

眼 科
青海医学院附属医院

中医骨科

我院眼科自����年以来 运用 板蓝 根液治疗急慢

性泪珑炎息者 ��� 例
，

并设盐水冲洗组对照
，

现将临

末资料总结报告如下
。

临珠资料

板蓝根液组 ���例息者中男�� 例
，

女�� 例
。

年

幼最大者�� 岁
，
最小 者 �� 岁

。

其中急性 泪囊炎 ��

例
，

慢性泪囊炎�� 例
。

病程半年以内的 �� 例
，

半年

以上的 �� 例
。

对照组亦选患者 ���例
，
男 �� 例

，

女

��例
。

最大 年龄 �� 岁
，

最小 者 �� 岁
。

其中急性泪

炭炎 �� 例
，

慢性泪襄炎 �� 例
。

病程半年以内的 �� 例
，

半年以上者 �� 例
。

主要临床表现
� �

�

慢性泪衰炎
�

患者自诉泪滋
，

眼部常显潘浪状
，

内毗 部皮 肤潮红
、

糜烂
，
可有涅

疹
，
泪奉和半月皱袭充血

，
结膜显慢性炎症

，

称泪性

绪跳炎
。
日久泪囊扩张

，

在泪囊部皮下可见一隆起肿

物
，
但皮肤表面正常

，

称粘液囊肿
。
检查不论表面有

无隆起
，
如以手指压迫泪囊

，

有粘液或脓性分泌物自

泪点滋出
，
则证实慢性 泪衰炎 的存在

。
�

�

急性泪襄

炎
�

是泪襄周围的蜂窝织炎
，
多发生在慢性泪囊炎的

签础上
，
但也偶见急性原发性泪囊炎

。

表现为泪囊部

的皮肤红肿
，
疼痛

，

蔓延到上下眼睑或颜面部
，
每被

误认为丹毒
。

有全身不适感
，
偶有体温增高

。

数日后

泪衰部皮肤呈现黄色脓点
，
形成脓肿

，
穿破排脓后肿

胀消退
，
疼痛随之消失

，
但有时形成泪囊蜜

。

治疗方法

一
、

板蓝根液的配制
�

取 �� 克的 板蓝 根洗净除

去杂质
。
加入 ��� 毫升冷水

，
用文 火煎 �� 分钟

，

放

至 ��℃ ，
沉淀

，
用纱布 过池�以防阻塞 泪道�

，
即成

峨�溶液
，
盛人无菌瓶内

，
使用期为 �天

，
过期需重新

配栩
，
以防变质

。

二
、

使用方法
�

将上述配好的液体抽入注射器内

�毫升
，
换上 �号无尖针头

，
即可冲洗泪道

。

按一般

常规泪道冲洗法进行
。

一般冲洗至泪道内无种血性分

泌物时为止
。
冲洗完后结膜内 滴板蓝 根液 ���滴

。

如弃泪管不通时先行常规探通
，
置探针 ����� 分钟后

拔针
，
开始冲洗

。

每个患者治疗后静坐 �分钟方可离

去
。
一般患者需 �个疗程 ‘ 每 日治疗 �次

，
持续 �周

为 �疗程�即可痊愈
。
个别严重病例需 �、 �个疗程 �

疗效分析

�
、

疗效标淮
�
显效

�

每夭冲洗 �次
，
�夭后症状

完全消失
，
无复发者

。

有效
�
每夭冲洗 �次

，
�周后

症状消失
，
个别患者还可复发

。
无效

�

每天冲洗 �次
，

持续 �月
，
症状仍无消失

，
反复发作者

。

二
、
结果

�

板蓝根液组治疗急性泪囊炎共 �� 例
，

显效 ��例
，

占总人数 ” � ，
有效 �例

，

占���
，
无效

�例
，

占 ��
。

治疗慢性泪囊炎�� 例
，
显效 “ 例 ，

占 ���
，

有效 �� 例
，
占 ���

�

�例 无 效
，

占 ��
。

共治疗急慢性泪 囊炎 ��� 例
，
计�� 例显效

，
�� 例有

效
， �例无效

，

其总有效率为 盯�
。

对照组用 �
�

��生理盐水常规泪道冲 洗治疗
，

并

加用四环素软膏点眼
。

治疗 急性 泪囊炎 �� 例
，
显效

��例
，
占 ���

，
有 效 �魄

�

占 ��
，
无效 �例

，
占

���
。

治疗慢性泪囊炎 叨 例
，
显效 �� 例

，
占 ���

，

有效 �例
，
占 ��

，
无效 �� 例

，
占 ���

。

对照组总

有效率为 ���
。

讨论

板蓝根性味苦寒
，
具有清热解毒

、

凉血
、

清利咽

喉的功效
。
现代药理学证明

，
该药具有抗病毒及抗菌

作用
，
加之是局部用药

，
可使炎症减轻

，
使血管收缩

，

减轻局部水肿
，
使肿胀引起的泪道阻寨畅通

，
恢复其

自净功能
。

俨但注意的是
�

板蓝根组是单用该液冲洗

并滴眼
，
而生理盐水组则在冲洗后加用四环素软膏点

眼
，
并在晚上追加一次

。

以上观察证明
，
本法具有简

、

便
、

廉的特点
，
值得推广

。
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