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对
《
金匾要略

》
水气病篇有关水肿

病机的看法

时 振 声

《 金暇要略
·

水气病脉证井治
》
篇有关水 肿 的 病

机
，
是以脉证分析的形式表迷的

，
历代医家多随文解

释
，
似未能尽其惫

，
今提出个人替见

，
以供参考

。

一
、

水肿的病机与肺脾肾的纯系

原文
� “
寸 口脉弦而紧

，

弦则卫气不行
，

即恶寒
，

水不沽流
，
走于肠间 ， 少阴脉紧而沉

，
紧则为痛

，
沉

则为水
，
小便即难

。 ”

按
�

寸口肺脉
，

寒邪外束
，

可以脉见弦紧
，
以致

卫气不行
，
不能温分肉

、

通腾理
，
故见恶寒 ， 由于肺

失宜畅
，
水液不能怪润流布

，
走于肠间

，
停落体内

。

少阴肾脉
，
紧脉主寒

，

沉脉主水
，

肾阳不足
，
阴寒内

盛
，

不能沮煦经脉而身痛
，
寒水不化而小便难

，
因而

病水
。

《
素间

·

水热穴论 》有
� ‘
肾者

，
至阴也

，
里阴者

，

盛水也， 肺者
，
太阴也

，
少阴者

，

冬脉也
，
故其本在

肾
，

其末在肺
，
皆积水也

。 ”

指出风水之病
，

其本在肾
，

其末在肺
，

病本在肾
，
但因肺失宜畅

，
不能通调水道

，

又可影响及肾
，
以致小便减少

，
水肿形成

。

本条文说

明风水的形成与肺肾两胜的关系
。

原文
� “
脉浮而洪

，
浮则为风

，
洪则为气

，

风气相

搏
，

风强则随疹
，

身体为痒
，
痒为泄风

，
久为痴斑 �

气强则为水
，
难以倪仰

，
风气相击

，
身体洪肿

，
汗出

乃愈
。 ，

按
�

本条是指风水的另一病机
。

脉浮为风邪外袭
，

洪为气实而有邪热
，
凤气相搏指风热合邪

，
风强即风

邪偏盛
，
可以皮肤出现隐疹而搔痒

，
由于搔痒而化脓

结痴
，

故久为痴翻
，
这是风气相搏的一个方面

�
气强

即热盛而影响气化功能
，

导致水涅贮留
，

水肿严重则可

傀仰不便
，
这是风气相搏的另一个方面

，

指出了风水

的形成
，
可以同时合井疮疡布翻

。 《
医擎人门

》
谓

� “
阳

水……或疮皮所致 ” ，

更进一步地证实了外疡与水肿的

关系
。
风气相搏

，
虽然身体洪肿

，
但也可汗出而愈

。

《
素向

·

评热病论
》
说

� “
邪之所凑

，

其气必虚
，

阴虚者阳必凑之…… ”

是说风水的形成
，

虽 然外受风

邪
，
但必有阴虚之素因

，

此亦含其本在肾
，

其末在肺

之意
。

由此可见
，

风水的形成
，
可因风寒束肺

，
也可

风热合邪引起
。

原文
� “
寸口脉沉滑者

，
中有水气

，
面目肿大

，
有

热
，
名日风水

。 ，

按
�
凤水脉应浮

，
今不浮而沉滑

，

脉沉主水
，
脉

滑主邪盛
，
以风水出现脉沉滑

，

说明病势在发展
，
水

肿加重
，

已非风水初起之候
。

原文
� “
寸口脉浮而迟

，

浮脉则热
，
迟脉则潜

，
热

潜相搏
，

名日沉
。

跌阳脉浮而数
，
浮脉即热

，
数脉即

止
，
热止相搏

，
名日伏

。

沉伏相搏
，
名日水

，
沉则络

脉虚
，
伏则小便难

，
虚难相搏

，
水走皮肤

，
即为水矣

。 ”

按
�

本条文义艰涩
，

有的医家存疑不予解释
。

我

认为本条是讲水肿与肺脾两脏的关系
。

寸 口肺脉
，
浮

脉说明有表热
，
迟脉说明有潜藏之势

，

热潜相搏指表

热将有内伏
，
而无外发之机

，
故日沉

，
此沉非脉象

。

跌阳，脉 ，
浮而数的脉见于跌阳是指热伏止于脾胃

，

故曰浮脉即热
，

数脉即止
， 热止相搏为热邪留止而无

运行之势
，
故日伏

，

此伏也非脉象
。

沉伏相搏
，

指表

热内伏于脾胃
，
脾胃不能运化水涅

，
气化不行

，

水液

贮留
，
故日水

。
由于热留于内

，
气不外行

，
络脉空虚 ，

气滞于中
，
故小便不利

� 因络脉空虚
，
故使水走皮肤

而为水病
，

为皮水的病机
。

皮水的临床特点是
“

其脉亦

浮
，

外证附肿
，

按之没指
，
不恶风

，
共腹如鼓

，

不渴
”

或
“
渴而不恶寒

” ，

既有表证的脉浮
，
又有高度水肿

，

本条病机与之相合
。

或认为是原为风水
，

有表热
，
逐渐

病情加重
，

表热内伏
，

由风水向皮水转化的一种表现
。

原文
� ‘
跌阳脉当伏

，
今反紧

，
木自有寒

，

庙腹
，

腹中痛
，

医反下之
，

下之即胸满加
产
�

。 ”

“
跌阳脉当伏

，
今反数

，
本白有热

，

消谷
，
小便数

，

今反不利
，
此欲作水

。 ”
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按
�

水气病人跌阳脉当伏
，

今反不伏而紧
，
紧则

属寒
，

故知�七人本自有寒
，

还可见素有庙戒
、

腹中痛

等寒证
。

如果误下伤阳
，

脾胃之气受损
，
水气上逆

，

则出现响满
、

灯气
� 即使不是误下

，
水肿加剧而腹胀

，

亦必然出现短气
、

气喘
。

如跌阳脉不伏而数
，
数则为

热
，
故知其人本自有热

，
热能消谷

，
小使当数

，

今反

不利
，
则水湿留聚

。 《
素向

·

至真要大论 》 说
“
诸湿肿

满
，
皆属于脾

” ，
今脾虚不运而病水

，

当属正水的病

机
。

正水共脉沉迟
，
外证自喘

，

由于正水病人脾虚而

水气内盛
，

水气上逆干肺
，

故有炕气
、

气喘的表现
。

正水在临床 」二有寒湿与涅热之不同类型
，
故跌阳脉有

紧与数之不同现象
， 《
金叹奥略

》
中有关石水的病机未

见描述
，

根据
《
灵枢

·

邪气藏府病形篇
》 � “

肾脉……

微大为石水
，

起脐以下至小腹睡睡然
，

上至胃院
，
死

不治
。 ”
与

《 金医要略
》
所述

“
石水其脉自沉

，
外证腹满不

喘
”
是一致的

，

因此石水显然与肾虚有关
。

二
、

水肿的病机与气血水的关系

原文
� ‘
寸 口脉沉而迟

，
沉则为水

，
迟则为寒

，
寒

水相搏
，

跌阳脉伏
，
水谷不化

，

脾气衰则鹜法
，
胃气

衰则身肿
。

少阳脉卑
，

少阴脉细
，

男子则小便不利
，

妇人则经水不通
，
经为血

，
血不利则为水

，
名曰血分

。 ”

按
�

寸 口肺脉
，
脉见沉迟

，
沉脉主水

，
迟脉主寒

，

因肺失宜降
�

治节无权
，

以致寒水内停
。

跌阳胃脉
，

脉伏为脾胃虚衰
，
运化失职

，
故见大便水粪杂下

、

全

身水肿等证
。

少阳为三焦之脉
，
脉卑则按之沉弱

，
为

三焦决读功能不足
，
水道不通 � 少阴肾脉

，
细为血少

，

肾虚而三焦水道又不通畅
，
故男子则小便不利

，
妇人

可经水不通
，

替可导致水肿
。

由于经水不通
，
血不利

可变为水
，

故因经水不通而病水者
，
又名血分

。 《 脉

经
》
中

“
经水前断

，
后病水

，

名口 血分
” 、 “

先病水
，

后

经水断
，

名曰水分
” ，

说明了血 与水的关系
，

血能病

水
，

水能病血
。

本条指出肺
、

脾
、

肾
、

三热均和水肿

有关
，

并指出血与水为病可以互相转化
。

原文
� “
寸 口脉迟而涩

，
迟则为寒

，
涩为血不足

，

跌阳脉微而迟
，
微则为气

，
迟则为寒

，
寒气不足

，
则

手足逆冷
�
手足逆冷

，

则营卫不利
，

背卫不利
，
则腹

满协鸣相逐
，

气转膀院
， 有卫俱劳

，

阳气不通即身冷
，

阴气不通即丹疼
，
阳前通则恶寒

，

阴前通则痹不仁 ，

阳阳相得
，

其气乃行
，

大气一转
，

其气乃散
� 实则失

气
，
虚则遗溺

，

名日气分
。 ”

按
�

寸 口肺脉
，

迟为卫气不行的恶寒
，

涩乃曹血

不利
，

指出了营卫不利的病机
。

跌阳为胃脉
，

微迟为

气机阻滞
，
寒水滞留于内

，
加之营卫不利

，
故外则手

足逆冷
，

内则腹满肠鸣而失气
，
或气转膀 胧而遗 溺

。

在营卫不利的情况下
，
如卫气被阻遏不能卫外则身冷

，

营血不能濡养于内则骨疼， 如卫气先通
，
营血未行

，
则

阴气留滞亦恶寒身冷
，
营血先通

，
卫气不行

，
则阳气独

滞而麻痹不仁
。

因此必须阴阳相得
，
营卫运行

，
气机通

畅
，
寒水得行

。

故曰
� “
阴阳相得

，
其气乃行

，
大气一

转
，

其气乃散
” 。

然营卫不行
，
阴阳相失

，

有虚有实
，

如何辨别� 以失气者属实
，

遗溺者属虚
。

实则以行气

而利水
，
虚则宜补气而利水

。

所谓气分
，
即是指水寒

之邪导致气机阻塞
、

营卫不利也
。

木条说明了气与水

的关系
，
即后世所谓

“
气滞水停

” 、 “

气行水行
”
之理论

基础
。

，妙‘�自‘生切‘，合丫，妙‘，白‘滚丫么丫里如��口�电向‘里仰�，甲
�曲�，卿�孟艺孟丫，甲心

《中
’

医 百 家 言》 开 始 征 订

应广大读者的要求
，《 中医杂志

》
编辑部已将 ���������年刊 载 于 《 中医杂志���读者

园地
”
和

“
百家园

”
的文章

，
精选汇编成册

，

定名为
《 中医百家言

》 。

该书内容 丰 宫
，

有 著

名学者
、

专家的笔记
、

心得
，
有中青年中医的学医随笔

�
有丰官多彩的杏林正偏

、

药园

漫话 ， 有广博深邃的内难经研讨
，

伤寒
、

温病发微
。

全书颇��知识性
、

趣味性
，

多数内

容为中医教科书所不载
。

雅俗共赏
，

堪为中医
、

西学中及白学人员捷高水平
、

增加知识

的户考
。

该书�山西科教出版之�出版
，

定价 �
�

��元
，

现已出版
。

欲购者请将本 人 姓名
、

地

址写清楚
、

把书款 �及邮让成 �
�

�� 元�汇至山西省太愿市东凌里 �
一

号
《
中医药研究杂志冷

咖令
��‘孟了
，。‘�。﹄孟丫孟丫孟了盆了孟了盆�孟了‘必泛多甘盆兮盖丫

荟 发行处
。

息一一


