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息伤乐搽剂治疗软组织损伤的临床研究

中国中医研究院骨伤科研究所第三研究室 陈 正 光

我们用息伤乐搽剂治疗软组织损伤
，

始自

����年
。

从 ����年 �月至 ����年 �月
，
我们

用该药在门诊病人中治疗观察软组织损伤
，

并

与正骨水作对照比较
。

现将临床观察结果总结

如下
�

一
、

药物和用药方法

息伤乐搽剂主要由血竭
、

三七
、

红花
、

制

草乌
、

透舜草
、

白芷
、

大黄
、

冰片等药味组
’

成
，
由本院中药研究所实验药厂制作

。

局部搽

用
‘ 。

适用于闭合性软组织损伤
，
急慢性病例均

可使用
，
急性期尤为适宜

。

用量根据受伤面积

大小
，
一般一次用量 ���毫升

，
时间不超过

�天
。

总用量 ��� 毫升
。

正骨水为广西玉林药厂生产的市售品
，
系

由中药组成
，
具有活血散癖

、

消肿止痛作用
，

适用于软组织损伤等症
。

用法
、

用量
、

适应症

与本药相同
。

仅因包装所限
，
正骨水用量为每

例 ���毫升
。

二
、

临床资料

�
�

一般资料
�

共观察软组织损伤患者���

例
，
其中息伤乐组 ��� 例

，
正骨水组 ���例

。

受

伤部位涉及足
、

裸
、

手
、

腕
、

膝及其它部位
，

两组受伤部位基本一致
。

�� 病情分度
�

轻度
�
局部轻微肿胀

、

疼痛
、

可以从事日

常活动
，
或有皮下癖血

，
局部压痛轻微

，

病人

感觉患处有某种程度的不适或疼痛
。

勿须服镇

痛药
，
一且用药可迅速控制

。

中度
�

局部肿胀
、

疼痛
、
日常活动稍 受

限
，
皮下癖血

、

局部压痛
。

疼痛为发作性或持

拢性
，
服镇痛药后可暂时解除

。

重度
�

明显肿胀
，

局部特续性剧烈疼痛
，

休息时仍痛
，

生活和工作障碍
，

皮下癖 血 明

显
，

局部压痛剧烈 因疼痛而要求用镇痛药
，

甚至用药亦仅获得部分缓解
。

按上述病情分度
，

息伤乐 组 重 度 �� 。 例

���
�

���
，

中度 ���例 ���
�

�夕百�
，
轻度 ��例

��
�

���
�
正骨水组分别为 ��例�����

，
��例

�理���
，
��例�����

。 ，

息伤乐组病情略重
。

三
、

治疗结果

疗效判断标准制定如下
。

显效
�

症状完全

消失
，
活动能力恢复到伤前水平

。

有效
�

症状

有所改善
，
但仍残留某种痛苦或不适

。

无效
�

症状无 好转 或恶 化者
。

息伤 乐组 平均 用 药

�
�

��土�
�

��天
，
正骨水组为 �

�

��土 �
�

��天
，

疗程基本一致
。

表 �
、
�示

，
息伤乐组不同病情

患者的疗效与正骨水组比较
，
经统计学处理均

有显著性差异�� 均��
�

����
。

息伤乐组病情与疗效的关系

病情分度

表 �

例数
显效例
�肠�

有效例
�纬�

无效例
�写�
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表 � 正骨水组病情与疗效的关系

�
洲一�
匕�病情分度
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���
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息伤乐组 ��� 例中
，

有 �例 ��
�

���局部

皮肤出现反应
，

其中 �例出现药疹
， �例有烧

灼感
。

此 �例均无皮肤过放史
。

皮疹呈潮红色
，

小丘疹
，

伴有轻度痰痒
。
�例出现于用药 �天

后
，
�例出现于用药第 �天

。

停药 ���天 痰

痒均停止
，

皮疹渐消退
。

有烧灼感的 �例病情

也很轻微
，
停药即消失

。

正骨水组有 �例����出现皮肤反应
，
�例

局部出现皮疹痉痒
，
经过与息伤乐相似

。
�例

出现烧灼感和辣痛感
，
停药后亦很快消失

。

四
、

息处皮温
、

痛阅
、

耐痛闽的测定

患处及健侧同处皮温
、

痛闭
、

耐痛闲的测

定均由专人负责
，
用药前后各测定一次

，

以资比

较
。

测皮温用
�

�海医疗仪表厂产 ��
一 �数字体

温表
，
测痛闹用北京海淀区电子医疗仪器厂产

的 ��
一

��痛�阅仪
。

结果示息伤乐组用药后可

使患处局部的痛�阂值显著增高 ����
�

���
，

而

正骨水组无显著变化
。

患处局部皮肤温度
、

耐

痛阔两组用药后均无明显变化
。
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农 � 两组皮温
、

痛闹
、

耐痛闹的比较

项 目 息伤乐组��例 正骨水组��例

皮沮�
�

��

痛问�奄安�

耐痛阂�老安�

一 �
�

��大 �
�

�� 一 �
�

��七 �
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

�� 卜�
�

��

�
�

��二七�
�

�� �
�

��士 �
�

��

五
、

讨论

�
�

息伤乐搽剂适应症较广泛
，

据
《
伤科汇

纂
》 记载

�

外用药
“
跌打损伤方面亦有用者

，……
不问跌打闪挫

，

伤在何部
。 ”
历来治疗软组织损

伤多用散剂调整患处
，

患者多有不便
，

局部皮

肤常呈反应
。

而用本药搽揉局部很方便
，
可适

用于全身各部位
。

本组病例遍及周身各处 �其

中手足占 “ ��，
可见本药适用部位广泛

。

据我们的经验
，
本药可有几种使用方法

。

用作熏洗药
、

透人药
，

尤宜于慢性病患者
。

肿

胀严重
、

活动受限者可用纱布浸湿药物局部持

续湿敷
。

�
�

本组软组织损伤与劳动强度大
、

活 动

多有关系
，

但本药有效率达 ��
�

��
，

是值得推

�
’一

使用的
。

本药使用后在很短时间 内 即 可 见

效
，

有利于伤员早 日康复，， 恢复工作
。

对慢性

病患如网球肘
、

腿鞘炎
、

纤维组织炎及陈旧性

跺扭伤等亦可作为对症治疗的措施
。

�
�

实驼研究结果证明息伤乐局部应
一

用 能

抑制琼脂致炎性足拓肿胀的形成和发展
，
且具

明显的剂 墩一效应关系 � 也能促进已形成的炎

性肿胀的迅速消退
，

并明显降低二甲苯致炎
�

的

鼠耳毛细血管通透性
，
有抗渗出作用 ， 亦能提

�
沉小鼠热刺激和压力刺激的痛�词值

。

故为临床

软组织损伤的消肿镇痛提供一定的实验依据
。

注
�

表中数据为治疗前后患侧 与健侧均差值 士标谁误
。

与正骨水组比较���
�

��

参加本项临床观察单位还有辽宁中医学院附属医饰和国

家体委体育科学研究所等六个单位
，
一并致今

�

�

�了
‘

《
名医特色经验精华

》
即将出版

本书收载当代著名中医学家策建华
、

张伯臾
、

李

聪甫
、

刘渡舟
、

邓铁涛
、

关幼波
、

姜春华
、

叶橘泉
、

潘

没涂
、

黄星垣
、

罗元恺
、

祝谋予等近二百位的独特治

疗经验和用药方法
，
是各位名家数十年临床经验的结

晶
。 ‘

已不似一般的医案医话
，
句赞词冗

， 亦不是学术

性的理沦探讨
，

繁复空泛
，

不切实际
。

其特点是每一

篇均经过精心甄选
，

每人的文章多不超过千字
。

开门

见山
，

言必有中
，
简明精练

，

切合实用
�

具有很大的

实践价�汽和很高的学术价值
。

适合中医各科临床医师
、

中医院手交师生
、

西医学中医
，
自学中医者参考

。

本书

由陈洋霖
、

宋祖憋主编
，
上海中医学院出版社出版

。

读者可到当地新华
一

�亏店订购
，

也可写信至上海零陵路

���号
，
上海中医学院出版社邮购部邮购

、

估价 �
�

��

兀
。


