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重楼排草对产后止血作用的临床观察

重楼排草研究协作组
.

梅振奚 叶瑞宁 何功倍 整理

重楼排草 ( L y s i m a e h i a p a r i d i f o r m i s F r -

a n o h
.

) 俗称大四块瓦
,

是鄂西地区民间治疗

产后出血的单方
,

恩施地区人民医院曾用它来

治疗产后出血
,

取得了良好 效 果“ , , 1 9 8 2年

湖北中医学院中草药研究室对家免
、

豚鼠
、

大

鼠和小鼠等动物子宫进行了实验研究
,

证明它

对子宫有明 显 的兴 奋 (收缩 ) 作用
` 2)

。
1 9 8 4

年开始应用于临床
,

对 5 97 例产妇观察产后止

血作用
,

现总结如下
。

资并和方法

一
、

药物来派

临床观察所用的重楼排草
,

系采自恩施县

城关镇周围的几个乡
,

由湖北中医学院中草药

研究室植化组制成重楼排草冲剂
。

包装分为两

种
,

即每包 10 克含生药 15 克和每 包 15 克 含

生药 22
.

5 克
。

二
、

分组和用药方法

我们制定了统一观察的内容和方法
,

但各

医院执行起来不能完全一致
,

而且各医院条件

也有差异
,

为了避免这些因素的影响
,

我们按

甲组
、

乙组
、

丙组观察结果
,

分别统计
。

(一 ) 甲组
:

共观察 1 98 例
,

无选择 地 分

成重梭排草组 138 例和失慰 剂 组 60 例
,

两组

在年龄
、

孕周
、

产程和新生儿体重方面
,

均相

近 似 (P > 0
.

0 5 )
,

阴道 手 术 产 率 分 别 为

2 5
.

3 6%和 2 3
.

3 3%
。

盆楼排草组产妇当胎盘娩出后
,

立即服重

楼排草冲荆 15 克
,

以后每 日 3 次
,

每次 10 克
,

连服 3 天
。

安慰剂组以红糖水作安慰剂
,

服法

同重楼排草组
。

(二 ) 乙组
:

共观察 1 99 例
,

无选择地 分

成重楼排草组 10 0 例和对照组 99 例
,

两 组 在

年龄
、

孕周
、

产程和新生儿体重方面基本近似

( P > 0
.

0 5 )
,

阴道手术产率 分 别 为 18
.

0% 和

1 4
.

6%
。

重楼排草组产妇于胎头着冠时即服重楼排

草冲剂 15 克
,

以后每 日 3 次
,

每次 10 克
,

连服

2~ 3天
。

对照组不服任何药物
,

也不服安慰剂
。

(三 ) 丙组
:

共观察 2 00 例
,

无选择 地 分

成重楼排草组 10 1 例和麦角组 99 例
,

两 组 在

年龄
、

孕周
、

产程和新生儿体重方而基本近似

( P > 0
.

0 5)
,

阴道手术产 率 分 别 为 28
.

7%和

3 0
.

3 3%
。

重楼排草组用药方法同甲组重楼排草组
,

麦角组产妇在胎盘娩出后
,

立即肌注麦角新碱

0
.

2 毫克
,

以后每 日肌注一次
,

每次 0
.

2 毫克
,

连用 3 天
。

三
、

观察方法

用称重法测量产后 2
、

24
、

4 8
、

72 小时出

血量
,

同时于上述时间用 J T C
一 4 A 型 超 声 仪

测子宫外形
,

计算子 宫 体 积
。

用 C T C
一

30 型

线扫描显象仪 ( B 型超声仪 ) 于产后服药前和

服药后 1 小时
,

各测子宫体积 1 次
,

并于收缩

期各摄片 1张
。

观 察 结 果

一
、

甲组的观察结果

(一 ) 出血量测定
:

表 1 示 产 后 2
、

2 4
、

4 8
、

7 2 小时的出血量及 72 小时内出血总量
,

. 本协作组成员有湖北中医李院中章药研究室
、

湖 北 中

医学院附属医院
、

武汉市第七医院
、

鄂州市第一医院
、

鄂西

自治州医院
、

原武汉部队总医院
、

三三 O 工程局第三职工医

院
、

鄂州市妇幼保健院
。
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重楼排草组除 2小时和 8小时出血量与安慰荆

组无显著差异外
,

其余各个时间的出血量和总

出血量较安慰剂组显著减少
。

表 1 两组产后不同时间出血个 (毫升 )比较

时 间
重楼子料:草组
( 1 3 8例 )

安 慰 剂 组
( 6 0例 )

2 小 时

8 小 时

2 4 小 时

4 8 小 时

7 2 小 时

总出血最

2 9
_

6士 3 6
.

4

3 2
.

2土 2 1
.

4

2 2
.

4 士 1 6
.

5 .

1 9 4 士 1 0
.

9
.

2 0 0 土 13
,

3
.

1 2 3
.

6 上 7 2
.

4 *

3 3 0 士 才O
、

3

3 2 6 全 2 2 5

4 2 3 土 18
.

9

3 3
.

2士 19
。

0

3 2
.

5 土2臼
。

吞

1 7 3
,

6 土 6 2
.

2

表中数据为均值 土标 准差
,

以下诸表同

两组比较 P < 0
.

0 0 1

(三 ) B 型超户波测量子宫体积
:

醛常 分

娩妇女 25 例
,

分为两组
。

重楼排草组 12 例
,

服药后 1小时较服药前子宫体积缩小 1 58
.

07 士

3 3 9
.

4 1 厘米 3 ;
安慰剂组 1 3 例

,

仅缩小 7 7
.

2 3 土

18 0
.

36 厘米
3 。

因变异系数大
,

两组无显著 性

差异 〔P > o
、

0 5 )
、

二
、

乙组的观察绪某

表 3 所示
,

重楼排草组 72 小时内出 血 总

量较对照组减少 44 毫升
,

但 无 显著 性 差 异

( P > 0
.

0 5 )
,

这可能与乙组有的产妇减少服药

天数有关
。

在子宫体积方面
,

重楼排草组仍较

对照组明显缩小 ( p ( 0
.

0 0 1 )
。

为了避免病理产科及其他各种 因 素 的影

响
,

我们从 甲组选出全部完全正常足月分娩的

产妇 65 例
,

其中重楼排草组 50 例
,

安慰剂组

1 5 例
。

两组在年龄
、

产程
、

新生儿体重和新生

J L A p g a n 评分方面均相似 ( P > 0
.

0 5 )
。

结果
,

重楼排草组 72 小时内 出 血 总 量 为 1 1 6
.

79 上

“
.

16 毫升 (均值 土标准差
,

下同 )
,

安慰剂组

为 1 7 6
.

6 3士 3 5
.

7 5 毫升 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

两组结

果比较
,

同样表明重楼排草有明显减少产后出

血的效果
。

(二 ) 子宫体积测量
:

从表 2 可以 看 出
,

重楼排草组产后 2~ 72 小时子宫体积较安慰剂

组明显缩小
。

提示重楼排草有明显的促进子宫

复旧作用
.

农 3 两组出血总量 (毫升 )及子宫体积

(厘米
3
)的比较

且楼排草组 对 照 组

7 2小时出血总皿

4 8小时 子宫体积

17 9
.

8 生 7 9 4 ( 5 0 )

9 16
.

5 士 32 5
.

4 . ( 6 8 )

2 2 4 2 士 15 0
.

3 ( 40 )

1 1 6 1
.

8土 4 2 7
.

1 ( 8 3 )

注
:

有部分病例统计资料不全
,

未计入 . 表中数据为均

值土标准差 (例数 ) 多 . 两组比较 P < 。 。01

较 2 两组产后不同时间子宫体积比较

兰
、

丙组的观察结果

表 4 示 重楼排草组 72 小时内出血总 量 和

4 8 小时子宫体积 ( A 型超声法 ) 与麦 角 组 比

较
,

无显著差异
,

提示重楼排草的产后止血和

促进子宫复旧作用与麦角者相近似
。

表 4 两组出血总量 (毫升 )及子宫体积

(厘米
8
)的比较

时 间
重楼排草组
( 1 3 8例 )

安 慰 剂 组
( 6 0例 )

重楼排草组
( 10 1例 )

交 角 组
( 9 9例 )

1 5 弓0 上 3 1 0 .

1 52 0土 2 9 7.

1 42 0 上 2 9 9*

1 16 2 士 2 8 9*

8 8 0士 2 5 6*

5 7 6 士 2 1 1*

上8 9 3土 4 59

1 8 4 0士 4 63

1 7 2 8上 4 45

1 49 2士 3 39

1 2 1 1士 2 9 9

9 3 2士 3 68

7 2小时出血总亘

4 8小时子宫体积

2 1 6
.

9 士 8 7
.

9 1 98
.

7士 9 3
.

6

8 4 7
.

7士 2 7 5
.

6 8 47
.

2 上 2 8 8
.

4

时时时时时时小小小小小小2482448”

.
两组比较 P < 。

.

0 01

另外
,

正常足月分娩产妇
,

服 重 楼 排 草

5 0 例
,

7 2 小时时子宫体积为 5 5 0 士 2 0 3 厘米 3 ,

服安慰剂 1 5 例为 9 4 0士 3 4 4 厘米 “ ( p < 0
.

0 0 2 )
。

再次提示本药有促进子宫复旧的作用
。

四
、

产后随访

产妇分娩 42 夭以后
,

我们共迫访 81 例
,

其中重楼排草组 57 例
,

麦角组 24 例
,

两组子

宫复旧良好
。

血性恶落持续时间
,

重楼排草组

为 1 2
.

1 9 士 8
.

6 6 天
,

麦角组为 1 2
.

7 9 士 7
.

6 5 天
,

两组基本一致
。

经观察两组乳汁分泌情况亦基

本相似
。



·

42
·

(总 20 2)

五
、

毒副作用观察

我们所观察的重楼排草组产妇
,

28 6 例
,

未

发现明显副作用
,

临床各种检查和化验
,

如心

电图
、

血常规
、

血小板计数
、

出血时间
、

凝血

时间等
,

均未见明显影响
,

少数产妇的某些项

目检聋的结果
,

超出正常范围
,

但安慰剂组也

有类似情况
,

两组比较没有明显差异
。

讨 论

一
、

预防和减少产后出血是围产医学重要

研究操题之一
。

目前临床
_

E预防和治疗产后出

血
, 尸

多用宫缩剂催产素和麦角新碱
。

这两种药

均藉往射
,

不便于广大农村产妇应用
。

麦角流

浸裔虽可口服
,

但副作用大
,

市场上已停止出

仓
。

其他如益母草
、

当归
、

红花等对动物子宫

收缩作用不够强
,

临床效果也不够满意
。

重楼

排草系来自民间治疗产后出血的有效单方
,

在

那西地区应用甚广
。

我们通过对 5 97 例的临床

观察
,

结果证明
,

重楼排草对减少产后出血
、

促进子宫复旧
,

效果明显
,

其作用类似麦角新

教
。

重楼排草能口服发挥作用
,

且药源广
,

价

格廉
,

适合于广大农村家庭应用
。

二
、

动物实验证明
,

重楼排草对家兔
、

腺

鼠
、

大鼠
、

小鼠的离体子宫以及家兔的原位子

宫和子宫痰子宫均有明 显 的 兴 奋 (收缩 ) 作

用 ` 2 ’ 。

我们还利用利凡诺引产作羊膜腔穿刺和

水囊引产时上水囊之便
,

在穿刺针和水囊的导

管上接压力传导系统
,

测量宫内压
,

结果证明

重楼排草对妊娠子宫有收缩作用
,

其收缩作用

时间与麦角新碱相似
。

其作用强度 不 及 催 产

素
,

但作用时间较催产素持久
。

重楼排草对妊娠子宫的作用只观察了 6 小

时
,

是否能用于引产
,

尚待进一步研究
。

三
、

重楼排草在民间应用时间很久
,

没有

明显的副作用
。

我们临床观察也未发现明显毒

副作用
,

心电图
、

肝功能
、

肾功能
、

血常规
、

尿常规
、

出凝血时间等检查与安慰剂组比较无

明显差异
。

产后随访对乳汁分泌亦 无 明 显 影

响
。

证明重楼排草毒副作用小
,

安全可靠
。
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健脾八 珍 糕 治疗脾 胃虚弱介绍

江苏省高邮县中医院儿科 吴声宏 邱丽萍

八珍糕系传统名产
,

历史悠久
,

古名八仙糕
,

后

人易名为八珍糕
。

该品具有健脾益胃的功能
,

主治因

脾一虚弱而引起的消化不良
,

腹胀便塘
,

面色萎黄
,

体弱形度等症
。

对幼老体弱及病后体虚
、

脾胃虚弱的

息者
,

尤为有效
。

本县八珍糕厂生产的健脾八珍糕是根据清代 名医

汪昂著
《
汤头歌诀

》
所载处方制成

,

主要成分为党参
、

白术
、

获芬
、

山药
、

莲子
、

芡实
、

改仁
、

扁豆
、

陈皮
、

米粉等
,

突出了健脾和胃之功效
,

故称为 健 脾 八 珍

糕
。

服法是每 日早晚饭前服用
,

成人每次 3、 4块
,

小

儿每次 1、 2 块
。

用于临床
,

确有实效
。

病案举例
:

梁 、 、 ,

男
,

7 个月
,

人工喂养
。

患

儿因早产先天案赋不足
,

后夭调养失宜
,

以至出生后

大便抢薄
,

多见食后作泻
,

色淡不臭
,

时轻时重
,

时

发时止
,

面色萎黄
,

形体消瘦
,

舌淡苔白
,

昧细无力
。

查体
: “ 度营养不良

,

心肺正常
,

腹软
,

神经 系 统

(一 )
,

血红蛋白 7
.

5 克%
,

红细胞 2 40 万 /毫米
. ,

大便

镜检见脂肪球 (
* ,

)
。

予健脾八珍糕一 日二次
,

每次二

块
,

做成米糊
,

用奶瓶喂入
。

患儿 1个月后
,

大便日

行一次
,

食欲正常
,

体重增加
,

继服 6 个月
,

营养发

育一切正常
。

婴幼儿时期
,

由于小儿脾常不足
,

运动功能尚未

健全
,

而生长所需水谷精气
,

却较成人更为迫切
,

加

上小儿寒暖不能自调
,

饮食不知自节
,

一旦调护失宜
,

常易为饮食所伤
,

出现积滞
、

呕吐
、

泄泻等症
。

健脾

八珍糕功在健脾益胃
,

倘得脾胃一旺
,

则脏气有所察
,

符合
“

治病必求于本
”

的治疗原则
。

同时
,

健脾八珍和

香甜可 口
,

味道纯正
,

小儿易于接受
。


