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谈三黄泻心汤及其临床 立用

刘 渡 舟

饭

二黄河
户

愁汤由大黄
、

毖班
、

贫琴共味药所

组成
。

为商例伊尹所创
。

相传伊尹是最早的中

医方剂学著作
《汤液经 》 的作者

。

所以后 l挂医家

又将三黄泻心汤称为
“

伊尹三黄泻心汤
` , 。

有 记

载的
,

用本方治病的是西汉的淬于意
。

他用三

黄泻心汤治愈 了
“

涌病
”

之病
,

见于 他写的 《 医

籍 》 ,

但他称此方为
“

火齐汤
” 。

据我推想
《 汤液

经 >) 中设有各种治疗 门 类
,

如
“

火齐
” 、 “

水齐
”

(齐同剂 )等等
。

三黄很可能是火齐门的主方
,

太仓公从其治疗门类出 发
,

而 直呼其为
“

火齐

汤
” ,

这也未尝不可
。

太仓公用火 齐 汤的治案

在 《史记 》土描写颇详
,

很 依 得一观
。 “

齐
、

郎

中令循病
,

众医皆以为既
.

人巾而刺之
,

臣意

诊之日
:

涌病也
,

令人不得前后搜
。

循日
:

不

得前后搜三 !」矣
。

「巨意饮以火齐汤
,

一饮得前

傀
,

再饮得大傀
,

三饮而疾愈
,

病得之内
。

所

以知循病者
,

切 j七脉 时
,

左 口 气 急
,

脉无脏

气
,

右 口脉大而数
,

数者中下热而涌… …故 日

涌庙
。

中
、

下热
,

故溺赤也
。 ”

据
_

L脉证
,

太仓

公采用火齐汤
,

以泻火热之凝结
, ;饮尔取效

。

三黄泻
,

酬勿的方子传到东汉末年
.

又为张

仲景编写的 《 伤寒杂病论
> ) j;矛l汝

。

了
,

}
,

景用共治心

下气分的热痞证
,

即所 谓
“

心下痞 按之濡 (软 )

其脉关上浮者
”

的热邪痞塞心下 之 证
。

但是仲

景用的是大黄
、

黄连
,

而缺少黄岑
,

所以称之

为
“

大黄黄连泻心汤
” 。

宋林亿等人校队书时
,

认为本方当有黄芋
,

系属脱落之误
。

然从大黄

黄连鸭心宁分之名来看
,

林亿之说亦不足信
。

大

家应该看到
,

心下热痞
,

只是气分之病
,

而无
“

不得前后 i变
”

的
“

涌庙
”

实证
。

所以
.

仲景在煎

服法上进行了改 、、仗
。

他避开煎煮之沈
,

而用烧

开的滚汤以 i责大黄与黄连
,

共义 在于取共苦
、

寒之气
,

以牙占中然无形之邪热
:

江 }七片泄 卜

一朱
,

. fJ !方止 !
,

〔下肠胃之弊
。

扩人! J匕
,

池发展 J
` 、

心汤的临床应用
,

以补
“

火齐汤
”

治疗之不逮
。

另一利
:

是用于吐蛆之证
。

即
“

心气不足
.

!!七血
、

屺血
,

泻心汤主之
” 。

这 是 由 于 心中之阴
’

心小

足
,

贝}J使阳气独盛
,

血为热迫
,

而安行不正

所以
,

唐容川的
《血证论

》
第一张治血病的方了

就是三黄泻心汤
,

他是继承仲景之说的
。

此方

采用煎煮之法
,

而且要求顿服
,

则又是取其味

厚而直泻血分之热
。

可见用方虽一
,

而煎服之

法有别
,

则效应因之而各异
。

可见两汉之时用

三黄泻心汤各有所专
,

以不同见证
,

而发挥三

黄泻心汤之功效
,

开拓了眼界
,

提高了水平
。

此方用水煎煮
,

或用滚汤渍服
,

其剂型一

直保持到店代
,

在孙思邀著的
《千金要方

》
中

,

收录了巴郡太守的三黄圆
,

才由汤剂而发展为

丸剂
,

这是三粼写心汤的又一次变革
。

同时位

得一提的是竺黄场l的药 l月挤」量
,

是按照四时而

制定
,

例如
: “

春三月黄竿四两
,

大黄三两
,

黄

连四两
,

夏三月黄竿六两
,

大黄一两
,

黄连 七

两… …
。 ”

用治男子五劳七伤
,

消渴不生肌肉
.

妇人带下
,

手足寒热等证
。

充分反映 了三黄汉

心汤的药味与四时 )酬胜关系
,

在理沦上又迈进

了一大步
。

宋朝大型医书
《和剂局方 》又发展了三黄丸

的治疗范 l浏
,

它说
: “

三黄圆
,

治丈夫妇人
,

三

焦积热之
_

l: 焦有热
,

攻 冲 眼 目赤肿
,

头项肿

痛
,

口舌生疮 ;
中焦有热

,

心隔烦躁
,

不美饮

食 ; 一

下焦有热
,

小便赤涩
,

大 1匆秘结
。

五脏俱

热
,

即生疥疖疮次
; 及 治 五 般 痔疾

,

粪门肿

痛
, :戈 l̀ 鲜 血

,

小 儿积热
” 。

此明确 指 出三黄

丸有泻二焦实热之功效
,

是火剂中的代表方
。
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宋代以后的治火热诸方
,

如黄连解毒汤
、

兰黄石裔扬等
,

皆可视为是三黄泻心汤的加减

方
。

因为三黄泻心汤以黄琴泻上焦火
;
黄连泻

中焦火
,
大黄泻下焦火

,

三焦实火大便实者宜

之
。

若大便不实者
,

则为黄连解毒汤证
,

以大

黄昌黄柏
,

因下焦热结未实也
。

加桅子者
,

使

其热不从大便出
,

而从小便出也
。

余素重视此方
,

而治阳热诸疾率多采用
,

其效果之迅速
,

使人为之惊叹不已
。

兹举所治

医案数 ,ll
,

以飨读者
。

例一
:
某饭 店 余 某

,

男
,

42 岁
,

患脂溢

性脱丸 每晨起则枕巾落发成片
,

头顶片片成

秃
。

经人介绍
,

前来 诊 治
。

余向 日
:

头皮痒

否? 日 :
甚痒

。

向
:

一

头皮滋出脂液为何味 ? 日 :

以指甲揩而噢之
,

有奥味
。

切其脉数
,

视其舌

红峥
。

乃命侍诊学生书三黄泻心汤予服
。

学生不解余意
,

问三黄泻心汤如何能治脱

没 ? 余日
:

发为血余
,

而主于心
。

其人头皮甚

律
,

为心有火之象
。

皮脂有臭味
,

亦为火奥寒

皿之义
。

且脉数舌绛
,

非心火旺而何 ? 心主血

脉
,

今心火及血
,

则血热而不荣于毛发 。 发脆则

脱
,

液多则痒
,

此乃头痒发脱之所因
。

余用三

黄泻心扬泻其心火
,

凉其血液
,

坚其毛发
,

肃

其脂液
,

服药后其发必不脱矣
。

患者果服药三

荆
,

大便作泻
,

小便黄如柏汁
,

从此头痒止
,

发不落而病愈
。

例二
:
余治一妇女患咳血病

。

自称在北京

某大医院诊为子宫内膜异位症
。

每届经期则大

口咳血不止
。

切其脉数而滑
,

舌质红绛
,

苔黄

薄而千
。

余辨为合胃之火
,

迫 阳 络 而 上为咳

血
。

此为倒经之证
。

为疏三黄泻心汤
,

仅服五

剂
,

则经事通顺
,

咳血之病未见复发
。

例三
:

某司机患精神分裂症
,

十数 日夜不

得眠
,

烦躁异常
,

肢体动扰不安
。

发时则怒 目

视人
,

似欲动手击人
。

一家惶恐
,

请余为治
。

切其脉洪大
,

舌苔黄厚
,

口臭秽
。

向其大便已

六日未行
,

辨为三焦火盛
,

为发狂之渐
。

乃疏

三黄泻心汤
。’

服一剂
,

平平无奇
; 又服一剂

,

腹痛欲泻
; 又继服一剂

,

则大便泻下较多
,

然

患者烦躁之状
,

犹未全减
。

于是增加大黄至 15

克
,

服后大便畅泻
,

夹有粘滞之物甚多
,

患者

顿觉神疲思睡
,

卧而不醒
,

熟睡两日
,

醒后则

精种正常
,

病状如失
。

例四
:

又曾治一高 血 压 患 者
,

男性
,

46

岁
。

左手拘挛
,

`

不能伸开
,

腿 僵 直 而 行路不

便
。

头眩晕而心烦乱
,

血压为 2。。 / 1 2 0毫米汞

柱
,

切其脉数而有力
,

视其舌红而苔黄
,

余辨

为心火独盛引动肝风
。

摒去平肝熄风潜阳等法

不用
,

独用三黄泻心汤以泻三焦之实热
,

以折

心肝之火
,

所谓
“

实咖泻其子
” ,

泻心即所以泻

肝之义
。

患者服药后
,

二搜通利
,

心烦顿释
,

头目清爽
,

血压下降至 1 7 0 / 1 0 0 毫米汞柱
,

患

者来诊时
,

弃拐能行
,

见余肠跃者三
,

以示腿

脚转为捷利
,

惟手之孪急尚不了了
,

转方改用

芍药甘草扬加羚羊角粉 2 克冲服而效
。

伊尹三黄泻心汤
,

是泻火剂的主方
,

而且

由历代医家不断补充
,

不断完善
,

至今使用起

来犹有很好的疗效
。

(上接第 79 页 )

寒较宜
,

·

开泄力大
,

清火胶给作用较川贝 . 为优
,

多

用于外感风热成演火郁结的峨嗽
。

此外对于疮疡肺毒
,

临床较为常用
。

五
、

论述翅

界
: “

四性
”

是指寒
、

热
、

温
、

凉四种药性一占时

也称四气
。

J铆l
】
温热与寒凉属于两 奥不同的性反

。

而

沮与热
、

寒与凉则分别具有共同性 , 沮次于热
,

凉次

于寒
,

即在同性质中又有程度上差异
。

寒
、

热
、

温
、

凉四性
,

是从药物作用于机体所发生的反应概括出来

的
。

是与所抬疾成的像 、 热性质相对而官的
勺

从其作

用来说
,

能够减轻或消除热证的药物
,

一般属于寒性

或凉性
。

寒凉性质的药物其有清热
、

泻火
、

解容等作

用
,

因而用于治疗热毒
、

署热及胜片内热娜证
。

如黄

琴
、

黄连
、

板蓝根
、

.

石膏等药物
。

反之
,

能够减轻或

消除寒证的药物
,

一股属于温性斑热侧
。 i二热性爪的

药物共有散寒
、

;益里
、

日 阳等作用
,

圈而用于治疗表

寒
、

只存胜崖寒及亡阳等硬
。

女耳附矛
、

千公
、

肉神竿药

物
。

由于约物四性的确立
,

从而为往床治病确定
`

f 丛

本的用药规律
,

如
“

疗寒以热药
,

疗热以寒药
” 、 “

寒者

热之
,

热者寒之
”

等
,

优是 洪把药扮月性概戍伪油疗 i沙
.

则
。


