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黄汗病因与证治之我见 建议废除
“

眺
”

字

黄汗是折 i于出色黄而沽衣染衣
。 《
金匾要略

·

水气

病脉证并治
》
中谓

:“

黄汗之为病
,

身体肿
,

发热汗出

而渴
,

状如风水
,

汀沽衣色正黄
,

如柏汁
” 。

其病因病

机乃汗出人水中浴
,

水入汗孔得之
。

表虚营卫不和
,

湿热交燕
,

故发热汗出色黄
。

黄汗应与黄疽之汗出色

黄有所区别
。

黄汗之汗出色黄沽衣染衣
,

或兼手掌部

发黄如蜂蜡状
,

伴身热
,

身困重
,

小便不利
,

脉沉
。

而黄疽汗出色黄
,

伴面目黄
,

身黄
,

小搜黄
,

并见 口

苦
、

纳呆
、

腹胀等湿热蕴燕脾胃之症状
。

黄汗多由营卫蜜闭所致
,

邪在肌表
,

故宜固表调

营卫
,

以祛表涅
。

治用黄茂芍药桂枝苦酒汤或桂枝加

黄茂汤
。

如治王某
,

女
,

43 岁
,

农民
。

盛夏劳动
,

汗

出又遇暴雨
,

其后四肢关节疼痛重滞
,

活动不灵
,

手

指关节发强
,

双手发麻出汗
,

每遇阴雨天上述诸证加

甩
。

经当地医院按风涅治疗其效不佳
,

病情加重
,

生

活难以自理
,

故来求治
。

患者除四肢关节疼痛活动受

限外
,

并伴有浑身疲乏无力
,

纳差
,

心烦
,

上半身汗

出沽衣
,

下胶怕冷发凉
,

有时面部及下肢微肿
。

切脉

时
,

发现患者双手掌部色黄如蜂蜡样
。

将患者两手洗

净
,

握以脱脂棉约 2 。分钟
,

视其棉色如柏汁所染
。

诊

其脉象
,

沉迟无力
,

舌质红
,

苔白腻兼黄
。

实验室检查
:

抗链竺O ,
2 0。单位

。

血沉 3 毫米 /小时
。

黄疽指数 4 单位
,

宾浊 2 单位
,

硫酸锌浊度 4 单位
,

谷丙转氨 酶 1 40 单

位
。

`

尿胆素
、

胆红质阴性
。

血红蛋白 n 克%
,

血白细

胞 4 9 0 0 /立方毫米
,

中性防%
,

淋巴 3 1%
,

单核 5%
,

嗜酸 9%
。

此乃水与热结
,

交蒸互郁所致
。

诊为风湿兼

黄汗
。

治以固表调和营卫
,

兼以利湿
,

黄茂芍药桂枝苦

酒汤加味
:

黄茂 30 克
,

白芍 1 0克
,

桂枝 10 克
,

白术

10 克
,

蔺陈 10 克
,

生姜 10 克
。

水煎服
,

日 2 次
,

服

时加璐 20
·

奄升
。

嘱患者洗澡后换白衬衫
。

三 日 后复

诊
,

视其衬衫色黄如柏汁所染
。

守原方加减共服 20 余

剂
,

诸证已愈
,

黄汗消失
,

手掌部黄色已退
。

随访七

年未 X 发
。

从上面所述及病案来看
,

其汗出色黄
,

沽衣染衣

作因混热熏蒸肝胆
,

胆汁随汗液外演皮肤所致
。

实验

室检查也未发现有黄疽指数增高及 其 他 指 标阳性反

应
。

就黄汗 与黄疽二证
,

前者有身困玉等邪在洲L表之

变化
,

后者有口苦
、

纳差等邪在中焦脚胃之症
。

另外

二者之
「

治法方药也截然不同
,

黄 疽 以清热利湿为主
,

黄汗以固表调和营卫
,

祛表湿为主
。

兰州医学院第一附属医院中医科

刘东汉 居海宇

前不久国务院发出通知
,

同意并转发
硬
关于废止第

二次汉宁简化方案 (草案 ) 和纠正社会用字混乱现象的

请示
》 。

通知指出
:

当前社会上滥用繁体字
,

乱造简化

字
,

随便写错别字
,

这种用字混乱现象应引起高度重

视
。

当前中医药界也存在着这一严重问题
。

不仅一些

中成药的外包装及其功用说明书上 出现 错 误 字 等现

象
,

就是中医院校使用的大中专教材及近代一些医学

书籍等
,

也有类似情况七如经常刊印和使用
“

皖
”

字就

是一例
。

这个字常与白字并列为词 ,’ 大抵形容患者面

色苍白
。

由于 读 者 中流行着两种不同的读音
:

一为

g u o n g ;

一为 h u己。 g
,

使人莫衷一是
。 《
新华字典

》 、 《
汉

语词典
》 、 《

古汉语常用字字典
》 、 《

中华大字典
》 、 《

辞

海
》 、 《

康熙字典
》
及

《
说文解字

》
等大中型工具书

,

均查

无出处
,

留心查阅古代医籍
,

也从未见诸书本
。

证明

它是一个查无典籍的
,

没有得到社会公认的
,

产生在

近代中医界的一个错别字
。

由于流行已久
,

出现于近

代何时
,

己无从得知
。

分析其因
,

可能是
“

晚
”

字之误
。

(
《
广韵

·

三十七荡
》 : “

晃
,

明也
,

辉也
,

光也
,

亦作

吮
。 ”

) 由于以讹传讹
,

致使
“

吮
”

字在中医界得以流行
。

笔者认为
,

为 了 纸 护 汉 字使用上的堆确性以及规范

化
,

既然它出生在中医界又无
“

根
”

可寻
,

就理应将其

废除
,

并停止继续使用
,

真 正 杜 绝用字混乱这一现

云南省晋宁县第二人民医院 罗建华

久泻治
’

肾话五子

久泻一证
,

从脾肾论治
,

临床常投予四神
、

附子理

中等方
,

但时有效果不著者
,

甚或反见 口干舌燥
,

面部

火升
,

多因刚燥助火劫阴
。

后经临床反复揣摸
,

久泻伤

阳
,

阴亦暗耗 、 不但下焦阳虚
,

又兼阴精不足
。

法当调

补阴阳
,

刚柔相济
,

温柔补肾
。

五子衍宗丸
,

乃温柔补

肾
,

益气固涩之良方
,

用于肾虚致泻
,

或可取效
,

不

妨一试 ! 曾遇患者陈某
,

催患慢性结肠炎已二年余
,

经用四神
、

附子理中
、

参 芬 白术散等治疗
,

其效不

著
。

症见面色苍白
,

头晕气短
,

精神疲惫
,

口淡纳少
,

腰膝痊软
,

大便塘泻
,

日行 3 ~ 5 次
,

脉沉细弱
,

两尺

尤著
,

苔薄白根部厚腻质淡红
。

四诊合参
,

乃久泻病

及于肾
,

肾气失固所致
,

处五子衍宗丸加附片
、

垠肉

葱
、

获芬
、

山药
。

服药六剂
,

其泻即止
,

守方继进 12

剂
,

诸症悉除
。

此后
,

每遇肾虚致泻
,

选用该方化裁
,

恒多应手取效
。
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