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方 剂 研 究

息伤乐搽剂治疗软组织损伤的实验研究

中国中医研究院中药研究所 富杭育 卢长安 周爱香 部淑英 部 伟

息伤乐搽拐系外用配剂
,

具有消疲化滞
、

活血止

痛等功效
,

临床治疗软组织损伤等疗效显著
。

根据其

药性和临床效果
,

我们进行了息伤乐的消肿
、 」日甫等

实脸解究
,

现将结操报告如下
。

实 验 材 料

一
、

药物

息伤乐醉
,

由本所实验药厂提供
。

阳性对照药正

骨水为市售品
。

二
、

动物

动物由本院动物室供应
。

瑞士种小白鼠
,

体重 18 ~

2 2 克 , 大白鼠
,

体重 1 5 0~ 2 0 0 克 ; 豚鼠体重 3 0 0~

35 0 克 , 家兔体重 2~ 2
.

5 公斤
。

实验方法和结果

炎
.

致炎后平小时内
.

局部分别 反复涂抹不同浓度息

伤乐和正分水或对照溶蝶
.

于致炎前后不 l司时间
,

按

w i n te r
法

` 3 ’ ,

用 日产的 p l e t b笋匀 1 10 一 m e te r 测 最 小鼠

后肢跺关节以下的容积
,

计
.

期少肠植
`

多次实验结果

表明
,

色伤乐能 明显抑制玫炎后足拓刀何比的形 成
,

随

着用药剂量的增加
,

抑制作用的强度和 持续时问也相

应增加
。

齐了量为 0
.

16 毫升
.

作用持续时间 为 1 小时
,

剂量为 0
.

25 毫升时
,

用药后 6 小 时仍有 明显 的抑制

肿胀的作用
。

正骨水在所用nlI 见 ( 。
.

2 5 恋升 ) 下
,

在给

药后 2 小时内
,

也能抑制钟胀的形成
,

但较同 等剂量

的息伤乐作用为弱
,

作用持续时间也较短 (附图 )
。

为了探讨 色伤乐的剂量效应关系
,

以给药后 1 小

时的肿胀率作指标进嘴于实验
。

结果表明
,

在所用
`

剂量

(0
.

06 2 毫升“ 。
.

2 5 毫升为创到内
,

具有明显 的最 效关

系 ( r = 一 0
.

9 9 1 9
,

p ` 0
.

0 5 )
。

止
·

{
·

l
,

水 在网入翻
i

芭困内未

见明显的遥直效关系
。

几”ù六曰咋̀né1.,1

一
、

对巴豆油所致小鼠耳部炎症的影响

按鼠耳肿胀法 ` ” 常规
,

将实验小 鼠 30 只按 体重

均分三组
,

用 2% 巴豆油于左耳致炎
,

半小时 后征鼠

再分别涂抹 0
.

1 毫升息伤乐
、

正管水或等量榕煤
。

致

炎后 4 小时
,

取左右同一部位的耳片
,

以两耳屯量之

差表乐肿胀程度
。

结果对照组 肿胀度为 1 7
.

6 士 。
.

86 毫

克 (均值士标准误
,

下同 )
,

息伤乐组为 1 0
.

, 士 1
.

26 毫

克
,

正骨水组为 9
.

7士 1
.

08 毫克
,

表明两种药物均能

显著抑制巴豆油引起小鼠耳壳的 肿胀 ( P 均 < 。
.

0 0 1 )
。

二
、

对毛细血管通透性的影响

按鼠耳二甲苯致炎法 ()z
,

于致炎前 一 小 时 开 始

两耳涂药
。

半小时内共给药 0
.

2 毫升 /只
,

对照组涂以

等浓度等量溶剂
。

药后半小时尾静 脉 注射 0
.

5% 伊文

思蓝生理盐水溶液 0
.

05 毫升 /只
,

立即滴二 甲苯于鼠

耳上
,

15 分钟后根据鼠耳蓝染程度分为五级
。

按秩和

检验法进行显著性测验
。

结果表明
,

息伤乐和正骨水

都能降低染料一血浆蛋自结合物的渗出量 (P < 0
.

05 和

P < 0
.

01 )
,

有明显的抗渗出作用 (资料略 o)

三
、

对小鼠足路肿胀形成的抑制作用

用 1%琼脂 0
.

04 毫升注人小鼠足 拓 中央皮 下致

二二

8 0

肿

胀 6 0

率

公 40

/ 产 / 0
一

/ 尸
`

产

1 2 3 4 5 6

致炎后时间 (小时 )

附图
.

息伤乐对小位翻通踌肿胀形城拍勺影响

四
、

对小鼠足路肿胀的消退作用

为探讨息伤乐对已形成肿胀的 消退作用
,

先按上

法给小鼠致炎
,

致炎后 1 小时当足踌炎性 肿胀已经开

始形成
,

再涂抹给药
.

分别测定治疗前和治 疗后不同
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时间的足趴容积
。

结果示
,

涂抹 息伤 乐 0
.

125 毫 升

后
,

肿胀率不仅未增加
,

且较给药前明 显降低
,

用药

后 2 小时
,

肿胀率比用药前降低 37
.

5夕介用药 后第 3
、

5 小时分别降低 2 5夕言和 3 1
.

2 %
,

同用 药前 相比
,

均

有统计学上的显著差异
。

提示息伤乐能使己形 成的炎

性肿胀消退
,

作用持续 5 个小时以上
。

同剂 量工骨水

用药后 3 小时内
,

可使肿胀率维持在给药前 的水平
,

提示它能控制炎性肿胀的发展
。

鉴于致炎后 z 小 }I:J
,

炎性肿胀尚未达高峰
,

J戈们

(总 22 3 )
·

63
·

于致炎后 3 小时开始涂抹给药
。

结果发现
,

于炎性肿

胀高峰时外用息伤 乐
,

消肿作用迅速
,

给药后 1 小时

肿胀率急剧下降
,

足拓肿胀消退达 6。叮
,

消退时间比

对照组提前 8 个小时
。

正骨水亦有相类 似结果
,

但作

用强度略低于息伤乐
。

五
、

镇痛作用

.l 热板法
:

表 1 示
,

息伤乐划最为 .0 32 毫升时
,

均能使小鼠疼痛反应的潜庆 gjJ 延 长
,

剂 跃增 及
.

作用

增强
,

与对照 ftJ 比较均有显著性差异 ; 0
.

16 名升剂笙

表 1 热板法测 自
、

伤乐对痛阂的影响 (均值七标准误 )

剂 量 华砚仁岁节闷 {f i

(秒 )

洽药后不同时问痛闷提高值 (秒 )

组 别 } 鼠数
(毫升 /只 ) 1 小 lJ寸 2 小纬于 4 小日

·

少 6 小月!

对 照

息伤乐

`

包伤乐

1 2

1 1

1 3
.

5 上 0
。

9 5 一 0
.

6了士 1
.

2 ) 4
。

4 2 士 1
。

4 1 ! 1 2
.

0 8士 2
.

3 0 1 0
.

3 6士 1
.

6 6

0 3 2 1 3
.

82 上 0
.

3 1 1 8
.

1 1土 3
.

1 4* * 2 8
.

0 0 士 5
.

7 9* * ! 3 4
.

2 2上 4
.

8 0 3 8
.

6 7
_

七 4
.

8 0

0
.

1 6 1 2
.

6 7上 0
.

3 2 5
。

00 士 1
。

8 0 1 2
.

0 9 士 3
.

6 3 } 2 3
.

1 8
_

吐4
.

7 8 2 0
.

0 9 上 1
.

5 7

与对照组比较 P < 0
.

0 5 , * . 与对照组比较 p < 0
.

00 1

时
,

仅用药后 1 小时内能明显提高痛阑
,

与对照组比

较有显著差异 ; 0
.

32 名升剂量时
,

作用持续 6 小时以

上
。

2
.

\IJ 鼠尾根部加压法
:

用 R扭d a l l
一
s e l i t t o 或压力

娜激镇痛效果测定装置
,

测定小鼠痛阀道
。

局部涂抹

给药
。

以给药前连续两天测得的痛阖值的平均值作为

给药前的荃础阂泣
,

在给药后半小时测一次痛闺 1江
,

求出给药前后痛闪的差涟
, ’

百对照组 比较
。

表 2 示
,

以息伤乐 0
.

25 毫升 /只剂 欣涂抹给药
,

能提
「;石小以因

压力刺激引起疼痛的耐受力 2 2
.

8 克
,

1司剂 量 的正骨

水也有相同的作用
,

且两者的镇痛指数亦基本相同
,

但与对照组相比
,

并无统计学上的显若性
。

2
.

对豚鼠的亚急性皮肤刺激试验
:

取豚鼠 6 只
,

腹部去毛
,

逐 日涂抹药液
,

征日 3 次
.

征次 0
.

6 七升
,

连续 7天
,

涂抹药液期间和停药后 3 !1 内
,

豚鼠话动

正常
,

局部皮肤未见充血
、

水肿
、

渗出
、

皮疹
。

3
.

过敏试驮

按 D ar iz e法 “ ’ ,

先以息伤乐 0
.

05 毫升 皮内注射
,

隔 日一次
,

连续 10 次
,

诱发豚鼠致敏
。

第 35 天以高

浓度药液皮内注对激发
,

观察 48 小时
,

实 验 动物 i币

动正常
,

未见喷嚏
.

表皮血管收缩
、

呼吸困难等全身

过敏现象 ; 激发局部皮肤亦未见充血
、

水肿
、

渗出
、

红斑
、

水饱等反应
。

表 2 测定息伤乐对痛阂 ( “ 10 克 )的影响

鼠鼠数数 给药前均值值 给药后均值值

1 1
。

0 8

1 1
。

7 2

1 1
.

0 0

1 4
.

0 0

0
.

0 8士 0
.

9 9

2
.

2 8士 1
.

18

1 1
.

5 6 ! 1 4
。

2 5 1 2
.

6 9土 1
。

6 4

讨 论

以息伤乐搽剂的组方原理和药性理论为依据
,

用

抗炎等实验模型
,

探讨了息伤乐的药理作用
,

表明它

有抗渗出
、

促吸收和镇痛等作用
,

为其
“

消磨化滞
、

活

血止痛
,

等功效提供了佐证
。

中药外用搽剂的药理作用研究
,

可能由干确定给

药途径
、

剂量和药效强度等较为困难的原因
,

目前还

鲜见报道
。

从我们的结果来看
,

有些外用中药
,

特别

是以挥发性液体作溶煤的药物
,

用外涂法探讨其某些

药理作用是可行的
。

为 了确定中药外用搽剂的安全性

需要进行哪些试验
,

尚是一个巫待解决的问题
。

这 II[

我们仅川急性
、

亚急性局部刺激 和 O E C D 推 荞的
一
种

过敏 ( D
r a i ez 法 ) i弋脸

,

探讨自
、

伪乐搽剂的女全性
,

未

O甘丹几口舀
.
几
. .几d.二

对 照

息伤乐

正骨水

六
、

安全性试验

1
.

对家兔的急性皮肤刺激试脸
:

取家兔 6 只
,

背

部剃毛
,

每隔 5 分钟涂抹药液一次
,

每次 0
.

8 毫升
,

共 6 次
。

半小时后未见皮肤充血
、

水肿
、

渗出
.

皮疹
;

观察 3 天
,

所试家兔的活动和局部皮肤均未见异常
。
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( 总224 ) 中 仄 杂 志

全国中医内科第二次学术会议论文剖析

江西中医学院 洪 广 祥

中华全国中医学会内科学会第二次学术交流会
,

于 1 9 8 6 年 10 月 16 ~ 19 日在成都召开
,

会 议 共收论

文 10 0 篇
,

选出大会交流 40 篇
,

书面交流 (摘要 ) 60

篇
。

现就会议的部分论文从四个方面剖析如下
。

遵循中医理论 突出辨证施治

以中医理论为指导
,

坚持辨证论治
,

是中医临床

科研必须遵循的墓本原则
,

也是 中 医 特色 的具体体

现
。

杨明钧等根据
《
素向.’ 诸血者

,

皆属于心
” ,

和张

景岳
“

血动之由
,

唯火唯气
” ,

以及唐容川
“

泻心即泻火
,

泻火即止血
”

的理珍
,

应用
《
金魔要略

》
三黄泻心汤 (名

血宁冲剂 )治疗上消化道出血 1 75 例
,

大便 潜 血转阴

天数
,

平均 4
.

3 天
,

对照组 (西 药 ) 平 均 8
.

3 天
,

P <

0
.

01
,

说明血宁冲剂优于西药组
。

临床研究证实
,

血

宁冲剂对胃热
、

肝火
、

脾虚三证出血均有效
,

证明急

性出血之由
“

唯火唯气
.

的理论是正确的
。

并提出所

谓
“

脾虚不摄
” ,

在急性出血过程中
,

实乃热迫血行
,

气随血耗或气随血脱的伴发证
。

火热
、

气逆乃是急性

失血之因
,

脾虚是急性失血之果
。

由于血宁冲剂有 泻

火降逆
,

化癖止血作用
,

因而从根本上治疗了急性出

血之因
,

故能取得较好疗效
。

涂晋文等对明确诊断的 50 例咯血患 者
,

按热 伤

肺络
、

肝火犯肺
、

痰浊率肺进行辫证施治
。

对咯血量

大
、

病情较重者
,

配合贴敷药物的方法
,

取大蒜
、

硫

黄
、

肉桂
、

冰片贴敷涌 泉 穴
。

结 果 治 愈 39 例
,

占

7 8 % , 好转 8例
,

占 1 6% , 无效 3 例
,

占 6%
。

其中

以肝火 犯 )l
.

!11叨治愈件毛较高
。

作者认为
.

咯血的病机多

属痰热雍阻
,

灼伤肺络
。

其病位与肺
、

月「关系密 切
。

证候表现以实证
、

热证居多
,

因而众汰处方以济肺泻

肝
,

止咳化痰为从点
,

并以黄琴
、

.
兮贷为 i`\]J 市泻肝的

首选药物
。

肺疥大咯血患者
,

山于大员血液不能及时

排出体外
, .

形成癖血阻塞气道
,

常因此 J石空 色死亡
。

李协和认为
,

应即刻将患者咒于头低脚
「;芍的体位

,

用

手叩击患者背部的肺俞穴
,

使血块因受震 动而被咯出
,

并及时清除 口腔血块
.

务使气遒通畅
,

方可挽救
。

待

气畅血止之后
,

仍须应用消癖活血之品
。

风温肺热病是常见的急性温热病
。

北京中医学院

东直门医院等对 335 例风温肺热病
,

根据卫气营血辫

证原则
,

结合风温肺热病的发病特点
,

分为三期
,

以

相对固定方药为主
,

进行辨证治疗
。

初期 (邪在肺卫 )

属表热证
,

用辛凉解表片或配用清温针
,
如属表寒证

,

用荆防针
。

中期 (邪热山卫入气
,

或人营血 ) 属邪热雍

肺
,

度疾互阻
,

治疗主要用 i青肺饮
。

如兼腑实证
,

配

用通腑泻热药直肠滴入液 , 若高热伤津
,

静点肺宁注

射液
,

如热入营血
,

朴点清开灵
;
如继发脱厥

,

配用

生脉注射液
。

末期 (恢复期 )
,

用保肺饮
,

或选用养阴

清肺
,

益气健脾方药
。

结果表明
,

运用中药辨治方案

治疗风温肺热病
,

其疗效可与西药红霖素
,

庆大霖素

联合应用相比
,

在治愈率
、

改善症状
、

脉象
、

血象等

方面
,

中药组还略其优势
,

几毒副作用小
,

显示了中

医药治疗急性热病的一定 优 势
。

王竹修对 64 例肺炎

患者进 行辨证施治
,

其中表热 证 26 例
.

用 银 翘散或

桑菊饮加减
,
肺热证 16 例

,

用银翘散合苇茎汤加减
;

暑湿证 6 例
,

用黄连香蒸饮介 什露消毒 JJ
一

加减
;
燥热

证 2 例
.

用翘荷汤 合 i寿金化皮汤加减
。

奈部病例
,

除

口服中药外
,

并配合中药乍}
·

齐fJ (柴 胡针
、

乍l飞黄全l ) 、台疗
`

J

见其有引起皮损和致放的现象
。

日1于
`
扣药复方的皮肤

吸收试验较为复杂
,

正待进一步探索
,

因而没有作口

饲的长期毒性试验
。

为了 L匕较疗效
,

曾用市化正什水作阳州屯对照
.

仓

阴乐搽剂在某些方而比之心具有一定优点
,

提示可作

为一种劫典剐异摄伤外用药物供临床 1名用
。
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