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近代名医精华

祝 味 菊 未 刊 医 案 选

上海市中医文献馆 俞志鸿 潘文奎整理

祝味菊先生
,

近 代 著 名 中医学家
,

钻研

《
伤寒

》 、 《 金匾
》 ,

独具见解
,

采取温阳扶正方

法
,

医治不少疑难杂症
,

蜚声医界
,

因先生擅

用附子
,

故有
“

祝附子
”
之称誉

。

本文所录祝公

未刊医案
,

选 自
《
祝氏医案录粹存稿

》
未刊本

,

以供共同研究祝 氏学术观点
,

亦寓缅怀之意
。

一
、

伤寒案 邱某
,

男
,

壮年
。

一诊
:

初病头痛发热
,

继之呕吐
,

吐止复

呢
,

院痛拒按
,

肤色泛黄
,

苔黑而干
,

但不多

饮
,

脉来缓大
,

此乃寒邪外束
,

食湿中阻
,

太

阳乡阴兼病
,

当与表里双解
。

水炙麻黄 6 克
,

旋复花 9 克 (包 )
,

乌附块

15 克 (先煎 )
,

川桂枝 9 克
,

淡干 姜 9 克
,

柿蒂

7 个
,

姜半夏 24 克
,

灵磁石 60 克 (先煎 )
,

丁

香 。
.

2 克
,

带皮槟榔 12 克
,

黄 郁金 9克
,

毯

梗 9 克
,

代褚石 24 克
。

’
、

生诊
:

呢止黄退
,

肌热亦平
,

惟感心悸
,

纳呆承馨
,

脉息虚缓
。

显系表和湿化之象
, ’

然

中阳伤而未复
,

脾运失健
,

心力亦衰
,

再以潜

阳益脾之法
。

灵磁石 60 克 (先煎 )
,

炒茅术 15 克
,

茵陈

12 克犷朱获神 18 克
,

仙 半 夏 15 克
,

乌附块

15 克 (先煎 )
,

酸枣仁 24 克 (打
,

先煎 )
,

大腹

皮 12 克
,

霍梗 9 克
,

带皮 砂仁 9 克
,

生谷芽

1 5 克
,

`

生姜 9 克
。

兰诊
:

忽见厥热心悸
,

白瘩累累
,

脉息虚

细
,

此正虚邪恋
,

心力衰惫
,

卫阳不达
,

治以

扶阳强心
,

兼调营卫
。

灵磁石 60 克 (先煎 )
,

川 桂 枝 6克
,

乌附

块 18 克 (先煎 )
,

朱获神 18 克
,

水 炙麻黄 4
.

5

克
,

姜半夏 18 克
,

酸枣仁 24 克 (打
,

先煎 )
,

粉葛根 4
.

5 克
,

炒茅术 15 克
,

黄 郁金 9 克
,

鳌梗 9 克
,

大腹皮 12 克卜 生姜 12 克
。

药后汗出肌热渐 平
,

心 悸 亦痉
,

脉转和

缓
,

再以扶阳强心
,

佐以淡化善后
,

症情 日趋

向愈
。

按
:

本例初起症见发热
,

呕吐
,

院痛
,

呢

逆
,

苔黑
,

肤黄
,

似为一派里实热证
,

祝先生

审证精细
,

认定为太阳少阴兼病
,

寒邪外束
,

食湿中阻
,

湿邪郁蒸发黄
。

以麻黄
、

桂枝解其

表
;
旋复

、

褚石
、

丁香
、

柿蒂和胃止呢
;
槟榔

、

郁金理气通降
; 干姜

、

附 子 温 阳
,

再佐以磁

石
,

可收降逆强壮之功
,

药证合拍
。

药后呢止

黄退
,

肌热亦平
,

惟感心悸
,

乃表证 已罢
,

少

阴心经之症显露
,

故去麻
、

桂辛散之品
,

纳枣

仁
、

获神以宁心
。

三诊时复见热起
,

系邪恋未

尽之象
,

幸见白瘩
,

有透邪外达之势
,

酌投麻

黄
、

葛根清透解肌
,

仍以附块
、

获神
、

枣仁
,

温阳宁心
,

诸症皆瘦
。

二
、

湿温案 周某
,

男童
。

一诊
:

肌热起伏
,

汗出不解
,

腹满纳逊
.

将近三周
,

苔白
,

脉浮弦
,

此乃寒风干表
,

湿

蕴于中
,

当与温潜辛化
。

灵磁石 30 克 (先煎 )
,

酸枣仁 18 克 (打
,

先

煎 )
,

姜半夏 1 2 克
,

黄附片 1 5 克 (先煎 )
,

J l l

桂枝 6 克
,

鲜霍香 6克
,

云 获神 12 克
,

粉葛

根 6 克
,

黄郁金 6 克
,

蜜炙麻黄 4
.

5 克
,

大腹

皮 9 克
,

生茅术 12 克
、
砂 仁 壳 6 克

,

生姜 6

克
。

三诊 (二诊略 )
:

肌热稍减
,

夜寐亦安
,

苔

白腻而剥
,

脉息转缓
。

中阳渐复之势
,

再与辛

温淡化
。

灵磁石 朽 克 (先煎 )
,

酸枣仁 18 克 (打
,

先

煎 )
,

霍梗 6 克
,

黄附片 15 克 (先煎 )
,

川桂枝
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6克
,

生茅术 12 克
,

云获神 12 克
,

粉葛根 6

克
,

姜半夏 12 克
,

白落壳 6 克
,

大腹皮 9 克
,

川羌活 4
.

5 克
,

生姜 6 克
。

五诊 (四诊略 )
:

肌热已平
,

腻苔渐化
,

微

咳
,

小演色黄
,

舌苔花剥
,

脉来虚缓
,

此乃表

证 已和
,

中阳尚衰
,

心力 未 复
,

与建中法加

味
。

灵磁石 30 克 (先煎 )
,

酸枣仁 18 克 (打
,

先

煎 )
,

炒茅术 12 克
,

黄附片 15 克 (先煎 )
,

川桂

枝 6 克
,

仙半夏 12 克
,

云获神 12 克
,

炒白芍

6 克
,

大腹皮 9克
,

炙苏子 6 克
,

蒸百部 6 克
,

陈皮 6 克
,

生姜 6 克
。

七诊 (六诊略 )
:

咳呛已瘦
,

胃纳亦醒
,

惟

脉息虚缓
,

叁伍不调
,

病去正虚
,

心气犹衰
,

再与温养心脾
。

灵磁石 30 克 (先煎 )
,

云获神 15 克
,

生白

芍 9 克
,

黄附片 15 克 (先 煎 )
,

酸 枣 仁 24 克

(打
·

,

先煎 )
,

炒茅术 15 克
,

生 黄 茂 9 克
,

川

桂枝 6克
,

姜半夏 12 克
,

大 腹皮 9 克
,

龙眼

肉 1 0 枚
,

生谷芽 12 克
,

生姜 6克
。

药后脉律规则
,

脉息缓大
,

原方加生黄茂

至 1 2 克
,

再纳巴戟夭 18 克
,

当归 6 克扶阳益

气
,

兼培心脾以善后
。

按
:

本例恙近三周
,

肌热起伏
,

热不从汗

解
,

且腹满胸痞纳逊
,

舌 苔 白腻
,

乃内有湿

浊
,

外感客邪
,

两相搏结
,

酿成湿温之证
。

初

诊即以麻桂温宜达邪
,

霍香芳香化湿
,

半夏辛

温燥湿
,

获芬淡渗利湿
,

再纳白术健脾化湿
,

砂壳理气通达
,

使郁遏表里之湿邪得以外泄内

利
。

祝先生于诸药中再纳人附子
、

枣仁
、

磁石
,

盖其十分注重人体之阳气
。

祝 氏 谓
: “

一切生

物
,

失其阳气
,

即成死体
。 ” “

阳 和 则 抗 力滋

生
。 ”
故常以附子增强抗病能力

,

伍以枣仁则强

心之力尤甚
,

磁石则具镇静之功
。

又云
: “

附子

兴奋
,

磁石镇静
,

兴奋伍镇静
,

则失其兴奋镇

静而为强壮矣
。 ”
故三药均为 扶 正 以达邪

,

更

助上方诸药之功
。

三
、

自汗案 李某
,

女
,

中年
。

一诊
:

自汗形寒
,

月事再至
,

苔腻作呕
,

脉来虚细
,

证属气虚失统
,

心肾不足
,

当与温

潜淡化
。

灵磁石 60 克 (先煎 )
,

酸 枣仁 24 克 (打
,

先煎 )
,

淡干姜 9克
,

·

紫石英 45 克 (先煎 )
,

姜

半夏 2 4 克
,

黄附片 24 克 (先 煎 )
,

朱获神 18

克
,

炒茅术 15 克
,

仙 灵 脾 12 克
,

黄郁金 9

克
。

二诊
:

汗止肢温
,

又见咳呛体痛
,

苔白
,

脉来虚缓
,

阳虚中寒之象
,

湿邪遏阻
,

经络塑

滞
,

再与扶阳强心
,

通络化湿
。

原方加川羌活

9克
,

川桂枝 12 克
,

生改仁 24 克
,

石楠藤 15

克进治
。

三诊
:

体痛稍痰
,

咳呛亦减
,

但见腹痛下

利
,

脉
.

急见缓
,

此乃表和
,

中寒湿盛
,

再从前

法损益
。

灵磁石 45 克 (先煎 )
,

漂苍术 15 克
,

姜半

夏 24 克
,

川桂枝 12 克
.

,

朱 获 神 18 克
,

炒改

仁 18 克
,

川羌活 9 克
,

酸 枣 仁 30 克 (打
,

先

煎 )
,

仙灵脾 12 克
,

大腹皮 12 克
,

石楠藤 15

克
,

宜木瓜 15 克
,

淡干姜 9 克
。

四诊
:

腹痛下利稍痉
,

推 感 体度下肢清

冷
,

脉来沉缓
,

中焦寒湿为盛
,

阳失健运
,

再

以辛温淡化
。

原方去羌活
、

木瓜
,

加乌附块 24

克 (先煎 )
,

广木香 4
.

5 克
,

陈艾叶 9 克
。

药后诸恙已去大半
,

与前法损益调理
。

按
:

本例始见自汗
、

经多
,

在诊治过程中

又先后见有咳呛
、

体痛
、

腰痛
、

下利
、

腰痰
、

肢冷诸症
。

祝先生则始终紧紧抓住阳虚中寒之

病机
,

以干姜
、

附子
、

仙灵脾
,

伍人酸枣仁
、

灵磁石
,

扶阳强心
,

主方不移
,

随症纳入它药
,

获得效机
。

初诊虽见月事再至
,

但未用止血之

药
。

祝氏谓
: “

气为血帅
,

气 壮 则血活
,

气升

则血升
,

出血在下而虚者
,

温提而举之
。 ”

不治

血而经自调
,

实乃辨证施治之妙着也
。

四
、

肺疾案 沈某
,

男
,

中年
。

一诊
:

咳呛不已
,

潮热痰多
,

舌苔厚腻
,

纳呆食少
,

脉来虚细
,

此乃肺肾两虚
,

心脾不

足
,

痰饮中聚
,

肺叶虚疹
。

当与温养三阴
,

兼

肃肺气
。

炙苏子 6 克 (包 )
,

蒸百部 g 克
,

炙紫苑 1艺

克
,

云获神 18 克
,

酸枣仁 24 克 (打
,

先煎 )
,
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仙主卿夏 15 克
,

炒茅术 15 克
,

冤 丝饼 15 克
,

黄郁金 9 克
,

霍梗 9克
,

川朴花 4
.

5 克
,

金橘

补骨脂 15 克
,

生谷芽 15 克
,

淡干姜 6 克
,

橘 叶 6
_

克
,

生姜 9 克
。

饼习钊次
。

二诊
:

胸闷稍宽
,

苔腻脉缓
,

再与前法损

二诊
:

潮热已减
,

舌苔渐化
,

胃却担各醒
,

益
。

脉仍虚细
,

仍宗前意
,

兼调营卫
。

生牡砺 30 克 (先煎 )
,

羞梗 9 克
,

陈莎白

炙苏子 6 克 (包 )
,

蒸百部 9 克
,

炙紫莞 12 9 克
,

姜半夏 24 克
,

乌附块 18 克 (先煎 )
,

炒

克
,

云获神 18 克
,

酸枣仁 24 克 (打
,

先煎 )
,

瓜萎皮 12 克
,

黄郁金 9 克
,

炒茅术 15 克
,

云

姜半夏 15 克
,

炒茅术 15 克
,

冤丝饼 15 克
,

黄 获神
、

炒草拨 6 克
,

大腹皮 12 克
,

炒 青皮 6

附片 12 克 (先煎 )
,

灵磁石 30 克 (先煎 )
,

白芍 克
,

淡干姜 9 克
。

9 克 (桂枝 3 克同炒 )
,

淡干姜 6 克
。

三诊
:

诸恙较减
,

腻苔未净
,

脉来尚级
,

三诊
:

肌热已平
,

仍有咳呛
,

痰多
。

腻苔 再与温化
。

未退
,

脉息虚缓
,

此乃营卫已调
,

脾肾仍衰之 乌附块 18 克 (先煎 )
,

炒茅术 15 克
,

大腹

象
,

再以前法损益
。

皮 12 克
,

带皮芬 18 克
,

姜 半 夏 24 克
,

生牡

灵磁石 45 克 (先煎 )
,

黄附片 15 克 (先煎 )
,

砺 30 克 (先煎 )
,

砂仁壳 9 克
,

陈蓬白 9 克
,

桂

黑锡丹 12 克 (包
,

先 煎 )
,

云获神 18 克
,

巴戟 梗 9 克
,

黄郁金 9 克
,

黑锡丹 4
.

5 克 (研吞 )
,

天 24 克
,

姜半夏 15 克
,

酸枣仁 24 克 (打
,

先 淡千姜 9 克
。

煎 )
,

仙灵脾 12 克
,

炒茅术 巧 克
,

炙苏子 9 克
,

按
:

胸痹之病机责之阳微阴盛
。

本案脉虚

燕百部 9 克
,

炙紫莞 12 克
,

淡干姜 6克
。

缓
,

证属阳虚
,

故祝氏在胸闷气逆之际
,

虽用

四诊
:

发热未鹅
,

痰嗽亦减
,

胃纳渐增
,

瓜萎
、

蓬白之类宽胸理气
,

通阳宜痹
,

但始终

尚感力乏
,

脉来虚缓
,

中气不足
,

脾肾尚衰
,

以附子扶阳
,

治其本则胸痹可痊
。

当与扶阳益脾
,

兼培心肾
。

六
、

泄泻案 施某
,

男
,

中年
。

灵磁石 45 克 (先煎 )
,

黄附片 21 克 (先煎 )
,

一诊
:

痢后池泻不已
,

完谷不化
,

自汗搜

J .撇仲 15 克 (酒炒 )
,

云获神 18 克
,

姜半夏 15 少
,

舌苔 白腻
,

脉息虚大
,

证属脾肾两虚
,

消

克
,

仙灵脾 12 克
,

酸枣仁 24 克 (打
,

先煎 )
,

化不良
,

肾关失固
,

当与扶 阳 益 气
,

兼固脾

沙茅术 15 克
,

巴戟天 18 克
,

补 骨脂 18 克
,

肾
。

炙苏子 9 克
,

生谷芽 15 克
,

蒸 百 部 9 克
,

淡 生黄获 15 克
,

姜半夏 15 克
,

仙 灵脾 12

干姜 9 克
。

克
,

炒白术 15 克
,

补 骨 脂 18 克
,

云获神 18

按
:

肺街之证
,

多责之津液耗伤
,

肺失所 克
,

漂苍术 12 克
,

肉豆栽 g 克
,

炒泽泻 9 克
,

养
。

本例虽见翻热
,

但舌曹厚腻
,

未见绛乱 黄厚附片 12 克 (先煎 )
,

诃 子 肉 9 克
,

川桂木

证属痰饮内聚
,

阳气不足
,

故先与温养三阴
, 6 克

,

垠益智 12 克
。

/

兼肃肺气
。

二诊又以桂枝
、

白芍调和营卫
,

后
,

二诊
:

泄泻未已
,

食物已化
,

仍自汗搜少
,

期则以附片
、

仙灵脾
、

巴戟天等扶阳益气
。

此 脉来虚大
。

脾肾之阳未复
,

再与峭守法损益
。

原

案治肺痪以温养为主
,

颇有特色
。

方去益智
、

泽泻
、

白术
、

诃子 肉
,

加赤石脂

五
、

胸痹案 章某
,

男
,

壮年
。

24 克 (先煎 )
,

炮姜炭 9 克
,

冤丝饼 18 克
。

一诊
:

胸闷气逆
,

头昏
,

寐不安
,

苔腻
,

三诊
:

泄泻已止
,

腻苔亦化
,

脉息虚级
,

脉息虚缓
,

证属肝肾下虚
,

中阳失化
,

当与温
`

此乃脾运渐复
,

肾气能纳之象
,

再与温培三阴
,

化通阳宣痹
。 `

兼以潜限之品
。

生牡砺 45 克 (先煎 )
,

炒 青皮 4
.

5 克
,

黄 灵磁石 60 克 (先煎 )
,

仙灵脾 12 克
,

英丝

附片 巧 克 (先煎 )
,

姜 半 夏 15 克
,

云决神 15 饼 18 克
,

朱获神
.

24 克
,

生龙齿 45 克 (先煎 )
.

克
,

柴胡 4
.

5 克
,

炒茅术 15 克
,

陈燕白 9 克
,

生黄茂 12 克
,

炒茅术 18 克
,

酸枣仁 24 克 (打
,



·

1 0
·

(总 1 70 )

先煎 )
,

争峭叨旨18 克
,

句哪谬令2 4克 (先煎 )
,

炒巴戟天 24 克
,

带皮砂仁 9 克
,

炮姜 9 克
。

药后泄泻 曾有一度复作
,

仍按更弦急蹭损
,

不久即瘦
。

按
:

泄闯哪扒黝阳幼时沂致者
,

药用参
、

茂
、

术
、

附
,

本为常法
。

祝先生治此还加人两类药

物
。

一是重镇收敛之磁石
、

龙 齿 之 属
。

祝氏

云
: “

附子兴奋
,

配以磁石
,

则鲜膺逆之患
” ,

实为强壮之剂
。

龙齿之类则取固摄收敛之性
,

有助茂术益气止泄
。

二是投蔫丝
、

益智等柔润

之品
,

乃取补阳益阴之义
,

盖搜少一症已论示

有泄泻耗阴之象
,

故用之更为合拍
。

七
、

遗精案 方某
,

男
,

壮年
。

一诊
:

宿有咯血
,

近期遗精
,

失眠崖摊〕 ,

脉弦而
、

托
。

证属肾虚
,

精关不固
。

当与桂枝加

龙骨牡砺法
。

生牡砺 30 克 (先煎 )
,

生龙骨 24 克 (先煎 )
,

中~ 医
.

杂
.

志

川桂枝 9 克
,

生白芍 9 克
,

生 白术幼克
,

白

莲须 12 克
,

大芡实 15 克
,

姜半夏 15 克
,

云获

神 1 5 克
,

酸枣仁 2 8 克 (打
,

先煎 )
,

沙苑子 1 2

克
,

灵磁石 4 5克 (为煎 )
。

二诊
:

遗精已少
,

夜已得寐
,

舌苔渐化
,

脉转沉细
,

再与前法损益
。

生牡砺 30 克 (先煎 )
,

生龙骨 24 克 (先煎 )
,

黄附片 12 克 (先煎 )
,

川桂枝 9 克
,

云获神 15

克
,

酸枣仁 1 8 克 (打
,

先煎 )
.

沙苑子 18 克
,

覆

盆子 i2 克
,

生白术 1 5 克
,

妄半夏 15 克
,

灵

磁石 4 5 克 (先煎 )
,

炒 茅 术 12 克
,

生白芍 9

克
。

按
:

本例亡血失精
,

证厢打是劳
,

祝氏取仲

景桂枝加龙骨牡蜗汤燮理阴阳
,

调和营卫
,

交

通心肾
,

固精止遗
。

二诊时遗泄已少
,

再加黄

附片扶阳温肾
。

祝氏治病注重扶阳
,

于此 可见

一斑
。

·

中医工作动态
·

全 国 卫 生 厅 局 长 会 议 在 京 举 行

全国卫生厅局
~

份会议于 1 987 洋 1 月 4、 9 日在北

京京西宾馆召开
。

达次会议的主要议题是各地汇报 交

流卫生改革等方面的经验和情况
,

讨论修改
《 “

七五
”

时

期卫生工作改革提要
》 、 《

一 ) L /又七年中医工作要点
沙
等

文件
。

卫生部崔月犁部长在会议总结中指出
: “

中医工作

进人了新的发展阶段
。 ”

他说
: “

国家中医 省理 局 的 成
` 立

,

计划财务单列和中医专款的扶持
,

使中医工作有

了相对独立自主发展的地位
。 ” “

目前全国有中医医院

1 5 0 0 多所
,

病床 10 万多张
,

中医队伍 30 多万人
,

承

担着大最医疗保健工作
,

业务技术和管理水平有了较

大提高
。

各地公中医院或门诊部的建设正在逐步落实
。

黑龙江
、

吉林
、

江苏
、

广东等省己实现县县有中医医

院
。

许多地方发展中医小专科
,

办于洲良有生机
。

中医

科研有 32 项获部级科研月之果奖
。

在治疗早期宫颈癌
、

缺血性中风
、

小 JL肺炎等某些常见病
、

多发病和疑难

病方面有所进展
。

青海
、

西藏
、

新疆
、

内蒙古等省区在

啥养少数民族医方面有新的进展
,

并完成 了儿部民族

医古籍的编译
、

出版工作
。 ”

在谈到对 1 9 8 7 年卫生改革的辈本要求叶
,

崔部长

指出要
“

加快荡习毛建中医事业
,

适应国内外的 需 要
” ,

他

说
: “

各省
、

市
、

区中医管理机构要建立和加强起来
,

卫生部门要一如既往管好中医工作
。

要突出抓人才培

养
,

实右国家办学
、

社会办学
,

要伟」定崖则币带徒的共

体政策措施
.

使名老中医的学术经验得到继承发扬
。

要重视培
.

具了户 }
〕
医理论与一定实践经验的 中青年一

代名医 1 9 8 7 年争取有三分之一的省市实现每县建立

一所公中医院戎民族医院
。

对中医各类技术人员的职

称评定
,

要实
一

lfJ 求是
,

不要受文凭
、

学历的限制
.

特

别是六十年代学徒出身的
,

评职称时不能政视
。

近年

来国际上出祝 J
`

学习
、

应用和研究中医的热溯
.

我们

更要奋发努力
,

保持中医学术在因际上的优势
,

促进

中医走向世界
。 ”

卫生部副部长兼国家中医管理局局长胡 熙明同志

在会上就国家中医管理局的工作讲了话
。

(全文另发
,

见本期第 4 页 )

全 国已有五个省成立了中医管理局
,

这五个省是
:

黑龙江
、

吉林
、

江苏
、

四川
、

浙江
。


