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、

毒副作用观察

我们所观察的重楼排草组产妇
,

28 6 例
,

未

发现明显副作用
,

临床各种检查和化验
,

如心

电图
、

血常规
、

血小板计数
、

出血时间
、

凝血

时间等
,

均未见明显影响
,

少数产妇的某些项

目检聋的结果
,

超出正常范围
,

但安慰剂组也

有类似情况
,

两组比较没有明显差异
。

讨 论

一
、

预防和减少产后出血是围产医学重要

研究操题之一
。

目前临床
_

E预防和治疗产后出

血
, 尸

多用宫缩剂催产素和麦角新碱
。

这两种药

均藉往射
,

不便于广大农村产妇应用
。

麦角流

浸裔虽可口服
,

但副作用大
,

市场上已停止出

仓
。

其他如益母草
、

当归
、

红花等对动物子宫

收缩作用不够强
,

临床效果也不够满意
。

重楼

排草系来自民间治疗产后出血的有效单方
,

在

那西地区应用甚广
。

我们通过对 5 97 例的临床

观察
,

结果证明
,

重楼排草对减少产后出血
、

促进子宫复旧
,

效果明显
,

其作用类似麦角新

教
。

重楼排草能口服发挥作用
,

且药源广
,

价

格廉
,

适合于广大农村家庭应用
。

二
、

动物实验证明
,

重楼排草对家兔
、

腺

鼠
、

大鼠
、

小鼠的离体子宫以及家兔的原位子

宫和子宫痰子宫均有明 显 的 兴 奋 (收缩 ) 作

用 ` 2 ’ 。

我们还利用利凡诺引产作羊膜腔穿刺和

水囊引产时上水囊之便
,

在穿刺针和水囊的导

管上接压力传导系统
,

测量宫内压
,

结果证明

重楼排草对妊娠子宫有收缩作用
,

其收缩作用

时间与麦角新碱相似
。

其作用强度 不 及 催 产

素
,

但作用时间较催产素持久
。

重楼排草对妊娠子宫的作用只观察了 6 小

时
,

是否能用于引产
,

尚待进一步研究
。

三
、

重楼排草在民间应用时间很久
,

没有

明显的副作用
。

我们临床观察也未发现明显毒

副作用
,

心电图
、

肝功能
、

肾功能
、

血常规
、

尿常规
、

出凝血时间等检查与安慰剂组比较无

明显差异
。

产后随访对乳汁分泌亦 无 明 显 影

响
。

证明重楼排草毒副作用小
,

安全可靠
。
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健脾八 珍 糕 治疗脾 胃虚弱介绍

江苏省高邮县中医院儿科 吴声宏 邱丽萍

八珍糕系传统名产
,

历史悠久
,

古名八仙糕
,

后

人易名为八珍糕
。

该品具有健脾益胃的功能
,

主治因

脾一虚弱而引起的消化不良
,

腹胀便塘
,

面色萎黄
,

体弱形度等症
。

对幼老体弱及病后体虚
、

脾胃虚弱的

息者
,

尤为有效
。

本县八珍糕厂生产的健脾八珍糕是根据清代 名医

汪昂著
《
汤头歌诀

》
所载处方制成

,

主要成分为党参
、

白术
、

获芬
、

山药
、

莲子
、

芡实
、

改仁
、

扁豆
、

陈皮
、

米粉等
,

突出了健脾和胃之功效
,

故称为 健 脾 八 珍

糕
。

服法是每 日早晚饭前服用
,

成人每次 3、 4块
,

小

儿每次 1、 2 块
。

用于临床
,

确有实效
。

病案举例
:

梁 、 、 ,

男
,

7 个月
,

人工喂养
。

患

儿因早产先天案赋不足
,

后夭调养失宜
,

以至出生后

大便抢薄
,

多见食后作泻
,

色淡不臭
,

时轻时重
,

时

发时止
,

面色萎黄
,

形体消瘦
,

舌淡苔白
,

昧细无力
。

查体
: “ 度营养不良

,

心肺正常
,

腹软
,

神经 系 统

(一 )
,

血红蛋白 7
.

5 克%
,

红细胞 2 40 万 /毫米
. ,

大便

镜检见脂肪球 (
* ,

)
。

予健脾八珍糕一 日二次
,

每次二

块
,

做成米糊
,

用奶瓶喂入
。

患儿 1个月后
,

大便日

行一次
,

食欲正常
,

体重增加
,

继服 6 个月
,

营养发

育一切正常
。

婴幼儿时期
,

由于小儿脾常不足
,

运动功能尚未

健全
,

而生长所需水谷精气
,

却较成人更为迫切
,

加

上小儿寒暖不能自调
,

饮食不知自节
,

一旦调护失宜
,

常易为饮食所伤
,

出现积滞
、

呕吐
、

泄泻等症
。

健脾

八珍糕功在健脾益胃
,

倘得脾胃一旺
,

则脏气有所察
,

符合
“

治病必求于本
”

的治疗原则
。

同时
,

健脾八珍和

香甜可 口
,

味道纯正
,

小儿易于接受
。
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