
·
76

·

(总 23 6 ) 中 医 杂 志

《
中医内科学

》
自学重点提要及复习题 (二 )

垫粼瞬铬震赢蓄赢蒸男橇撬霖粼淇霍
二 ,

(三 ) 澡
《 中医内科学自学考试大纲 ,对本节 的 要 求

:
1

.

了解内澡的主证特点
。

2
.

熟悉内燥的病理主要为素体

阴虚成津液耗伤
。

3
.

掌握内燥的证治
。

内操以口千咽燥
,

皮肤千涩粗糙
,

毛发千枯不荣
,

肌由消皮
,

大便干结等为主证
,

其证多由热盛津伤
,

或汗
、

吐
、

下后伤亡津液
,

或失血过多
,

或久病精血

内夺等原因引起
,

故又称
“
津亏

”

或
“

血燥
” 。

主要病机

是津液耗伤
,

阴血亏耗
,

病变可涉及肺
、

胃
、

肝
、

肾
。

临证时当分辨肺胃津伤和肝肾阴亏的不同
。

证治分类
:

盛属实火
,

病变涉及心
、

肝
、

肺
、

胃
,

而以心
、

肝为主
,

其症状为 口舌糜烂
、

目赤 口苦
、

头痛
、

心烦躁怒
、

咽喉

千痛、 齿想肿痛等 , 阴虚者属虚火
,

病变涉及肺
、

肾
、

心
、

肝
,

而以肺肾为主
,

其症见五心烦热
、

低热盗汗
、

颧红
、

咽千目涩
、

头晕耳鸣等
。

证治分类
:

分分类类 证 候候 治法法 例 方方

肺肺 , 津伤伤 鼻咽千澡
,

干咳无痰
,
口渴渴 生津润澡澡沙会麦冬汤汤

欲欲欲饮
,

大便干结
,

小便短少
,,,,

皮皮皮肤干澡
,

苦干少津津津津

肝肝肾阴亏亏 咽千口澡
,

腆膝斑软
,

五心心 滋葬阴血血把菊地黄丸丸
烦烦烦热

,

毛发干枯
,

肌 肉消度
,,,,

遗遗遗精
,

盗汗
,

舌红少苔苔苔苔

石石石
拼证证 证 候候 治法法 例 方方

实实火火心火火 心烦失眠
,

面赤口妈
,
口舌舌 清心泻火火 泻心汤汤

炽炽炽盛盛 生疮
,

舌红脉致致致致

肝肝肝火火 头浦眩晕
,

面红目赤
,

耳鸣鸣 清肝泻火火龙胆泻肝汤汤
亢亢亢盛盛 如溯

,
口苦咽干

,

烦嗓易怒怒怒怒

虚虚火火肾应应 形体消皮
,

接膝球软
,

咽干干 滋肾降火火知柏地费丸丸
火火火动动 舌澡

,

睦晕耳鸣
,

烦热盗汗
,,,,

遗遗遗遗精举阳阳阳阳

肺肺肺虚虚 干峨短气
,

农少且稠成皮皮 润肺滋阴阴 百合固金汤汤
火火火扰扰 中带血

,

口千咽燥
,

骨燕阁阁 清火火 秦芜鳌甲散散
热热热热

,

颧红赚怒怒怒怒

(四 ) 火
《
中医内学科自学考试大纲

》
对 本 节 的要求

: 1
.

了解内火的概念及其主要症状
。

2
.

熟悉 内 火是脏腑

功能亢盛的病理表现
。

3
.

掌握实火
、

虚 火 的证治
。

内火多由情志抑郁
、

劳欲过度
,

影响脏腑阴阳失

调而成
, 《
案向

·

调经论
》
说

: “

阴虚生内热
,

阳盛 生

外热
, ,

以及后来所言的
`

气有余便是火
”

就 是 指的内

生之火
。

所以内火是脏腑阴阳偏盛偏衰的表现
,

其中阳

三
、

湿
、

皮
、

饮病机病证的落本概念
《
中医内科学自学考试大纲

》
对本 章的 要 求

:
1

.

了解湿
、

痰
、

饮的基本概念
,

三者的区别与联系
。

2
.

熟悉湿
、

痰
、

饮俱属津液停积而成
,

与肺脾肾有关
。

3
.

掌握湿
、

痰
、

饮的辨治原则
,

宜分别标本虚实主次
。

湿
、

痰
、

饮为一源三政
,

三者均为津液不归正化

而形成的病理产物
。

湿性重浊粘滞
,

每多迁延难却
;

痰多稠厚
,

为病无处不到
;
饮则清稀

,

每多停聚于胸

腹四肢
。

但湿聚可以成饮
,

饮凝可以成痰
。

湿
、

痰
、

饮

的产生与肺脾肾三脏功能的失常密切相关
,

因肺主布

时则写证候
。

若几种病或证候同时存在
,

按其主次进

行排列
,

如既有腹泻又有感冒时
,

辨证为
:

感冒—
风寒化热

,

肺失南降
。

泄泻

—
劳伤脾阳

,

中气下

陷
。

立法的根据在于拼证
,

应与辨证丝丝合扣
,

提出

相应的治疗法则
,

然后再根据治则
,

选用相应的方药

成其它 疗法
。

初学习病案 书写时
,

可从门 诊病案开

始
。

病案的书写要求和各种病案的格式
,

请参看教材

有关章节
。

附盆习思考. (续 )

20 9
.

如何提高辨证的准确性?

2 10
.

如何书写主症 ?

21 1
.

试述中医病案的内容和要求
。

21 2
.

何谓经络辨证 ? 它有何临床意义 t

21 3
.

诸经病的症状与相应脏腑病的症状为何不

尽相同 ?

2 14
.

试述经络辨证的主要内容
。

(续完 )
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.

津液
,

并有通调水道的功能
,

若肺失宜降
,

水津不能通

调输布
,

可使水湿停聚
,

为痰为饮 ; 脾主运化水液
,

若脾病或脾气本虚
,

运化不力
,

亦可使水湿不行
,

停

聚而为痰饮 , ’

丹主燕化水液
,

若肾阳不足
,

蒸化无力
,

水不化气
,

又可导致水混贮留
.

而为痰饮
。

因此
,

汉

痰饮的病理为本虚而标实
,

脾肾亏虚为本
,

水湿困阻
、

痰饮停聚为标
,

临证时应分清标本虚实的主次
,

标实

者
,

治予化湿
、

祛痰
、

胡饮
,

本虚者
,

重在健脾温肾
。

(一 ) 湿
《 中医内科学自学考试大纲

》
对 本节的要求

:
1

.

了解内湿的概念
,

及与外湿的关系
。

2
.

理 解 内退既

是病理产物又是致病因素
。

3
.

熟悉 湿与脾胃的关系
,

以及从寒从热的病理变化
。

4
.

掌握湿 的辨证 要点及

各类证治
,

内湿的形成
,

多因饮食不节
,

如洛食生冷酒醛肥

甘
,

或饥饱失常
,

损伤脾胃
,

脾伤则运化失司
,

致津

液不得运化转输
,

故湿从内生
,

聚而为患
,

或为泄泻
,

或为肿满
,

或为饮邪
,

所以内湿既是病理产物
,

又是

致病因素
。

内湿与外湿虽有不同
,

但在发病过程中又

常相互影响
,

外湿发病
,

多犯脾胃
,

致脾失健运
,

湿

从内生 , 而脾失健运
,

又容易招致外湿的侵袭
。

湿邪

侵入人体
,

又因人体脏腑功能的不同
,

泰质的差异
,

以及治疗之不当而转化
,

如脾阳素虚
,

或过用寒凉者
,

易从寒化 , 如胃热素盛
,

或妄加曝燥者
,

易从热化
。

湿从寒化
,

多易损伤脾阳
,

湿从热化
,

多易耗伤胃阴
,

这又是湿邪寒化或热化后的发展趋势
,

但眼为阴邪
,

其性粘滞
,

湿胜则阳微
,

湿从寒化
,

乃湿邪致病的主

要发展趋势
,

故临证时
,

寒化多于热化
。

论治分类
:

除选用苦温燥湿的药物之外
,

还要配 合退运牌阳的药

物 , 湿从热化
,

伤及胃阴
,

当选用养阴茹与化泥药配

伍
,

以清热化沮而不伤阴
、

养阴丰津而不肋沮为原则
。

.3 治湿用药应以轻体灵动为贵
,

可值爆邪得以透达
,

脾运得以健旺
。

(二 ) 痰
《
中医内科学自学考试大纲

》
对 本 节的要求

:
1

.

了解痰的含义
。

2
.

理解痰的病理 为 津 液凝取所成
,

与肺
、

脾
、

’

仔三脏功能失调有关
。

3
.

掌握 痰 的 诊断

要点
,

明确辫证要领为拼性质
、

分病位
。

4
.

攀握 哀

的治则和各类痰证的证治
。

痰既指排山体外的有形之琳
,

又指表现为度的特

异症状
。

痰的产生
,

与肺
、

脾
、

肾三脏的关系至为密

切
。

肺主宣肃
,

外邪袭肺
,

宜肃失司
,

肺津可极班成

痰
。 ’

脾主运化
,

外感湿邪
,

成饮食不节
,

成思虑劳倍
,

致脾胃受伤
,

运化无权
,

水谁内停
,

聚而为度
。

肾司

开阂
,

肾阳不足
,

开阖不利
,

水湿上泛为雄 , 命门火

衰
,

不能温煦脾阳
,

水谷不化精微
,

生沮成痰 , 肾阴

亏耗
,

虚火内炽
,

灼津为痰
。

此外
,

情志不逆
,

肝气

郁结
,

气郁化火
.

可煎熬津液而为痰
,

痰郁互结
,

可发

为郁痰 , 肝阳化风
,

痰夯内室
,

可发为风痰 , 度热互

结
,

则为热痰
;
寒

、

痰互凝
,

则为寒痰 , 农兼有涅象

者为湿痰
;
痰兼有燥象者为澡痰

。

痰之己成
,

留于体

内
,

随气升降
,

不杜不到
,

本阻于肺
,

或停于胃
,

或滚

心窍
,

或郁于肝
,

或动于肾
,

或流审经络
,

发生诸证
。

证治分类
:

证证 候候 治法法

分分类类 证 候候 治法法 例 方方

寒寒湿困脾脾 盛嗯裂导森怪橇黔黔
温中化湿湿 胃芬汤汤

头头头正如襄
,

身皿皿皿 实脾饮饮

沮沮热中阻阻 院腹痞 闷
.

呕恶厌食
,

口苦苦 清热化退退 连朴饮饮
口口口枯

,

而日发黄
,

皮肤发痒
,,,

甘尽消毒丹丹
渴渴渴不欲饮

,

身热汗出
,

苔黄黄黄黄
腻腻腻

,

脉译译译译

脾脾崖泥阻阻 面色萎黄
,

神农乏力
,

四肢肢 健脾化湿湿 香砂六君君
困困困重

,

纳呆厌食油腻
,

便塘泄泄泄 子汤汤
泻泻泻

,

舌淡脖
,

脉瀚纽纽纽纽

证治要点
: 1

.

治湿应根据
“

脾虚
”

和
“

湿 盛
”

的 主

次
,

权衡轻重
,

灵活运用
,

以湿盛为主者
,

应施以除

退之法
,

或芳香化湿
,

或苦温燥湿
,

或淡渗利湿
,

不

必妄加补虚之品
,

以脾虚为主者
,

当健脾与化湿合用
。

2
.

湿从寒化
,

伤及脾阳
,

当用 温 热药助阳以澡湿
,

咳咳嗽气喘
,

或痰鸣有声
,

痰痰 宜肺化浪浪
多多

,

色白
,

昌于咯出
,

或见寒寒寒
热热表证

,

苔薄白暇
,

脉浮滑滑滑

痰痰蒙心窍窍 神辟绷狂
,

脚闷心痛
,

或舜舜 化痰开窍窍 导农汤汤
倒倒倒于地

,

不省人事
,

喂中痰痰痰 苏合香丸丸
鸣鸣鸣

,

杏白杖
.

脉滑滑滑滑

痰痰蕊脾胃胃 纳食呆顿
,

恶心呕吐
,

痞满满 眺脾化皮皮 平胃故故
不不不舒

,

倦怠乏 力
,

身班哈睡
,,,

六君子汤汤
苔苔苔 白腻

,

脉满缓缓缓缓

咽咽咽中不适
,

似 有物便塞
,

胸胸 解郁化旅旅 四七汤汤
协协协协协协协协隐痛

,

吸气
,

易怒普郁
,

苔苔苔苔辰辰佃卜十肝肝 薄 白腻
,

脉弦滑滑滑滑

痰痰动于肾肾 肿
耀滥嘿蕊集甜甜

温肾化痰痰济生肾气丸丸

爵爵爵续黔豁粼儡
腰腰 滋肾化痰痰金水六君煎煎

痰痰留骨节节 骨节疼痛肿胀
,

肢体麻木木 软坚消结结 四海舒郁丸丸
经经络络 不仁

.

或半身不遂或口眼喝喝 通络化痰痰指迷伏芬丸丸
斜斜斜

,

成见瘩妨
、

族气
、

结节
、

肿肿肿肿
块块块

,

苔白膝
,

脉弦滑



·

78
·

(总 2 38 ) 中 医 杂 志

痰的证治要点
: 1

.

痰之所生
,

由 于 肺脾肾的功

能失调
,

本于正虚
;
而痰之已成

.

停于体内
,

常为实

证
,

故临床以本虚标实为多见
。

治痰应掌握脏腑虚实

标本缓急
,

急则先治其痰
,

以化痰
、

祛痰为主
,

缓则

求其本
,

治在肺
、

脾
、

肾
。

2
.

治痰还应
一

根 据痰的性

质采用不同的法则
,

热痰宜清之
,

寒痰宜温之
,

燥痰

宜润之
,

湿痰宜操之
,

风痰宜散之
,

郁痰宜开之
,

顽

痰宜软之
。

(三 ) 饮
` 中医内科学自学考试大纲》 对 本 节的要求

: 1
.

了解饮病的概念
。

2
.

理解饮的病理 是阳衰诩盛
,

积

水成饮
,

病变主桩在脾肾
。

3
.

掌握四饮的证治
。

饮为脏腑功能失调以致水液在体内不得输化
,

停

聚在某些部位而发生的一类疾病
。

饮有广义与狭义之

分
,

广义的痰饮
,

是诸饮的总称
,

狭义的痰饮
,

则为

诸饮中的一个类型
。

饮的形成
,

多由脾肾阳气素虚
,

水液转输燕化无力
,

复加水湿浸演
、

饮食所伤
,

使脾的

运化转愉功能被遏
,

水谷不得化为情微输布全身
,

以

致水液停积成饮
。

如饮停胃肠者为痰饮
,

水流胁下者

为惫饮
,

淫滋肢体者为溢饮
,

饮犯胸肺者为支饮
。

但

发病机理总属阳虚阴盛
,

输化失常
,

水饮停积为病
。

证治分类
:

(表见右栏 )

泣习思考舫

1
.

试述气血病变的相互联系 和影响
。

2
.

气虚固

分类 台法 ! 例 方

痰痰饮饮 院腹坚满而痛
.

胃中有振振
水水水声

,

呕吐痰涎瞬矛稀
,

头月眩眩
晕晕晕

,

肠间水声谁谁谁

悬悬饮饮 脚胁胀痛
,

咳唾
、

转侧
、、

呼呼呼吸时则傅痛加重
,

气短息息
促促促促

滋滋饮饮 体瓣 {魂禁赘级贾型蒙蒙
恶恶恶寒无汗

,

咳喘痰多泡沫沫

温阳化饮
攻逐水饮

冬桂 术 tt 汤
己椒苗黄丸

攻逐水饮
l
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枣汤
·

李苗大枣
泻肺汤

肢体疼瘫而沉重
,
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体浮肿

,

小便不利
,

或见发热 1温散化饮 } 小青龙汤
~
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睁汤爪 1 1丫忱小 只 ’刃

摄作用减弱可产生哪些内科病证 ? 3
.

对气 病 如 何分

辨虚实进行治疗? 4
.

试述出血
、

血疲
、

血 虚 的病理

变化及其相互关系
。

5
.

对血病如何进 行辨 证 施治?

6
.

内风是怎样形成的? 它有哪些临床表现 ? 7
.

对内

风如何辨证施治 ? 8
.

内寒是怎样形成的 ? 它 有哪些

临床主证 ? 9
.

对内寒如何掌握标 本 主 次进行治疗 ?

10
.

内燥是怎样产生的 ? 它有哪些临床主证 ? 1 1
.

对

内燥怎样辨证施治 ? 12
.

何谓内火 ? 产生内火的原因

是什么 ? 13
.

对内火怎样僻证施治 ? 14
.

试述湿
、

痰
、

饮三者的区别和联系
。

1 5
.

对内 湿如何辨证施治 ? 16
.

何谓痰 ? 痰是怎样形成的了 1 7
.

对痰病 如何按脏腑经

络病位区别治疗 ? 1 8
.

何谓饮 ? 饮是怎样形成的?

·

咨 询 信 箱
。

问
: 《伤寒论

》
第 3 18 条四逆做证

,

为什么双以
“

少

阴摘
,

而不是旅阴病? (吉林省通杨县开 通卫生院信景全 )

答
:

第 318 条四逆散证原文云
: “

少 阴病
,

四逆
,

其

人或咳
、

或俘
、

或小便不利
,

或腹中痛
、

或泄利下重

者
,

四逆散主之
。 ”
由于条文位于少阴病篇中

,

条文句

首又冠以
`
少阴病

”

三字
,

部分注家因此认 为 四 逆 散

证是少阴病
,

如成无 己
、

喻嘉言
、

陈修园等人皆持此说
,

有一定影响
。

但大全的临床实践证明
,

四逆散确属琉

肝娜郁清热之方
,

治在厥阴
,

而不在少阴
。

该条接在 31 7 条通脉四逆汤证之后
,

通脉四逆汤

证表现为
“

下利清谷
,

里寒外热
,

手足厥冷
,

脉 微 欲

绝
,

身反不恶寒
,

其人面色赤…… ” ,

仲景论 述 完这

一阴盛格阳的假热证之后
,

继而论述又一种假象

—
傲阴肝气郁结

,

气机不畅
,

阻碍阳气之运行
.

使阳气

不得通达于四肢与阴气相顺接所致的手足厥冷证
。

以

与真正的少阴病阳虚寒盛的手足厥冷相鉴别
。

厥阴肝

气郁滞
,

气血运行不畅
,

脉道不利
,

可出现脉 沉或

迟
。

肝郁气滞之人又往往精神不振
、

沉默寡言
,

情绪

低落 (肝主情志 )
。

这样一来
,

以手足厥冷
、

脉沉 或

迟
、

沉默少言作为主 要表现的厥阴气郁的四逆
、

散证病

人
,

在症状上颇与少 阴病之脉沉
、

手足厥冷
、

但欲寐

相似
。

且其中的
“

或咳
、

或悸
、

或小便不利
、

或 腹 中

痛
,

或泄利下重
”

等症
,

均可出现在真正的少阴 病 阳

虚寒盛之证中
,

所以仲景将四逆散证写在少阴病篇并

冠以
“

少阴病
”

三字
,

以与真少阴病相辨别
。

类似这种安排和写法
,

在少阴篇中 还有
,

如 第

32 4 条的瓜蒂散证和第 309 条的吴茱英汤证
,

一为胸

中痰实童滞证
,

一为厥阴肝寒犯胃证
,

二者均非少阴

病
,

但因其证候表现与真正的少阴病相类似
,

所以仲

景亦将二证均冠以
“

少阴病
”

三字并写在少阴病篇
,

以

资与真少阴病相鉴别
、

突出辨证论治
。

综上所述
,

四逆散证是厥阴病气郁证
,

非少阴病
。

仲景写在少阴篇
,

冠以
“

少阴病
”

三字
,

是出于辨证 论

治的需要
,

乃假宾定主的写法
。

(北京中医学院伤寒论教研室讲师 裴永清 )


