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自学重点提要及复习思考题 (十 )

中 华 全 国 中 医 学 会
`

副 会 长 卫生部药品评审委员会委员

高等医药院校教材
《
方剂学 》 副主编 北 京 中 医 学 院 教 授

王 纬 之

第八章 补 益 剂

《 方剂学 自学考试大纲
》
对本章的要求 是

: 1
.

熟

悉补益剂的定义
、

分类及其应用往意
。

2
.

掌 握
:

四

君子汤
、

参芬白术散
、

补中益气汤
、

生脉散
、

四物汤
、

归脾汤
、

炙甘草汤
、

六味地黄丸
、

一贯煎
、

肾气丸
。

本章首先论述了补益剂的定义
、

适应范围
、

使用注意
,

以及气
、

血
、

阴
、

阳之间及其与五睦之间的相互关系
。

补益瓤所治的虚证与
《
内经

》
所说

“

邪之所凑
,

其气

必成尹的虚不同
,

而是《 内经
》
所说

“

精气部!」虚
”

的虚
。

气
、

.

血
、

阴
、

阳是咨奉养人身的根本
,

虽其户某一方面

哲时有不足
,

但可以自行恢复
,

或通过互相资生而恢

复
,

无须治疗
,

若已成为虚证
,

是必藉药力的资助才

能恢复
。

而且虚证已成
,

不仅易为外邪所伤
,

还会变

生多病
,

甚至危及生机
,

所以有
“

不能治其虚
,

安问其

余
”

之说
。

另一方面
,

八法中只有补法治 虚
,

共余皆

祛邪之法
,

而祛邪诸法中又往往参用补法
,

补益剂是

属补法的范畴
,

所以学习和掌握补益剂对于理解其余

各章也都有举一反三之用
。

前人有主料卜脾为主与补肾为主之异
,

是由各 自

的学术观点与临证心得不同而来
。

正如程钵龄在
《
医

学心悟
·

补法
》
中说

: “

脾肾两脏
,

皆为根本
,

不可偏

废
。

古人或谓补脾不如补肾者
,

以命门之火
,

可生脾

土也 , 或谓补肾不如补脾者
,

以饮食之精
,

自能下注

于肾也
。

须知脾弱而肾不虚者
,

则补脾为巫 ; 肾弱而

脾不虚者
,

则补肾为先 , 若脾肾两虚
,

则并补之
。 ”

这

一观点是持平之论
。

人
“

安谷则昌
,

绝谷则危
” ,

而药

力的吸收与运化
,

也首赖脾胃
,

所以无论脾胃是否虚

弱
,

在运用补益剂治虚证时
,

总须顾及 脾 胃
,

所 谓
`

补气防塑卜 滋阴防腻
” ,

也即是不可碍伤脾胃之意
。

至于气血之间
,

阴阳之间
,

母子之间
,

同样要在辨证

明确
,

分渝主要因素的同时
,

兼顾其另一侧面
。

还有

所谓平补
、

峻补
、

清补之分
,

也是根据虚证的寒热与

轻重缓急而设
,

在组方时可以作为选 药
、

定 量 的 参

考
。

最后还要指明一点
,

既要注意到
“
无毒洽病

,

十去

其九
,

谷肉果菜
,

食养尽之
” ,

也要注意到饮食适盆
,

并且告诫病人
,

要慎起居
,

惜精神
,

降家念
,

戒患怒
,

免忧虑
,

才能不蔓生枝节
,

而仗华芍后生效
,

身体康盆
。

第一节 补 气

本类方剂适用于中气虚弱也就是脾 肺 气虚 的 证

候
。

因为肺主一身之气
,

脾为中气之源
,

沛识的盈本
又赖于脾气的栩布

。

四君子 汤由参
、

术
、

芬
、

草组

成
,

有益气健脾之功
,

适用于脾虚气弱
,

面色费向
.

言语声低
,

四肢无力
,

饮食减少
,

便澹或不爽
,

舌旋

苔薄
,

脉细而缓之证
,

是一首补气的基本方剂
。

异功

散即本方加陈皮
,

治脾虚胃弱
,

除四君子汤证外
,

更

见食欲不振而胸脱痞闷或大便塘泄者
。

六君子汤即本

方加陈皮
、

半夏
,

治脾胃虚而有痰湿
,

除四君子汤证

外
,

更见胸脱痞 闷不 思 饮 食
,

恶心呕吐
,

便浩或泄

泻
,

痰多时咳者 ; 再加砂仁
、

香附 (或木香 ) 即香砂

六君子汤
,

治六君子汤证而院腹胀闷或痛
,

吸气
、

纳

呆者
。

保元汤则除参
、

茂
、

甘草之外
,

还有一味肉桂

温助命门之火
,

使少火生气
,

则肺
、

脾
、

肾之气皆得

受益
,

为扶助真元之气的方剂
,

故称
“

保元
” ,

是治疗

虚损劳法
,

元气不足的基本方
。

参芬白术散虽由四君

子汤加味组成
,

但加味颇多
,

有莲子肉
、

改仁
、

白扁

豆
、

山药
,

加强健脾渗湿之功 , 砂仁醒脾和胃 , 桔搜

既可载药上行
,

又能宜启肺气
,

使肃降有权
,

则水道

通调
,

水津四布
,

是本方配伍的一大特点
。

原书除治

脾胃虚弱外
,

还治
“

伤寒咳嗦
” 。

可知 本 方 对脾 再盛

弱
,

运化无权
,

停湿
、

生痰
,

心肺气虚 (原方主治有
“
心悸气喘

”

)者最合
。

后世于方中更加陈皮
,

理 气祛

痰
,

和中开胃
,

除治教材所述诸证外
,

还常用以
.

幼

土生金
” ,

益肺气而除痰嗽
。

教材 95 页 6 行有
“ 《 医方

集解
》
载本方

,

名
`

获芬白术散
’ ,

并增陈皮一味
, ,

交

上海科学技术 出版社 1 9 5 9 年 3 月新 1 版
,

1 9 79 年 2

月第 了次印刷之
《
医方集解

》
于

“

补养之剂
”

中有
“

参芬
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白术散
, ,

方中有陈皮
,

诸药皆不载用量 (见 该书 20

页 )
。

不知教材所言
,

是否误排 (汪昂所著
《
汤头歌诀

》

亦名
“

参芬白术散
”

)
。

七味白术散山
“

四君
”

加毯香叶
、

木香
、

葛根而成
,

故有健脾止泻之功
,

治脾胃久虚
,

吐泻颇作
,

舌淡脉细者
。

补
`
}
:

益
z
Ci为是李东坦精研脾

胃学说的代表作
。

方以黄代为 片
.

〕
、

术
、

炙 收为

臣
。

黄茂甘温质轻
,

补中益气而走肌腆
,

是脾肺二经

药
,

正如
《
本草求真

》
所说

: “

参气味甘平
,

阳中有阴
,

茂则秉性纯阳
,

阴气绝少
。

盖一宜于中虚
,

而泄泻
、

痞满
、

倦怠可除 ; 一更宜于表虚
,

而自汗
、

亡阳
、

溃

疡不起可治
。

且一宜于水亏
,

而气不得宣发 ; 一更宜

于火衰
,

而气不得上达之为异耳
”

(注 意 引 文 中二个
“

更宜
”
)

。

由此可知本方不用人参而用黄茂为 君 药的

道理
。

配伍陈皮
、

当归为佐
,

一是理气
,

所谓
“

气乱

于胸
,

清浊相千
,

用陈皮以理之
” 。

当 归 补血 (原方

是当归身 ) 以配气
,

养心以健脾
,

且共性温
,

共气香
,

既不背甘温之旨
,

还可以防气虚而 i青浊相干者
,

骤然

受补而不蜜
。

至于配伍小量升 麻
、

柴胡
,

是 升 举阳

明
、

少阳
,

使清气升 i面浊气自降
。

所以本 方 于 补 中

益气外还有升阳举陷之功
,

治脾胃气虚与气虚下陷诸

证均宜
,

尤其是气虚发热者
,

更为相合
,

是临证治疗

中气应弱的常用方剂
。

景岳举元煎
、 《
医学衷中参西录

》

的升陷汤皆从本方加减而来
,

侧重于补气升 i青而 固摄

之用
,

对气虚发热者不宜
。

上述三方的配伍特点都是

在补气的基础上少加升举之品
,

这在临证应用时必须

注意
,

切不可本末倒置
。

生脉散药虽三味
,

但配伍严

该
,

有益气敛阴
,

生津养心之功
,

尤其心肺气虚
,

津

液不足之证
,

无论是暑热所伤
,

还是久病之后或体虚

所致
,

只须无外感表证
,

而是气短心悸
,

咽千思饮
,

舌淡红
,

苔薄少津
,

脉虚数或 结
、

代
,

无 论有无 自

汗
、

呛咳都可用本方随证加减治疗
。

人参蛤纷散有益

气清肺
,

止咳平喘之功
,

宜于久咳肺伤
,

又有痰热在

内
,

致咳喘不已
,

身体赢瘦
,

面浮足肿
,

痰稠而黄
,

不

易咯出
,

或吐脓血
,

胸中烦热
,

脉浮而虚者
。

方中蛤

螃温而不燥
,

补肾益肺
,

纳气平喘
,

又有人参
、

炙甘

草
.

共为益气健脾
,

扶正补虚之川
。

余皆 i青肺除痰
,

降气止咳之品
。

此处贝母以川贝甘为好
。

人参胡桃汤

药简用专
,

只宜肺肾两虚
,

气逆不降而无痰之喘咳
。

若是痰饮或外邪袭肺所致的咳喘
,

级有气虚见证
,

二

方均不可与服
。

第二节 补 血

适用千血虚的病证
。

血之所生在脾
,

所主在心
,

所藏在肝
,

所以由血虚而发生的症 状与 补 血 方的选

药
,

也大多同心
、

肝
、

脾有关
。

又由 于 血 的生成是
“

中焦受气取汁
,

变化而赤
,

是为血
” ; “

营 气 者
,

泌

共津液
,

注人于脉
,

化而为血
” ,

以及血为气之母
,

气

附于血
,

所以补血方中常砚伍补气崖i
,

若见证己有气

庄时
,

更当气血双补
,

井以 补气为先
。

这见所椒赵片卜

气
,

不 仪擂补 洲 屯
.

还包括心
、 ’

衡之气
。

因 物 汤 山

地
、

芍
、

归
、

芍组成
,

虽只四味萄
,

但却佗伍精当
,

补而不滞
,

行而不泄
,

具有补血调血之功
,

是一首补

血的基本方剂
,

被后世广泛地加减应用于调治血病
,

尤其是妇科常用 的主要方剂之一
。

木方主治
,

皆由血

虚有寒所致
。

冲为血海
,

任主 胞 胎
。 《

素问
·

上古天

真论
》
说

: “

女子… … 二七而天癸至
,

任脉通
,

太冲脉

盛
,

月事以时下
,

故有子
。 ”

可见妇女之月经
、

妊娠都

与冲任二脉相关
,

冲任虚损则血虚有寒而月经不调
,

胎元不固而胎动下血
。

血下过多
,

冲任更虚
,

皆可以

四物汤加减为治
。

本方后有
“

妊娠胎动不安
,

下血不

止
” ,

及
“

血脏虚冷
,

崩漏
,

出血过多
” ,

都加艾叶
、

阿

胶
,

是从
《
金皿要略

·

妇人 妊娠篇
》
的胶艾汤 (见教材

15 9 页
,

一名
“

芍归胶艾汤
”

) 而来
,

但少一 味甘草
,

所以安胎止血之功稍逊
。

圣愈汤即
“

四物
”

加参
、

茂
,

既有益气摄血之功
,

又有补气生血之效
,

故治气血俱

虚所致月经过多而色淡者
。

桃红四物汤即
“

四物
”

加行

血祛癖之桃仁
、

红花
,

宜于血虚而有痪滞
,

月经量多

有块
,

或经行色紫不畅
,

小腹胀痛
,

月经畅行或块下

则胀痛随减者
。

这二首附方
,

一加参
、

优以益气
,

一

加桃
、

红以祛痕
,

只是示人以法而已
。

若能掌握
“

四

物
”

的真义
,

对后世加减诸方
,

白不难 举 一 反三
。

当

归补血汤主治诸证
,

不仅血虚
,

而且 气 攻
。

气附 于

血
,

血出多则气亦虚而无所附
, 户

( i孚汀
“
外

,

故肌热面

赤
,

脉洪大而虚 ; 血虚于内
,

故烦渴 欲饮
;

气 血 俱

虚
,

清窍失养
,

故头痛
。

因此用当归身补血
,

川五倍

之黄茂补气固表
。

本方所治极易误认为白虎汤证
,

故

原书特为指出
“

证象白虎
” 。

但仔细分辫
,

肌热不同于

身热
,

烦渴欲饮与烦渴喜冷饮有别
,

脉址洪大
,

按之

少力
,

都是明显不同处
。

又有人曾用本方作为
“

补血

必先补气
”

的佐证
,

同才我是一种 i兄解
。 “

必先补气
”

l习

然不是补血法 (剂 ) 的墓本原则
,

本方证也不是只因

血虚而设
。

归脾汤主治思虑过度
,

劳伤心脾
,

血虚气

弱所致诸证
。

原
《
济生方

》
载本方只八味

,

共后薛立斋

增远志
、

当归二味
,

本方益气补血
,

养心健脾之功更

著
。

教材中虽注朋远志
、

当归两味
,

是从
《
饺注妇人

良方 》 补入
,

但有如又味用量与煎服法仍是遵
《
济生方

》

所载
,

易生误解
,

故特补录
《
校注妇人良方

、
之川 决

、

用法
,

供临 {正应用时叁考
。
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归脾汤 (
《
校注妇人良方

》
)

:
人参

、

白术 (炒 )
、

使结代脉恢复正常
,

故又 名艾脉汤
。

方以人参
、

炙甘

黄茂 (炒 )
、

白获冬
、

龙眼肉
、

当归
、

远 志
、

酸枣仁 草
、

大枣益气
,

生地
、

麦冬
、

阿胶补血
,

桂枝
、

生姜

(炒 ) 各一钱
,

木香
、

甘草 (炙 ) 各五分
,

加姜
、

枣
,

温阳
,

加酒煎
,

是利用酒性热而升
,

宜导气血而行药

水煎服
。

势
。

但凡服药用洒
.

无论是煎药还是送服丸
、

散
,

都

本方特点有四
:

首先是方药以
“
四君

”

加黄茂补气 应考虑病人素来的酒量
,

不可拘执
,

防止过量有 害
。

健脾而增强生化之源 ; 其次是龙眼肉
、

酸枣仁
、

当归 至于火麻仁之用
,

有疑是酸枣仁者
,

其 实 火 麻仁甘

养心滋脾而生血 ; 第三是小量木香 不仅 可 防 补气而 平
,

滋脾燥
,

利大肠
, 《
名医别录

》
言其

“

破积血
,

复血

空
,

更有醒脾健运之效 ; 第四是远志交通心肾
,

既能 脉
” ; 酸枣仁甘酸

,

益心肝之血而兼醒脾
,

各有所宜
。

养心益志
,

还可加强
“

变化
”

之功
。

这些都是从
“

中焦 综观本方
,

总以补血为主
,

温阳益气为辅
,

尤其生地

受气取汁
,

变化而赤
,

是为血
”

中体悟而出
。

近代治 黄用量四倍于炙
一

甘草
,

其意可知
。

若治虚劳肺疾
,

尤

疗心脾两虚而致惊悸怔忡
,

失眠 健忘
,

贫 血
,

出 血 其
“

痰中带有血丝
”

者
,

桂枝
、

清酒须少 用 或 不 用
。

(包括血小板减少性紫瘫
、

便血
、

崩漏及 月 经后期淋
《
温病条辨

》
之加减复脉汤即本方减去桂

、

姜
、

人参
,

漓难尽而色淡质稀 ) 等病证
,

多以本方随证加减
,

有 亦不加酒煎
,

治温病后期
,

邪出 而阴 血大亏
, “

脉虚

比较满意的效果
。

炙甘草汤是治疗气虚血弱而致心动 大
,

手足心热甚于 手足背者
” 。

两者比较
,

更可知炙

悸
、

脉结代的有效方剂
,

尤其是气短神疲 (不一定体 廿草汤气血并治
,

而以补血为主
,

阴阳相配
,

而以滋

衷 )
,

舌体嫩红不鲜
,

苔光少津者尤为相合
。

因其能 阴为主之真义矣
。

河 南 省 中 医 学 徒 出 师 考 试

《针 灸 学》 试 卷

(参考答案下期刊出 )

一
、

该空
: (前四且每空 1分

,

后两题每空 0
.

5 分
,

2
.

两乳之间其骨度分寸为 4 寸
。

( ) 3
.

肘横纹

共 IS 分 ) 至腕横纹其骨度分寸为 12 寸
。

( ) `
.

外膝眼至

1
.

针灸学的内容包括

_
、

_
、

_
、

_
等 外躁尖为 17 寸

。

( ) 5
.

政骨 至 脐 中为 8 寸
。

部分
。

( ) 6
.

阴经与阳经在头面部交 接
。

( ) .7
·

2
.

针起派于
_

时代 , 灸疗的产生 是 在
_

之 阳经与阳经在四肢交接
。

( ) 8
.

阴经与 阴经在

后
。

胸部相接
。

( )

5
.

战国时代的
《

_
》
对经络

、

脸穴
、

针灸的适应 四
、

问答
: (第一皿 21 分

,

后四月各 10 分 )

症
、

禁忌症及其治疗原理等
,

都作了比较详细的论述
。

1
.

下列脸穴各属何经及其定位
。

(每穴 1
。

5 分
,

4
. 《
针灸甲乙经

》
是晋代

_
编著的

。

共 21 分 )

6
. 《
灵枢

·

逆顺肥瘦》 篇所说
: “

手之三阴从— 大冲 太渊 太溪 阳陵泉 曲池 后澳 委中

走
_

,

手之三阳从

_
走
_

,

足之三阳从
_

走 外关 神门 内关 三阴交 足三里 大推 关元

_
,

足之三阴从

_
走

_
。 ,

2
.

写出十二经脉之名称及循行流注顺序
。

6
.

十二经脉在头身四肢的分布规律是
:

手
、

足三 3
.

用
《
内经

》
原文叙述手太阴肺经的经脉循行

。

阳经为
“

阳明
’

在
_

, “
少阳

”

在
_

, “

太阳
”

在
~

一
, 4

.

何谓俞穴
、

募穴
,

并写出各脏腑募穴的名称
。

手
、

足三阴经为
“

太阴
”

在—
, “

厥阴
”

在—
, “

少 5
.

试述痛经实证用针灸治疗的治法
,

处方及方

阴
,
在一

一
。

义
。

二
、

名词解释
: (共 10分) 五

、

病案
. ( 1 0 分 )

1
.

特定穴 2
。

郑穴 3
.

颇 4
.

颐 5
.

柱骨 患者
:

王 x x ,

男
,

65 岁
,

工人
。

近日来始觉头

6
.

关 晕
、

肢麻
、

未曾诊治
,

次日晨突然昏倒在地
,

神志昏

三
、

判断坦
: (正确的在括号内划亿

,

错误的划 沉
,

牙关紧闭
,

两手紧握
,

面赤气粗
,

喉中痰鸣
,

二

x ,

每翅 0
.

5 分
,

共 4 分 ) 便闭塞
,

脉弦滑而数
。

1
.

前发际至后发际其骨度分寸为 15 寸
。

( ) 要求答出
:
属何病

、

何证型
,

治法及处方
.


