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姜�黄石屏及其学术思想考略

江西中医学院 魏 稼

作为近代针坛铮铮有声的人物黄石屏
，

对

提高针灸的国际声誉作出了不可磨灭的贡献
，

其学术思想至今也有一定现实意义
。

生 平 事 迹

黄石屏
，
又名灿 �一 说 讳灿�

，

江西省清

江县 程 坊人
，
生 于 清咸丰 六 年 �公 元 ����

年�
，
民国六年 �公元 ����年�

，

卒于江苏扬

州京旅次
。

父立山公
，

官山东泉司
，
同治初

，

石屏随宦任所
，
父 延师课读

。
���。 年 �期上

海
《 新中医药

》 载石屏弟子方慎宜所 写
“
金针大

师黄石屏先生小传
”
等称

，

黄氏为人豪侠
，

素好

少林拳术
，
十四岁在山东遇一僧人

，

授以针灸

之未
，

尽得其传
。

到而立之年
，

任 淮扬醛官

十载
，

曾为南通张音翁针愈 阳 萎
，

生子日孝

若
。

光绪 �� 年后
，
悬壶邢江�今属扬州市�

，

自

是声誉日隆
。

黄氏生女一
，

弟子除合肥方慎盒外
，

还有

侄孙黄奚昌
，
从孙黄岁松

，

侄曾孙黄伯康
，

故

人子湘江魏庭兰等
。

关于黄氏著作
，

据清江县人民医院张连仁

大夫称
， 、
曾藏有

《
针灸诊述 》 抄 本

，
����年交

由医院付梓传世
。

《
针灸诊述

》 是否出自石屏手笔� 回答是肯

定的
�

��� 书中有南通张季直�又名赛�写的并

言谓
� “
因汇所著述成编见世

” 。

福建侯官谢叔

元的
“
黄石屏先生医德序

”
亦 称

� “ ……诚能于
救世余闲

，

细为著录
，

于内家各法
，

勒成一书
，

俘究心灵素者
，

有所考索
，
得与现行针灸诸书

相参证
” 。

张
、

谢二氏均为石屏契友
，

所述当非虚

构
。

��� 谢氏序写于 ����年�癸丑�
，
张氏序写

于 ����年�乙卯�
，

此时黄氏年近花甲
�

为了使

针术得以流传下来而着手著述是 可 能的
。

���

天津中医学院郭霭春主编
《
中国针灸荟 萃 第二

分册
·

现存针灸医籍
》
亦著录了此书

，
并称在

京亦见其抄本
，

内容与现刊本相同
，
可见书稿

不只见于一处
。

刊本附有王咨臣序谓此书
“
曾

刊刻欲行于世
，

惜毁于火
”
之说

，

是有所据的
。

张连仁氏认为《
针灸论述

》 乃未竟之作
，

现

印者当属上册
，
因全书篇幅不足万字

，

论述范

围主要为四种病症的针灸治法
，
不像一部完整

的著作
。

黄氏针技超凡
，

疗效卓著
，

当时京沪报刊

多有报道
。

方慎宜于 ����年�民国 �� 年�写的
《
金针秘传

》 ，

书后附
“
针验摘录

” ，

记述了石屏

在民国三年为袁世凯治头风的经过
，
谓袁氏

“
因

受风过久
，

时觉头痛
，

一遇思想太过即发
，
三

年之后…… ，

病增剧
，

至三十余 日不愈
。

南通

张季直先生�当时的农商总长�电保石屏先师
，

力言可愈此疾
，

得京电复时
，
适填宜在沪

，

师

嘱随行
。

其病系前后脑痛
，

第一 日针百会
，
第

二 日针风池
、

风府…… ，

每一针刺入
，

袁即头

脑中发有大声
，
冲墙倒壁而出

，
再针如服巴豆

、

大黄
，
直抉肠胃而下

。

师日
�

此即风散热降之

象
，
袁总统称奇不置

，
厚谢而归

” 。

这一实录

较为可靠
，

因方氏当时是陪同上京而又亲笔记

其事的
。

所谓季直
“
电保

”
也非偶然

，

因张氏深

知石屏针技精湛
，

且兄弟均接受过他的治疗而

效
，

这从井言中可见
“
黄子石屏…… ，

有砚而求

者
，

无不应手奏效
，
尝为余疗湿痹

，
今其技益

神
。 ”

又据 ����年 �� 月江西 清 江 编 辑出版的

月
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《 药都风情 》 中
“
神针黄石屏

”
称

，
当袁世凯患病

时
，
闻石屏针法绝世

，
乃电令江苏督军 齐 燮

元请他进京
，

并派张季直专程赴沪迎接
。

针治

获效后
，
袁酬银二万元

，
欲留京任职

，
黄氏力

辞而罢
。

至 民 国五年
，
袁又患内分泌系统疾

病�� �
，

畏惧手术治疗
，
急电上海督军卢永祥

再次请黄进京
，

适逢石屏返里
，
又急电江西督

军陈光远
，

光远特派秘书赴清江接请
，

五月初
，

抵九江
，
得悉袁已死去

，
乃复返桑梓

，
当到经

樟树宿于金氏醒予别墅时
，

发现厄人长生跳行
，

询之
，
乃痹症

，
为针环跳

、

绝骨
、

昆仑而步履

如常
。

此后
，
陈光远也延请黄氏治病

。

黄氏当时在上海为许多外国人治病的报道

也不少
，

谢叔元在序中谈到
�“
余苦末疾

，

五年于

兹…… ，

至全身牵掣
，

动转为难
，

历经中外多

医药无少效
，
因念此非少林内家功法不为功

，

遍向方外觅医
，
迄不可得…… ，

今年夏
，

忽有

江西石屏先生应粤人陆成章之请来闽
，
�司邑刘

铁侯丈
，
曾与先生同官

，

松知夙精针灸
，
以书

致余
，

约同往渴
，

并代乞诊焉
，

余得书甚喜
，

皿随丈往
，
至则先生切脉辨证

，
不问而详

，

为

余连针三次
，

诸苦尽释
，

背渐直
，

立渐稳
，

行

渐开展
，
不跋璧

，
坐卧渐安…… ，

去无病不稍

远矣…… 。

计 自到闽
，

不及旬 日
，
经先生针者

四百余人
，
以余目击

，

聋者聪
，

瞎者明
，
楼者

直
，
赛者驰

，

干咳久店者立愈而安平…… 。

最

于吾国医界生色
，
则医愈英商李那路

、

罢兰二

人腿患耳
，

据李那路云
，
昔在伦敦医治

，

曾经

彼国多医
，

费金五千
，

患卒如故
，

而先生均以

一针愈之
，

风声远播
，

中外欢颂
，
是岂非吾国

人之光粗者耶
” 。

《 神针黄石屏》 一文也称
，
当时在上海的德

国妇人黛利丝
，
腰部赞沈如碗

，

因畏手术治疗

而求针
，

为针脾俞
、

痞根
、

委中
，

当即柔软
，

翌日消大半
，
三次痊愈

。

意大利人雪罗
，

右腹赞

沈
，
不顾爱人劝阻

，
暗请黄针左三阴交

，
右天

枢而四次全消
，
事后

，
其夫登门道谢

。

法国人

毗亚那
，
患右足痰璧多年

，

专程从法来沪备重

金求治
，
几次针后大效

，

欲聘往欧洲讲学
，
黄

力辞
。

此外
，
还有不少有关点穴术的传说

，

一

在沪的德国某医院院长和另一德国医生
，
均呼

门以身试技
，

一点而感不适
，
再点而诸苦尽去

，

深为折服
。

至今黄氏故乡的清江
、

丰城
、

宜春

一带民间
，
犹盛传其点穴术的神奇

。

学 术 思 想

黄氏学术思想特点
，

主要有以下四方面
。

第一
，

是将气功内家功法与针刺手法运气

结合起来应用
，

他说
�“
吾始习少林运气有年

，

萃全力于指
，

然后审证辨穴
，

金针乃可得而度

也
。 ”
曾亲受目睹其行针的谢叔元谓

� “
手之所

下
，

气随以行
，

病者毫不觉苦
，

疾乃遮去
，
天下

手技之神
，
无与比妙焉

。

” 霍元甲与神针黄》 也

描述了黄氏运针
“
聚精会神

，
提起全身力�

，

贯

注于针尖上
”
的

“
运针贯于气功

”
的情景

，
并对他

的特别练针法作了介绍
�“
先用竹签戮粉壁上的

诸多红圈
，
到每戮必中时

，
逐渐缩小圈之直径

，

直至由圈变成芝麻般小点为止
，

同时竹签改为

钢针
，

再改为金针
，

做到针进人墙面达寸多深

而不弯不断
，

且每教必中
，
则指力训练告成

。 ”

运针指力与疗效无疑有关
，
而指力只有与气功

结合苦练
，
才能达到炉火纯青地步

。

黄氏这一

思想开辟了后世气功与针灸结合运用的先声
。

第二
，
是习用赤金针

， 《
神 针 黄石屏

》 与
《 霍元甲与神针黄

》 均谓黄氏 喜 用 纤 细的长毫

针
，

有 ���寸
，

甚至尺余不等
，
可缠于指

，

所

用为赤金制成的针
，
与一般之用铁

、

钢
、

合金
、

银者不同
。

谢叔元说
� “
惟黄圣用石

，

少林用铁
，

而先生则以金针度世
。 ” 《
针灸诊述

·

针灸说
》 一

节对于金针优点作了说明
� “
顾铁之本质太粗

，

而针以炼精金为贵…… 。

金针之善有三
�

性纯

而人肉无毒
，

一善也
�
质软而中窍无苦

，

二善

也 � 体韧而经年无折
，

三善也…… 。

制金针易
，

用金针贵有精力以运之
。 ” ����年 �期 《

中国针

灸
》
载

“
有关四川叶氏金针术

”
一文称

，
成都中

医学院的叶德明与其兄叶心 清 �在北京中医研

究院广安门医院工作�的金针术
，

受 之于黄氏

弟子魏庭兰�误作南�
。

关于制针原材料与疗效

关系
，

在国外已引起注意
，
欧洲有些国家已对

赤金针与银质针作了对比观察
，
初步认为有一
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定特异性
，

但国内对此不很关注
，

今后
，
深人

研究这一课题
，

应当提到议事 日程上来
。

第三
，
是喜用药灸

，
即于艾绒中掺入中药

点燃施灸
，
黄氏未指出用何药物

，
但在

“
针灸

说，一节申述了药灸
“
三益

” �“
药灸之益亦有三

，

培元可助兴奋力
，

一益也 � 宣滞可助疏通力
，

二益也 ， 攻坚可助排泄力
，
三益也

。 ”
他认为

“
艾

之能力终薄
，
而灸以掺妙药为功

。 ”
借助药力以

提高艾灸疗效
，
乃师李时珍

、

杨继洲等太乙神

针
、

雷火神针之遗意
。

第四
，
是处方用穴别具匠心

， 《
针灸诊述

》

列述了中风
、

咳证
、

痹证
、

霍乱的辨证用穴 ��

多组处方
，

每组选穴 封 余个
，

但每次用穴甚少
，

一般 ���个
。

其用穴特色
，

如中风偏枯阳证

之用大巨
、

天窗
、

大横 � 暴疮用天鼎
、

阴谷
、

捕泉 ， 口喝不语用通谷
、

孔最
、

大敦 � 目眼唱

斜用夭墉
、

内庭
、

八邪
。

咳证一节
，

风寒热三

种肺咳用前谷
、

解溪
、

少泽
� 伤风脉浮洪为风

咳用玉堂
、

隔俞
�
受寒脉沉紧之寒咳用缺盆

、

库

房
、

腹结 ，过食煎炒厚味脉洪数之火咳用聚泉
、

天泉
、

浮白
、

窍阴 � 受 湿脉缓濡之湿咳用周

荣
、

华盖
、

或中� 咳痰青之寒痰咳用水突
、

聚

泉 ，
劳咳失血之用曲泉

、

太冲
、

肝俞等等
，

都

有独到之处
。

其痹证分型最详
，

共有 �� 多组

证型与用穴
，
既按病因分行痹

、

痛痹
、

着痹
，

又按病位分皮痹
、

肌痹
、

筋痹
、

脉痹
、

骨痹以

及各处疼痛等
。

至于霍乱
，

显然作者治疗经验

甚多
，

故多经验之谈
，
可资借鉴

。

值得指出的是
，

黄氏把
《
素问

·

咳论 》 “
治

藏者治其俞
，

治府者治其合
”
这个原则

，

反其意

而用之
，

创 造 性地把它运用到治痹上来
，

指

出
� “
治咳者

，

脏取俞而府取合
� 治痹者

，

脏取

合而府取俞
，
此对待之理也

。 ”
并举例

� “
痹在肺

脏者取其合尺泽…… ，

痹 在 大 肠者取其俞三

间…… ” 。

发展了《
内经

》 的理论
。

当然
，

黄氏用

穴是灵活多变的
，
正如所谓

“ ……见证每多复
杂

，

即取穴宜识通变
，

专就俞
、

合
、

经数处取

之则拘矣
。 ”

以上是黄氏学术四大 特 点
。

这 里必须指

出
，

黄氏对用针与用灸
，
穴法与手法是不持偏

见的
， “
针灸说

”
云

� “
针灸相得益彰…… ，

针灸

各呈其用
，

有因证而施
，

殊途同归之效焉
。 ”
故

《
针灸诊述

》
在论灸法时

，
既论述了古代用灸获

奇效的事例
，

也批判了偏主用灸的缺陷
。 “
针

灸说
”
又云

� “
穴法不极其精

，

譬掘泉而无确定

测量
，

盲指断难幸中
� 手法不极其熟

，

譬采矿

无精良工
，
作劳……针误…… ” 。

作为一位全面

的针灸医生
，

应当是针法
、

灸法
、

穴法
、

手法

并重
，
不可失之偏颇

。

由此可见
，

黄氏针法既

有 自己的特长
，
又有全面而正确的认识

，
不愧

为近代针灸大师
。

本文经江西省清江县人民医院张连仁副 主任 医师审阅
，

特此致谢
。

征 文 启 事

为了交流脾虚证研究思路
、

方法和研究成果
，
拟

于 �日盯 年 �� 月在北京召开
“
全国脾虚证研讨会

” ，

凡

有关脾虚证的文献 �古代和近代�整理
，

脾虚证研究

思路
、

方法
，

脾虚证动物模型制作
，

实验研究及临床

研究等方面内容的文章
，
均可投稿

，
截止 日期为 ����

年 �月 �日 �以邮戮为准�
。
未选中者

�

恕不退稿
。

来

稿清寄
�

北京东直门内北新仓中国中医研究院基础理

论研究所王椒兰
、

于友华同志收
。

…
为促进学术交流

，

推动中医养生学研究的进展
，

中国中医研究院基础理论研究所将在 ���� 年第 四 季

度召开首届全国养生学讨论会
，
欢迎从事这方面工作

的单位和个人参加
。

来稿要求
� �

�

文字通顺
，
字迹清

楚
。
�

�

限 ����字以内
，
����字以上者请附 ��� 字以

内摘要
。
�

�

注明作者姓名
、

职业
、

单位及通讯地址
，

集体作品或涉及单位者须加盖公章
。
�

�

凡有关中医养

生学的历史
、

范围�如养生与诸子学说
，

食养
、

药养
、

精神调养
、

气候环境与养生
、

节欲保精
、

气功
、

导引
、

炼形等�
、

发展
、

现状和展望等方面的理论
、

实践及实

验研究均可投寄
。

来稿请于 ����年 �月 �日前 �以邮

戮为淮�寄北京东直门内北新仓中国中 医 研究院墓础

理论研究所养生室孔令诩同志
。

稿件入选即可与会 �通

知另发�
，

费用自理
。


