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《
伤寒记

》
第 ���条

“
太阳与少阳合病

，
自下利者

，

与黄苹汤 � 若呕者
，
黄琴加半夏生姜汤主之

。 ”
就是说

，

黄苹汤的主治证候是
“
太阳与少阳合病

，

自下利者
” 。

然而从该方的组成来看
，
它既不是治太阳病

、

少阳病

的
，
更不是太

、

少两经合病的处方
。

那么为什么却说
“
太阳与少阳合病

，
自下利者

，
与黄琴汤

” � 由于
《
伤寒

论
》
原书流传年代久远

，
已很难考证

。

后世注家根据

自己的理解
，
从两方面推测分析

。

一是从太
、

少合病

进行分析
，
如成无己云

“
此太阳

、

少阳合病
，
自下利

，

为在半表半里
，
非汗下所宜

，
故与黄苹汤

，
以和解半

表半里之邪
。 ”
又如山田正珍说

� “
并病则兼解二经

，
合

病则独解其一经
。 ……盖以并病者邪势缓

，
而合病则

邪势急也耳
。

若夫不用柴胡汤而用黄琴汤者
，

其病在

一二 日之间
，

而未至往来寒热
，
胸胁苦满等证也

。

盖

受病之始
，
已有心烦恶热脉数等证

，

而兼带太阳头痛

项强脉浮等证者
，

黄琴汤主之
。

如其下利与呕
，
不必

向有无
。 ”
二是从

“
自下利

”
进行推论

，
如陆渊雷认为

�

“
此条见证

，

惟下利与呕
，
方药亦但治胃肠

，
可知其

病是急性胃肠炎
、

赤痢之类
。

虽或发热
，

其毒害性物
·

质在胃肠而不在血
，
非发汗所能祛除

，
故不用解表之

药
。 ”
甚至说

� “
此本非伤寒六经之病

” 。

汪昂也说
� “
此

证单言下利
，
故此方亦单治下利

。 《
机要

》
用之治热痢

腹痛
，
更名黄琴芍药汤

。

洁古因之
，
加木香

、

槟椰
、

大黄
、

黄连
、

当归
、

官桂
，
更名芍药汤

，
治下痢

。

仲

景此方
，
遂为万世治痢之祖矣

。 ”

但是
，
以上都没有把黄苹汤的主治证候阐发出来

，

并没有比较明确回答黄琴汤的主治证候
。

《
伤寒论 》

这一条文的本来面目
，
虽然不易考证

，

但从原方的作用来探索它的主治证候
，
还是一条可行

的方法
。
黄琴汤由黄苹三两

，
芍药二两

，
炙甘草二两

，

大枣十二枚组成
。
它的主药是黄琴

，

黄琴味苦性寒
，

能清诸热
。

黄琴汤既以黄苹为主药
，
它的作用无疑是

清热
，
而它的主治证候是里热则无疑

。

邹润安对该方

的分析是这样的
。

他说
� “
或问

‘
黄苹汤治何等证� 其

证腹痛与否� 若腹痛何以用黄琴� 若腹不痛何以用芍

药�
’
日 � ‘

其证身热
，
不恶风

，
亦不恶热

，
或下利

，
或

呕二腹则不痛
。

盖芍药
、

甘草
、

大枣
，
桂枝汤里药也

，

以不恶风
，
故不用姜

、

桂， 黄苹
、

甘草
、

大枣
，
小柴

胡里药也
，
以不往来寒热

，
故不用柴胡

�
以其常热

，

故不用人参， 若不呕则井不用平夏
、

生姜
� 至芍药

，

则并不因腹痛而用
，
以桂枝汤证原无腹痛也� 亦不心

下痞硬
、

故不去大枣也
。 ’

又 《
厥阴篇

》 云
� ‘

伤寒脉迟
，

与黄琴汤除其热
，
腹中则冷

，
不能食

。 ’

可知黄琴证之

脉必数
。

黄琴汤所治之热
，

必自里达外
，

不治血在表

分之热矣
。 ”
邹氏这段分析

，
实际

�

卜给黄琴汤的主治证

候
，

勾划出一个轮廓
，

那就是
�

身热脉数
，
不恶风

，

也不恶热
，

或下利
，

或呕
，
腹则不痛

，
其身常热

，

心

下痞硬等
，
而且它的热势是自里达外的

。
这就清楚地

表明
，
黄琴扬主治之热

，
是里热

。

既然是里热的证候
，
为什么不用白虎汤或甘璐消

毒丹
，
而用黄琴汤呢� 这是因为白虎汤所治的里热

，

是热盛伤阴的燥热 � 甘露消毒丹所治的里热
，

是涅
、

热合邪的湿热 � 而本条所谈的里热
，
是热虽盛而阴未

伤
，
而又不是明显夹湿的里热

，
所以清热养阴的白虎

汤和清热利湿的甘露消毒丹都不是恰当的方剂
，
黄岑

汤既不滋燥又不利湿
，
才是比较合适的方选

。

另外
，
叶天士在这方面也有很好的发挥

，

他在
《 三

时伏气外感篇
》
中说

� “
寒邪深伏

，
己经化热

，

昔贤以

黄琴为主方
，

苦寒直清里热
，
热伏于阴

，

苦寒坚阴
，

乃正治也
。 ”
叶氏的论断

，

进一步说明了黄岑汤是清解

里热的方剂
。

黄苏汤不仅能�青胃肠
，

而 民它的主要作

用是清解里热
。
至于下利或呕等胃肠证候

，

也是里热

造成的
。
用黄琴汤清解里热

，
则胃肠证候随之而愈

。

田西园

昼夜更替与诊断
“
天人相应

”
是祖国医学理论的一个特点

。

就四时

来分
，

春夏属阳
，

秋冬属阴� 就昼夜来分
， “

平旦至 日

中
，
天之阳

，
阳中之阳也

。
日中至黄昏

，
天之阳

，

阳中之

阴也
。

合夜至鸡鸣
，
天之阴

，
阴中之阴也

。

鸡鸣至平

旦
，
天之阴

，
阴中之阳也

。

人亦应之
”
�《 素问

·

金医宾

言论 》 �
。

医者应该考虑四时昼夜变化对人体的影乳
目前诊断上使用的化验指标通常是平均恒时的

，

特别是临床单位
，
对人体生化

、

生理
、

病理学指标的

昼夜波动
，
在诊断方面很少或没有引起重视

。

这是一

个缺陷
，

完全可能把四时昼夜正常节律�生理节律�的

波动误诊为病变或药物疗效所致 ， 也可能把异常节律

�病理节律�的波动错误地估计为病情的好转成加盆
，
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