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神经根型颈稚病中医手法治疗前后

甲皱微循环变化的观察

中国中医研究院骨伤科研究所 顾 华 倪文才

神经根型颈椎病主要表现为患肢的麻木
、

疼痛等
，

其临床症状属于中医学痹证的范畴
。

“
痹

”
是不通的意思

，

气血运行障碍是痹证发病

的中心环节
，

因此我们以活体甲皱微循环作为

观测指标
，

观察中医手法治疗神经根型颈椎病

前后甲皱微循环的变化
，

以此来说明中医学痹

证理论中气血运行障碍的病变机理
。

通过微循

环的变化反映出神经根病变的影响因素和中医

手法治疗的作用机理
。

一
、

临床资料

按照 ����年 �月桂林颈稚病专题座 谈 会

所提出的诊断标准
‘ ” ，

诊为神经根型颈椎病者

共 ��例
，

其中男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 ���

��岁
，
平均 ��

�

�岁
。

病程
� �周��� 余年不

等
。

患者中颈痛 ��例 ���
�

���
，

患肢疼痛 ��

例���
�

���
，

患肢麻木 ��例������
，

感觉异

常如触电感
、

蚁走感等 �� 例 ���
�

���
，

患肢

力弱 �� 例���
�

���
，

病人体征有颈肌紧张
、

颈

部活动受限
、

颈椎棘突移位
、

压颈试验或臂丛

神经牵扯试验阳性
、

患肢痛觉减弱及键反射减

弱等
。

患者中根性症状左侧 �� 例
，
右侧 �� 例

，

双侧 �例
。

二
、

手法治疗

我们应用中医手法治疗
，
包括手法整复患

椎及对有病变的软组织进行手法治疗
。

如病人

第 �颈椎左旋移位
，

病人坐低凳
，
医生右前臂

托病人下领骨体部向上稳妥牵引
，

使颈推失稳
，

向右稍作旋转
，

左手拇指同时向右按压患椎椎

板
，

达到复位
�
对棘突部附着的健膜

，

患侧关

节囊及颈肩部软组织进行分筋理筋
、

松解按摩

手法
，
以疏通经络

，
行气活血

，
理顺筋脉

。

三
、

观察方法

采用徐州医用光学仪器 厂 生 产 的 ��一

����型微循环显微镜
，

根据有关文 献
‘ �，“ ’

记

录观察结果
，

并注意影响观测的各方面因素
。

在相同条件下
，

手法后即刻做患肢无名指甲皱

微循环复查
。

四
、

结果

本组病例中
，
�� 例经 ���次治疗后

，

场

例经 ���� 次治疗后
，

减轻或消除 �
’

症状
，

其

余 �� 例经 ���� 次治疗后
，

症状减轻或消失
。

��例病人于手法前后分别记录 了甲皱 微 循 环

的清晰度
、

管裸数目
、

排列
、

形态和裸内血液

的流态和流速
。

本组患者手法后甲皱微循环管裸由消失转

为模糊 �� 例
，

由模糊转为清晰 �� 例
，

无变化

��例
。

管裸数 目在目镜中 �毫米长度应为 ��

�� 支
，

手法后管褥数目较前增多
，

自身对照有

非常显著的差异����
�

����
。

管雄形态应为发

夹状
，

变异形不应超过 ���
，

手法前变异 形

为 ���
，

经治疗后减少至 ���
，

两者比较有

非常显著的差异����
�

����
。

手法后流态从线

粒流和粒流为主改善为线流和线粒流为主
，

流

速增快
。

�见附表�

附裹 ��例根型颈推病手法后甲皱微循环的变化

尊擎
一�

�坚清 �摸 �才肖�整 �紊
晰 �糊 �失 �齐 �乱

流速

停慢快
粒缓流

线

流 豁
线粒流

治疗前 ��� ��� ������ �� ��� ��������

治疗后 �� ��� �� ���
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讨论

国内外已有不少关于微循环调节的生理和

病理生理报道
，

证实微血管受植物神经支配
。

正常微循环生理功能的完成有赖于微血管的形

态和流态
，
微循环障碍的程度往往与血管形态

和血液流态改变的严重程度有着明 显 的 一 致

性
。

中医认为痹症发病的基本环节是气血运行

障碍
，
由于各种致病因素的作用影响了气血的

运行与敷布
，
肢体得不到温煦

、

濡养
，
故产生

一系列临床症状
。

气血运行不畅
，

血液循环系统

就会有异常表现
。

所以通过神经根型颈椎病患

肢甲皱微循环的观察
，
可以了解肢体血液循环

的功能状态
，

并可作为探讨痹症影响气血运行

的客观依据
，
以便从血液流变学上证实中医手

法治疗的效果
。

神经根型颈椎病发病的主要原因是由于病

变影响了神经根
。

神经根位于神经根管内
，

管

内除神经根外还有动脉
、

静脉
、

淋巴管
、

窦推

神经
、

疏松结缔组织和脂肪组织
‘魂’ 。

神经根内

含有交感神经纤维
‘ ” ’ 。

颈椎退变
、

椎间盘突出
、

俏
，

质增生
、

颈椎关节突关节移位
，

以及椎间孔

内及周围软组织炎症
、

充血
、

水肿等病理因素

版迫和�或刺激神经根
‘�’ ，

也可影响其中的 交

感神经
。

病人除了有该神经所支配区域的疼痛
、

麻木等症状外
，

还有交感神经受累的表现
。

本

组治疗前甲皱微循环的清晰度减低
、

排列紊乱
、

异形管楼增多
、

管裸数 目减少
、

异常流态和流

速变慢等
，
这是由于神经根中交感神经受刺激

引起神经兴奋性的改变
，

使微血管产生异常张

力
，

顺应性降低
，
弹性下降

，

微动脉和毛细血

管前括约肌痉挛性收缩
，

微血管 口径变小
，

毛

细血管中缺血
，

毛细血管直径粗细不均匀
，

若血

管中完全无血液流过则可消失不见
。

本组病人

经中医手法治疗后
，

纠正了解剖位置的异常
，

恢复了脊柱的内在平衡
，

缓解了神经根的压迫
，

减轻了对神经根的刺激
，

促进了神经根周围炎

症
、

水肿的消散和吸收
，

交感神经的兴奋性恢

复正常
。

通过疏通经脉
，
行气活血

，

舒筋话络
，

气血运行得以调畅
，

患肢甲皱微循环改洱
，

�占

晰度增加
，

单位面积内管裸数 鼠增多
，

汗常节

裸减少
，
排列较前整齐

，

流速加快
，

病人临床

症状亦获得缓解
。
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滋 阴 丸 治 疗 口 腔 疾 患

北京口腔医院 许姜泽

卜

笔者自拟滋阴丸治疗数种口腔疾患
，
效果 较好

，

现介绍如下
。

一
、

治疗情况
�

处方
�

生
’

山 植 �� 克
，
麦 冬

、

元

参
、

天花粉
、

生地
、

生甘草
、

白芍各 �� 克
。

按 此比例

制成水丸
。

瓶装 �� 克
，
日服二次

，
每 服 �� 克

，
温开

水送下
，
对于消化能力较差者

，
可将丸药研末 冲服

，

或者用开水浸泡丸药后服用
。

用此药治疗男 性 � 人
，

女性 �� 人
，

其中复发口疮 �� 例
，

扁 平 苔 癣 �例
，
舌

痛 �例
，
口干综合症 �例

，
口舌麻木 �例

，

粘膜 糜烂

�例
，

舌裂沟痛 �例
，

舌痒 �例
，
口辣 苦 �例

。

患者

的 舌质淡红
，

舌苔薄白
，
脉象沉

、

数
、

弦者居多
。

二
、

疗效
�
显效

�

复发口疮愈合加快
，

复 发间歇

期延 长
，
扁平苔癣的白色花纹减少或消失

，

舌痛 及「�

千等墓本消失
，
共 ��例

。

进步
�

治疗后有所好 转
，

共

��例
。

三
、

案例
�

刘 � � ，
男

，
��岁

。
病历号 �����

。

����年 �月 �� 日来诊
。

患者诉十多年来经常 起 口疮
，

间歇期很短
，
经某医院用抗生素

、

左旋咪吐
、

灭 滴灵

等乏效
。

检查
�

舌背前部左右皆有绿豆大溃 疡
，
周围

红晕
，
口干

，
疼痛

，
大便千

，
舌质红

、

苔白腻
，

脉弦 滑
。

诊断
�

复发性口疮
。

治疗
�

内服滋阴丸 �瓶
，

溃 疡愈

合较快
，

其后很少复发
。
��干及大便干亦方好转

。
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