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患者数十人
，

亦屡用屡效
，

诚可谓平淡之中禽

神奇
。

足见先生药性娴熟
，

配伍法度严谨
，

用

药有 自己的风格且能执简以御繁
。

例三
�

陈 � � ，

男
， 连�岁

，
����年 ��月

�日初诊
。
�月前

，

自觉咽中终 日如有异物梗

阻
，
臣卜则更甚

，

但纳食能咽
。

后经三次钡剂造

影
，
透视

、

拍片
，
对照比较

，
确 诊 为

“
食 道

癌
” ，

病灶在食道中
、

下段
，
病变是进行 性 加

剧
。

就诊时范围达 �
�

�厘米 � �厘米
。

大便干

结
，

二 日一行
，

形体 日渐消瘦
，

体 重 显 著 减

轻
。

脉弦数
，

两寸俱花
。

此胃中津液渐竭
，

元

气 日耗之征
。

拟滋阴益胃
，

润燥生津
，
软坚散

结
。

处方
�

南沙参
、

明玉竹各 �� 克
，

怀山药

��克
，

麦冬
，

旋复花各 �克
，
白茅根

、

白花

蛇舌草各 �� 克
，

蜂蜜 ��� 克 �后人药汁中�
。

以水四磅 ��
�

�公斤�
，

熬至一磅半 ��
�

��� 公

斤�
，
滤去渣

，

后加峰蜜再熬滚
，

分三次温服
。

另取白鹅一只
，

宰后饮其热血 �嘱病人以 口含

鹅颈吮吸其未凝之热血
，

如无白鹅
，

取白鸭血

照法服之亦可�
，

鹅肉另作汤菜食
。

� 月 ��日二诊
�

服上方 �� 剂
，

饮 白 鹅

血 �次
，
白鸭血 �次

，

咽中堵塞减半
，

大便正

常
，
纳食增进

，

精神好转
。

二三 日前
，

分别在

二家医院摄片复查
，
均称病灶已不明显

。

今诊

脉象已平
，

惟余咽中欠爽
，

仍宗原方
，

加竹茹

��克续服 �月
，
冀获全功

。

��月 ��日三诊
� ��月 ��日 只 又 医 院 放

射科报告
� “
食道中

、

上段正常
，

下段粘 膜 清

晰
，
扩张良好

，

偶见一过性狭窄
，

胃及十二指

肠均未见器质性病变
” 。

诊脉弦缓
，
按之涩

，

咽中仍有堵塞感
，

暖饱则宽
，

睡眠欠佳
，

纳改

不旺
，

多食则胀气不舒
。

拟行气消胀
，
降逆和

胃法
。

处方
�

醋炒柴胡 �克
，
代褚石末 �克

，

四制香附 �克 �研�
，

姜制竹茹 �克
，

谷麦芽

各 �克
，

旋复花 �克 �布包�
，

陈皮 �克
，
厚

朴花 �克
，

白获芬 �克
，

骥半夏 �克
，

甘草 �

克
，
全紫苏 �克

。
�剂

。

����年 �月 ��日四诊
�

纳食正常
，

大便

有时干结
，
惟觉喉头作燥

，

但不咳嗽
，

脉象如

常
，
舌色无异

。

此燥气未清
，

法宜甘润苦辛
。

处方
�

南沙参 �� 克
，

当归 �克
，

甘草 �克
，

麦冬 �克
，

明玉竹 �� 克
，

陈皮 �克
，

山药 ���

克
，
甜杏仁 �克 �研�

，
竹 茹 �克

，
茅 根 ��

克
。

�� 剂
。

后经多年走访
，

精神体力健强
。

按
�

鹅血疗喳隔之事
，
清

·

王士祺
《 香 祖

笔记
·

卷三 》 曾有记载
，

梦侬先生孜孜不 倦 对

民间单方穷究详考
，
注意到

“
虽感饮食吞 咽 作

吐的患者
，

但饮鹅或鸭热血多不作吐
” ，

遂禅

思竭虑
，

辅以大队扶正
、

软坚
、

散结药物
，

加

强民间单方之功效
，
这便给吮血疗法赋予了旺

盛的生命力
。

笔者检阅梦侬先生遗著创店证 会

要 》 ，
共得噎隔与胃庙验案三则

，
也同本 案 一

样
，
均以药物加食疗单方奏效

。

若分析梦侬先

生选用单方加配药物的规律
，
则不难发现

，

在

前后四十年间
，

梦侬先生舍弃了民间 专 治
“
反

胃病
”
的单方柿饼

，

晚年推崇鹅血
，
用药 方 面

也从注重气阴转而对血气并重
，

这是对前人的

经验不断
�

总结
、

不断升华
、

不断发展的结果
。

笔者但愿更多的人借鉴先生的治学方法
，

从继

承与发展中看到祖国医学奇妙的前最
�

治疗妊娠恶阻经验方

山西省太原市中心医院 黎天白

，卜

笔者根据临床诊治体会
，

自拟经验方治疗妊娠恶

阻效佳
。
本方以焦山药

、

醋白芍
、

法半夏 各 �� 克为

甚础
，
以滋胃

、

平肝
、

健脾
、
降逆为目的

。
并随证加

减
。
偏热者

，
法半�改清半夏

，
可加生地

、

竹茹
、

黄连
、

苏叶
、

友冬等， 身体肥胖演退盆者
，
法半�改姜半�

，

可加陈皮
、

毯香
、

获岑等 ， 脾胃虚肠者
，
可加党参

�

生地
、

麦冬
、

元参
、

砂仁
，
药引用生姜

、

大枣或加自

术
、

焦三仙等
。

服跳
�
水煎头汁与二汁混合

，

日分欲

次服用
，
每次二三匙

，
不可大�顿服

，
服药前口嗯好

孩末
，
以防恶心呕吐

。
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