
愧
����

�

�弓
·

嗓卜

，，，态扩
�
如

�
�

对舌诊
、

脉象的体会
�

��� 舌象表现

往往出现在症状之后
，
如常常在气分及营分证

出现 ���天之后才出现 红绛舌
� ��� 在恢复

期
，
较多的病例舌质偏淡

，

而少见红绛
、

光剥

等阴虚津亏的舌象
� ��� 从舌苔来看

，

似乎在

病程的前阶段�指初期至极期�腻苔较少
，
相反

，

病程的后阶段�指后期证及恢复期�腻苔较多
。

我们 在临症 时暑温所 应表现的 洪大脉少

见
，

相反
，

在初期多见浮数
、

滑数脉
，
在中期

、

极期多见细数脉
，

在后期的脉象则以濡数
、

沉

细数为多见
。

�
�

对发汗
、

泻下及利小便的看法
�

在病

程的初期和中期
，

根据辨证此三法都 可应用
，

不必作为禁忌之法
� 到极期不宜再用汗法

，
泻

下法也应慎重
，

而利小便法则有益无妨 �能降

低颅内压力�
。

�
�

对
“
用药过早

，

引邪入深
”
的看法

�

乙

型脑炎来势冈猛
，

传变迅速
，
故而用药须用得

早
。

如卫分证时可用气分药
，
气分证时可用部

分营分药以阻止病情发展
，
而不必拘泥于用药

过早
，

引邪入深之弊
。

同样
，
在应用紫雪丹

、

安宫牛黄丸等开窍

药时也有相同的体会
，

一般在高热
、

烦躁
、

咯

睡时即可采用此类开窍熄风之品
，

而不必等深

度昏迷
、

痉厥出现四
、

五天以上再用此类药品
，

否则效果就较差
。

出现高热
、

昏迷
、

痉厥时
，

如以

高热为主
，

用紫雪丹效果较好
� 而以昏迷

、

痉

厥为主时
，

采用安宫牛黄丸效果较佳
。

�
�

补阳还五汤的应用
�

补阳还 五汤对本

病后遗症中表现元气亏损
，
正气不足之病例效

果最为显著
，

这些患者往往具有舌质淡红
、

身

冷倦怠
、

气怯等气虚证候
，
服此方疗效显著

。

健肝乐冲剂治疗乙型肝炎�����阳性��例�古床观察

湖北省江汉石油管理局第二职工医院中医科 曾繁荣

、�

健肝乐颗粒冲剂
，
由武汉康乐制药厂生 产

。

本方

源于古方芍药甘草汤
，

经现代科学方法提炼而 成
，
特

别是方中片草提取物 ��
一��� 与芍药戒有协 同作用

，

对各类肝炎患者的临床症状
、

体征
、

肝功能均 有疗效
。

我科肝炎门诊从 ���� 年 �月至 �� 月又用本品对乙 型

肝炎 �����阳性患者进行了临床观 察
，
效果较 好

，

现介绍如下
�

一
、

临床资料

对
‘

人群中 �����阳性带毒者
，
筛 选 � 抗 原 阳性

病例
，

建立表格式病历
，

以家庭病床进行观察 治疗
。

由本院化验室配合
，
用双杭夹心 法检测 �����

，
用综

合抑制法检测 �����和抗一���
。

试剂 盒 由 武汉中

心血站提供
。

本组 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �� 例
。

年龄最大 �� 岁
，

最小 �岁
，
平均年龄 �� 岁

。

平均病程 �
�

�年
。

二
、

治疗方法

巡回和门诊相结合
，
建立家庭病床

。

征周记 录病

情一次
， 。 抗原阳性转阴停药

。

疗程 �� 天
。
日服健����

乐冲剂
，
每次 �� 克

，

每 日 �次
。

对病情较 重 的 个别

患者
，
适蚤输液

，

或加服维生素类
。

三
、

治疗结果

服健肝乐冲剂 �� 例
，
�����’ 转胡

·

�� 例
，

转阴率

��
�

��
，

其中有 �� 例抗一 ���转为阳 性
。
下 均 治疗

天数 ��
�

�天
。

经分析转阴率与病程
、

治疗 有 效 天数

与病程均无关系
。

健肝乐冲剂对肝功能也有较 好效 果
，

治疗前 ��� 异常 �� 例
，
治疖后 �� 例复 常 ， 治 疗 前

康蚀异常 �例
，

治疗后复常 �例 � 治疗前血浆蛋 自倒

置 �例
，

治疗后复常
。

本组 �� 例 �，� 者 中
，

治 疗 后

�����转 阴 �例
。

治 疗前有明显消化道 症状或�七他

症状的患 者�� 例
，
于治疗 �� 天内有明显改善或消失

。

四
、

小结

�服健肝乐冲剂
，
对乙型病毒性肝炎患者 ���八�

转阴是有一定疗效的
。 �

另外对降低转氨酶和改 善临床

症状方而
，

也有较好效果
。

对 �����转阴的 �� 例患 音
，
进行了 � 、 �次 址

丧
，

结果有 �例复发
，

复发率为 ��
�

��
，
但肝 功能及

症状无明显变化
。

临床观察到有个别患
一

考服药后出现轻度浮 肿
、

血

爪 ���高现象
， 一经停药可自行复常

。

动物实验 表明
�

健月�
�

乐浸育
，

���有护月「
、

解
一

毒作用
。

因临床病例观察较少
，

其他病原免疫学指 标选的

不多
，
有待今后深人研究

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．04．021


