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中医治疗小儿乙型脑炎 ��例临床分析

上海第二医科大学附属瑞金医院中医科 夏 翔

“
乙型脑炎

”
在中医属于温病范畴

。

据��例

小儿乙脑临床分析
，

发现其传变规律
、

舌象
、

脉象均有一定的特点
。

现将 �� 例乙脑 临床分

析报道如下
。

一
、

临床资料

��例小儿乙脑患者均经腰穿诊断
，

轻型 �

例�占 �
�

���� 普通型 ��例 �占 ��
�

���� 重

型 ��例�占��
�

����重暴型 ��例�占��
�

���
。

其中男性 �� 例
，
女性 �� 例

。

经治疗后获痊愈

��例���
�

���
，

留有后遗症 �例����
，
死亡

者 �例��
�

���
。

二
、

中医治疗方法

中医中药主要是分期进行治疗的
。

�
�

初期
�

相当于卫分及邪入卫
、

气阶段
，

与西医轻型所表现的症状相似
。

证见身热 �体

温一般在 ��℃ 以内�
，
微恶寒或不恶寒

，

微汗

或无汗
，
口渴泛恶或呕吐

，
神清

，

脉浮数或滑

数
，

苔薄白
。

治法
�

清热解表
。

予乙脑一方
�

石

裔 �� 克
，

寒水石 �� 克
，

蝉衣 �克
，
大青叶 �

克
，
芦根 �� 克

，
炙甘草 �克等

。

�
�

中期
�

相 当于气分及邪入气
、

营阶段
，

与西医普通 型所表现之 症状相似
。

证见 壮热

�体温一般在 ��
�

����
�

��
，
不恶寒

，
��渴烦躁

或嗜睡项强
，

自汗
，
头剧痛

，
呕吐频频

，

脉洪

数或滑数
，

苔薄白或舌红苔腻
。

治法
�

清营透

代
。

予乙脑二方
�

鲜生地 �� 克
，

石膏 �� 克
，

丹皮 �克
，

赤芍 �克
，
银花 �� 克

，

连翘 �� 克
，

知母 �克
，

黄连 �克
，

黄岑 �克
，

龙胆草 �克
，

及青叶 �� 克
，

蝉衣 �克
，

芦茅根各 �� 克
，
益

元散 �� 克
，

玉枢丹 �克
。

�
�

极期
�

相当于邪入 营分或逆 传心包的

证候
，

与西医重型和重暴型之症状相似
。

证见

壮热 �体温一般在 ��℃ 以上�
，
昏迷

，

抽搐或

狂躁不安
，

澹语妄言
，

循衣摸床
，
目窜直视

，

舌红绛而干
，
苔光剥或黄腻

，

脉细数或沉细数
。

治法
�

清营泄热
，

豁痰开窍
。

予乙脑三方
�

水

牛角 �� 克
，

鲜生地 �� 克
，

丹皮 �克
，

赤芍 �

克
，

石膏 �� 克
，
知母 �� 克

，

黄连 �克
，

龙胆

草 �克
，
大青叶 �� 克

，

蝉衣 �克
，

石曹蒲 ��

克
，
淡竹叶 �克

，
竹沥 �� 克

。

若证见壮热虽减
，

昏迷如故
，

惊厥时作
，

或躁动不安
，

气息鼻煽或痰声谁谁
，

舌质红
，

苔垢腻
，

脉滑数
，

或细数
，

或濡数
。

治法
�

清

心开窍
，

豁痰辟秽
。

予乙脑四方
�

川连 �克
，

丹皮 �克
，
赤芍 �克

，
石膏 �� 克

，

知母 �克
，

天麻 �克
，

蝉衣 �克
，

象贝 �克
，

天竺黄 �克
，

鲜石首蒲 巧 克
，

陈胆星 �克
，

远志 �克
，
竹

沥 �� 克
，

牛黄抱龙丸一粒
。

在极期根据需要

选用紫雪丹
、

安宫 牛黄丸
、

神犀丹
、

至宝丹

等
。

�
�

后期症或后遗症
�

病后余邪留恋络脉
，

且热伤元气
，

真气被栽
，
正不胜邪以致络道不

通
，
证见神委倦卧

，

面皖肢冷
，
肢体萎软

，
吞

咽困难
，

失语或懒 言
，

脉濡数或沉细
，

苔薄质

淡
。

治法
�

补气益元佐以养血通络
。

予乙脑五

方
�

炙黄茂 �� 克
，

当归 �� 克
，
红花 �� 克

�

桃

仁 �� 克
，

赤芍 �克
，
地龙 �克

，
党参 �克

，
么

参 ��克
。

三
、

体会与讨论

�
�

传变规律的特点
�

乙型脑炎 是一种温

病
，
一般是按照卫

、

气
、

营
、

血来传变的
，
但

也有其特点
�

��� 传变迅速
，

部分病例在 ��

�天内可由卫
、

气分证一直传变至营分证
，
���

逆传心包之病例较多
，

某些病例由卫分证直接

逆传心包
� ��� 血分证的病例很少

，

在 �� 例

中无一例见癖斑
、

出血等血分证症状
。
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�

对舌诊
、

脉象的体会
�

��� 舌象表现

往往出现在症状之后
，
如常常在气分及营分证

出现 ���天之后才出现 红绛舌
� ��� 在恢复

期
，
较多的病例舌质偏淡

，

而少见红绛
、

光剥

等阴虚津亏的舌象
� ��� 从舌苔来看

，

似乎在

病程的前阶段�指初期至极期�腻苔较少
，
相反

，

病程的后阶段�指后期证及恢复期�腻苔较多
。

我们 在临症 时暑温所 应表现的 洪大脉少

见
，

相反
，

在初期多见浮数
、

滑数脉
，
在中期

、

极期多见细数脉
，

在后期的脉象则以濡数
、

沉

细数为多见
。

�
�

对发汗
、

泻下及利小便的看法
�

在病

程的初期和中期
，

根据辨证此三法都 可应用
，

不必作为禁忌之法
� 到极期不宜再用汗法

，
泻

下法也应慎重
，

而利小便法则有益无妨 �能降

低颅内压力�
。

�
�

对
“
用药过早

，

引邪入深
”
的看法

�

乙

型脑炎来势冈猛
，

传变迅速
，
故而用药须用得

早
。

如卫分证时可用气分药
，
气分证时可用部

分营分药以阻止病情发展
，
而不必拘泥于用药

过早
，

引邪入深之弊
。

同样
，
在应用紫雪丹

、

安宫牛黄丸等开窍

药时也有相同的体会
，

一般在高热
、

烦躁
、

咯

睡时即可采用此类开窍熄风之品
，

而不必等深

度昏迷
、

痉厥出现四
、

五天以上再用此类药品
，

否则效果就较差
。

出现高热
、

昏迷
、

痉厥时
，

如以

高热为主
，

用紫雪丹效果较好
� 而以昏迷

、

痉

厥为主时
，

采用安宫牛黄丸效果较佳
。

�
�

补阳还五汤的应用
�

补阳还 五汤对本

病后遗症中表现元气亏损
，
正气不足之病例效

果最为显著
，

这些患者往往具有舌质淡红
、

身

冷倦怠
、

气怯等气虚证候
，
服此方疗效显著

。

健肝乐冲剂治疗乙型肝炎�����阳性��例�古床观察

湖北省江汉石油管理局第二职工医院中医科 曾繁荣

、�

健肝乐颗粒冲剂
，
由武汉康乐制药厂生 产

。

本方

源于古方芍药甘草汤
，

经现代科学方法提炼而 成
，
特

别是方中片草提取物 ��
一��� 与芍药戒有协 同作用

，

对各类肝炎患者的临床症状
、

体征
、

肝功能均 有疗效
。

我科肝炎门诊从 ���� 年 �月至 �� 月又用本品对乙 型

肝炎 �����阳性患者进行了临床观 察
，
效果较 好

，

现介绍如下
�

一
、

临床资料

对
‘

人群中 �����阳性带毒者
，
筛 选 � 抗 原 阳性

病例
，

建立表格式病历
，

以家庭病床进行观察 治疗
。

由本院化验室配合
，
用双杭夹心 法检测 �����

，
用综

合抑制法检测 �����和抗一���
。

试剂 盒 由 武汉中

心血站提供
。

本组 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �� 例
。

年龄最大 �� 岁
，

最小 �岁
，
平均年龄 �� 岁

。

平均病程 �
�

�年
。

二
、

治疗方法

巡回和门诊相结合
，
建立家庭病床

。

征周记 录病

情一次
， 。 抗原阳性转阴停药

。

疗程 �� 天
。
日服健����

乐冲剂
，
每次 �� 克

，

每 日 �次
。

对病情较 重 的 个别

患者
，
适蚤输液

，

或加服维生素类
。

三
、

治疗结果

服健肝乐冲剂 �� 例
，
�����’ 转胡

·

�� 例
，

转阴率

��
�

��
，

其中有 �� 例抗一 ���转为阳 性
。
下 均 治疗

天数 ��
�

�天
。

经分析转阴率与病程
、

治疗 有 效 天数

与病程均无关系
。

健肝乐冲剂对肝功能也有较 好效 果
，

治疗前 ��� 异常 �� 例
，
治疖后 �� 例复 常 ， 治 疗 前

康蚀异常 �例
，

治疗后复常 �例 � 治疗前血浆蛋 自倒

置 �例
，

治疗后复常
。

本组 �� 例 �，� 者 中
，

治 疗 后

�����转 阴 �例
。

治 疗前有明显消化道 症状或�七他

症状的患 者�� 例
，
于治疗 �� 天内有明显改善或消失

。

四
、

小结

�服健肝乐冲剂
，
对乙型病毒性肝炎患者 ���八�

转阴是有一定疗效的
。 �

另外对降低转氨酶和改 善临床

症状方而
，

也有较好效果
。

对 �����转阴的 �� 例患 音
，
进行了 � 、 �次 址

丧
，

结果有 �例复发
，

复发率为 ��
�

��
，
但肝 功能及

症状无明显变化
。

临床观察到有个别患
一

考服药后出现轻度浮 肿
、

血

爪 ���高现象
， 一经停药可自行复常

。

动物实验 表明
�

健月�
�

乐浸育
，

���有护月「
、

解
一

毒作用
。

因临床病例观察较少
，

其他病原免疫学指 标选的

不多
，
有待今后深人研究


